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  ) בכ( יםי ªטילת ידªושא השבוע:                         )   'ה כ(שªה  1298 תש"פ חשוון  ' זי

  ) ד  מלכים ב( "ואשה אחת" :רהפטהה                                                                                                                                      

                                                                                                                                            
  
  האוהל כחום היום... וירץ לקראתם  ח וירא אליו ה' באלוני ממרא והוא יושב פת"

  ת בשפלות, אך זאת רק אחר עשיית המצוות. א להיו השם היעיקר עבודת   )ב-א,חי( "מפתח האוהל  
כי אם יחשוב בליבו שכל  ,"ויגבה ליבו בדרכי ה'" צריך שיהיה לו קצת גבהות שכתוב: ןבזמן עשיית כי

לפתותו להתרשל בקיום המצוות ואף לא לעשותם. ח ליצר הרע ו כבזה הוא מביא , ותנחשב ןמצוותיו אינ 
וה שהוא גורם בזה תענוג גדול ונחת רוח להקב"ה, ע"י זה יתחזק  צמשיית האבל אם יחשוב בליבו בשעת ע

  בהתלהבות.   ויקיימה המבקיו
אף אברהם אבינו אע"פ שנגלה אליו הקב"ה אחר מצוות המילה ושאל –"וירא אליו ה'...פתח האוהל"

ץ  ים "וירו אורחאבל כשנזדמנו לפני [שהרי אוהל מסמל שפלות] הוא התנהג בשפלות ולא התגאה בשלומו 
ם  י והל", יצא מפתח האוהל, היינו מבחינת שפלות ונכנסה גבהות בליבו והתחזק לקים מפתח האלקראת

  )(הדרה של תורה                                            .באופן המהודר והמעולה ביותר מצות הכנסת אורחים בזריזות  
  ) ד,יח( "ץ יוקח נא מעט מים ורחצו רגליכם והשענו תחת הע "
  . :"הוי כל צמא לכו למים"(ישעיה נה,א)שנאמר מים אלא תורה ן אי
  רוע מעלליכם"  ו"רחצו הזכו הסיר :,טו),א(ישעיה  באין רחיצה אלא תשובה שנאמר  -ורחצו רגליכם""

לם הזה כך התשובה מוליכה את האדם ולמה אמר רגליכם? לרמוז כשם שהרגליים מוליכות את האדם בעו
    לעולם הבא.
כשמכניס אדם  , "עץ חיים היא למחזיקים בה": (משלי ג,יח)תורה שנאמר  אן עץ אלאי -ת העץ""והשענו תח

                           .    תורה לקירבו ומנהיג אורחותיו ומעשיו על פיה היא תהיה לו לעזרה ולמשענת ותעניק לו חיים ושלום
  )  (הדרה של תורה                                                                                                                                    

    )א, כב( "ויהי אחר הדברים האלה והאלוקים ניסה את אברהם..."

  השטן".   ר הדברים", אלו דברים? "אחר דבריו של"אח )(בסנהדרין פט:שואלת הגמ' 
ן אנשים חשובים רבים, בא השטן לפני הקב"ה  לידתו של יצחק בנו והזמי אחרלרהם אבינו עשה משתה בא

שנה ומכל הסעודה המפוארת שעשה לא היה לו  100נת בפרי בטן בגיל ריבונו של עולם, זקן זה חנ "ואמר: 
  ?"תור או גוזל להקריב לפניך

ומיד נאמר   ,"ובחולפני, מיד זנך ו זבח את באני אומר לנאמן אברהם לפני שאפילו "אמר לו הקב"ה: 
רך על כל ללמדנו עד כמה צריכים אנו להודות לה' יתב העקידה. ןבניסיו -"והאלוקים ניסה את אברהם" 

ומתוך שנזכה  .וגם על הדברים שנראים לכאורה "קטנים" ויום יומיים ,הטובות שגומל עימנו בכל יום ויום
  (לקח טוב)        .רחמים ו ישועותעצמינו שפע לינו ונזכה להשפיע על ם מעקשי  תיונווניסלהודות נסלק דינים 

                                   
    ªוף בעבודת ה'מªטילת ידיים                                       

  ה שנה בכמ 650- לפני כ באסיה ובאירופה המגיפה השחורה הייתה מגיפה שהיכתה                        
שהיה  היבשת. היינריך גרץית ו כשליש מאוכלוסיובני אדם שהימליון  55-כ שנים וקטלה  5גלים במשך 

1 
 ש ד קו ת בלש  לון ע

  סתבבתי הכנ שהענמהו כה,הלו  השבחי מרבד     אתיג תיבלז"ל ה ממחו הליאן ב סףיו "נעל
 ימייח תלבי לז" סאליאה ופליזן ב משהע"נ ל

   ויראת רשפ



שיער   שונים םהיסטוריי , בעקבות מאמרים שנה 100לפני הבולטים  יםההיסטוריונ יהודי מתבולל ואחד 
 לכהההקבות עסייה היהודית הייתה ב היחסי של פגיעת המגיפה השחורה באוכלו שהסיבה למיעוט

או   במתיםה חר היציאה מהשירותים ולאחר נגיעארוחה, לא ני ואחרישל נטילת ידיים לפ תיהודיה
 .... ה בבעלי חיים נגיע  ,ברותיציאה מבתי ק

  וניקוי הידיים מחיידקים וממחלות  יחיטו ענין של א יוטלים הו נועולה השאלה האם נטילת ידיים שאנ
ומלווה אותנו  בבוקר  המהשינ ימהכיהודים החל מהק ינוי חיפה את אורח מצוות נטילת ידיים מק ?בלבד

ולפני ברכת מזון ועוד.... הגמרא   עודת פתלפני ס ,, לפני התפילהכל היום ביציאה מהשירותיםלאורך 
נטילת ידיים יצאה בת קול י בשעה שתיקן שלמה המלך את מצות כמספרת  (כא:) במסכת עירובין

מו הביע את  צהקב"ה בכבודו ובע כלומר -גם אני"  יליב כם ליבך ישמח משמים ואמרה "בני אם ח
דווקא  הרוח רעה לשרות ילות האדם בחרה בפע ומרכזיות עסקניות  שידנועל מצווה זו. וכיוון  ושמחת

טהורות  שנקדש את הידיים שיהיו נטילות ידיים בכל מיני מצבים כדי לכן קבעו חז"ל  ,על הידיים 
                                                         .קיון בעלמא יולא רק לשם נ " קדושים שתם והייתםקדי והת" לעבודת ה' מבחינת 

  על כל נשימה ונשימה                                            
   מעל פני ק"מ 8,000, האוורסטעל  ניבעודו עומד על צוק אימת                                      

ב מרהיוף ה. הנתפקעועד שכמעט ה וריאותיסגות אל אויר פהוא שאף  ,םהי                  
, יערות ות על סלעי בזלת אדיריםשילוב ססגוני של פסגות מושלג ה זה, היה את ליבושב
, הינו קצין צבא 28ק לאופק. משה, בן א מאופדששדות ו אפרפרעמק שחרחר  קים עלויר

כל  בראולגלות את שכיות החמדה של העולם וזאת מבלי לחקור מי משוחרר שחיפש לטייל 
 , כי האויר הוא התרופה הכי יעילהה מהלך מסעותיו גילב ,ואהרפ מודלל כנןהוא ת  .אלה

, כלי עשניםי התעשיה הל אזורא שהסביבה עחולים אלאה לתת ללרפופשוטה וזמינה שיש 
  .בני אדם  תלתחלוא מאיץ מהוויםרכב המעשנים והמשרדים החנוקים ה
, פופהצמפויחת וההעיר המ צא". ה לשמוענהג לומר לכל מי שרק רצ ,"תנשום טוב, יהיה טוב"

ו עד שיגיע ךלריאותיר וזך הואויר טושאף עמוק  מדהיםנוף ל ד מוועמ ,צעד אל ההרים והים
, חום כבדשרר  ,יורק-בלב ניו כשהיהיום אחד  ."עד להחלמתך השלימהוף בג לכל פינה פצועה

ה נחה בשעתפילת מ"הודיע שלט,  ,"ברוכים הבאים-מתן תורהבית הכנסת " ,ןבצימאומשה חש 
 .סלהיכנ יור הגדול בפתח בית הכנסת סימן לוע על מנחה אבל הכשמם לא לומשה מע ",18:15

הלו "..... א מילא את הכוס וקרבה אל פיוהו ,רזוהסיט את ידית הבית חד פעמהוא לקח כוס 
 . "עלהשתאה משה "לברך? על מה?" ,גיחך הגבאי "?פוטםתה היפיך, מה א, תבריש תברךא

, שמי אדנעים מ" .בלי לברך" חייך הגבאיתים א שול ,ובדבר יהנהשהכל  ...האת ברוך ,המים
, התמ "ים על מים, למה?תך מברכשיט"ל ,פה" , אני הגבאיקלמן מיוש"הציג את עצמו,  "המש
מים העולם ובורא הבורא  ,להקב"ה דותאותנו להו אבותינו הקדושים לימדו ,נמות כי בלי מים"

אם מברכים על  ,"רגע ,ופנה לעיסוקיו גבאיהסביר ה" לגום...נ 'הודהת', ורק אחרי ברכה ע"י
ך לברך על אם צרי ך, ולשיטתי אויר נמותר? הרי גם בלוילא מברכים על הא המים, אז למה

אז , נברך ונברך בוקרעד  רבוקשמ, כך , אז על כל שאיפה של אויר צריך להגיד ברכהוירהא
לפי  ,ןלעניי תולשא לךש ויש פיקח . "אתה אימשה ההת "לדברים אחרים? לנו זמן מתי יהיה 

ם , ישנו גולחיותלנשום  ון עתק, כדיה ולשלם עבור היה צריך לברך גם על האויר ואף תמהא
ימה צריך נש". על כל הללויה יה, תתהלל הכל הנשמ": למדנו על כךמש יליםתהוק בפס
 3בעוד " :ףהוסיבריו ואחר סיכם את ד ", הבנת?קב"ה ויתר על התשלוםדות ומזל גדול שהוהל

ר והתבלבל ולא סידו, הוא דפדף בה נשארשמ ",....שארין לה, אתה מוזמת מנחהילדקות תפ
אותו לבית מלון מיושן בקצה ניו יורק , זו עצרה והסיעה יתונב וסימן למצא לרחו, אחר יהתחבר

  עלתה קרטעה ו , המעלית11הוא הגיע למלון ללחץ על הכפתור המעלית  בו החדרים בזיל הזול.
  



  הלכות ªטילת ידיים של שחרית[א]

ך עמוקה תוטה ושקע בשינה י, צנח למיורהאפר ת חדרוח את דלפתוא ה. באיטיות עלהלמ
  ספורות... שניות 

וא פקח עיניים מבוהלות ה ,הנשימה כבדה עליו ,עול כבדישאותו  תקףת בוקר, נולפ 3:00 -ב
. לשוואאך מנורת הלילה ללחוץ על מתג  וא ניסהה ,ולריאותיחדר  דלילועשן שררה עלטה 
כולו חשוך היה ן המלו ,ת משטרה חנו למטהיידות ונואיכבשרות עוהל למרפסת, מב יצאהוא 
 . האש בחלונותשמעליוות השלישית ומילא בעשן את הקומ קומהמתמר יד ענן שחור הוועמ

לתוך  ופתח את דלת הכניסה אך גלי עשן פרצ ,רעד בכל גופוהוא  .ת ופורצת למעלהמשתולל
מעט האש  כת עודבשלעץ כסת משתעל וחנוק, רוטט פהוא חזר למר ,ותוהחדר וחנקו א

ברמקול  וצועקים משה ,יתמים בקושי מגיעים לקומה הרביעה יקנורז .גיע גם אליותרית האכז
באים ר אויר... אין על מי לסמוך, הכ, אויצא ישועהפש מוהוא חי ים לא ברורות,ילאבל המ

האש פלשה ו ולריאותיעשן חדר ה ,ם נוראוהח .כליתה אך ללא תמעלג לק חסוהמחסרי אונים, 
או ך עדיף למות? מחנק? משריפה אי ,פלסטיק ומתכת תלולית לשכה את הדלהפודר פנימה לח
   ...?ץ למטהי לקפואול

, קרה ו "הי, מיסטרבר? חייך לעובקיי'לחש, דוקטור ג "?פה אניניו ובהה, "אימשה פקח את עי
ש "הא ,רעד קולו "הגעתי לכאן דוקטור?. "איך ן למסיכהצחמר הו" אמר והידק את צינלך נס

 וץפ, לקות החלטת אם זכור לךרונאח בשניות לחדרך, ה גםנכנסת המלון וופסה במעלה קומטי
לנפח כריות  כוחות ההצלההספיקו הכבאים ו ירוהגדול היה שבעודך באו... מזלך 11-מהקומה ה

בעזרת מחר  ,עשן רב שאיפתעקב השלישי ה היום אתה מונשם ז .ענק שתקלוטנה את הקופצים
שלם על אבל עליך ל, שוחררת"ו: ודיעו לם החיי חרת בצהריואכן למ ."השם תוכל להשתחרר

, נעתקה ונשימת,דולר  25,000ת על סך ניבוהמזכירה הגישה לו חש ."פיםימי הנשמה רצו 3
איש,  הלו"לו: י שהורה לפני שלגם נזכר בגבא ,ית וביקש כוס מיםדהתיישב על כורסא צדהוא 

על ך לברך גם ימים, צר מברכים עלתברך"... הוא עצם את עיניו ושיחזר את השיחה שאם 
  . רהר לעצמוה ?תויאיפות אויר לרשנות שא 28קב"ה על לה באז כמה אני חיייר... האו

י, יה"גבאי ראה אותו , המונית שעצרה מול בנין בית הכנסתלה לאחר שסידר את התשלום על
מתי מתפללים פה? אתה  תגיד לי,", "על כל הנשימהלם לש, צריך יך אמרנוי זוכר אותך, אאנ
           ".ךא ידעתי על כקוצר נשימה ואפילו לעד היום עם  , חייתילי מה כתוב בסידור יב להסבירחי

   לוי) קובי -נכונהה בדרך הם(                                                                                      
          
.                                                  
  אופן ה©טילה                     

 )ס: ברכות א, גמ'ס" די' ו"ע אור"ח סש(דיו צריך ליטול יבבוקר בקומו מש©תו כל אדם  א.                        
  .(שו"ע ס"א) " בשם ומלכותל ©טילת ידייםעברך "ול ס"ב)ו"ע ש( ה השורה על הידייםמשום רוח רע

   ידיים של שחרית: ל©טילה  אמרו בחז"ל  כמה טעמים ©:  הטעמים
  הוא  ©שמתו  מ©ו  מ  מסתלקת    בלילה    ישן    שאדם    ה  בשע   :)' וישב קפדפר(  "ושזוהר הקד"פ הע"–    ראשון ם  טע*  
על ה  ערהח  ורהארת  וכשחוזרת ה©שמה לגוף בקומו מש©תו, ©ש  ,על גופו  רהרוח רעה שוו  יתהועם טעם מט    

  .ליטול ידיוצריך  הוא  ידיו וכדי להעבירה  
  ילה ולא מחמת  מחמת הל  רוח רעה שורה על ידיו של אדם בלילה, ).קט -  (קח:פ גמרא שבת  ע"    –    טעם ש©י *  
  כראוי.  ידיו בבוקריטול  י שי©ה ואי©ה מסתלקת עד ש    
  שלא ©גע    ואי אפשריות הן  ק©של אדם עס    ידיוו  היות    (ברכות פ"ט סי' כג)  "ש  קי הראפספ  ע"  –  טעם שלישי   *
  ידיו.בשעה שישן ולכן צריך ליטול    כוסיםבמקומות המ   
  כבריה חדשה ולכן א©ו מצווים    האדם©עשה  בבוקר  (חלק א סי' קצא) ת הרשב"א  תשובפ  ע"  –  טעם רביעי *  
  .לעובדו  כדי  להתקדש  ©ו לכבדו ורך על שברא להודות לה' יתב    
  ם  ידיהם קודאת  צריכים לרחוץ      םשהכוה©י   כשם     )דיים שחריתהל' נטילת י(אבודרהם    הרבע"פ    –  חמישי טעם  *  
את הבורא יתברך, כדי  ו מש©תו קודם שיעבוד מבקוידיו אדם לקדש עבודתם בבית המקדש, כך צריך     

  . ם ©קיותי שיעבד©ו בידי 
   .)י' ד ס"אא, ילקו"י סהלכה ברורה סי' ד ס"(  ה©"ל  הטעמים  לבכהחמירו  והפוסקים  



  טוב " :כתב ז ס" דסי' ע שו"( ]דיו את המים מכלי [היי©ו שישפוך על י  ומכח גברא  יטול ידיו מכלילכתחילה י ב. 
כלי ולא  מעכב לאמיהו אינו ":ומוסיף הרמ"א  "ם של שחרית בכל הדברים שמעכבים בנטילת ידיים לסעודהלהקפיד בנטילת ידיי    

כה"ח סי' ד ס"ק  "א,ולדות ש"א סתסי' ד ס"ג, בא"ח  ופסקי תשובות יזס"ק  "בנבמשכמובא יך כלי לכתחילה צר" ומבואר שח גבראכ
   .סי' ד ס"א) ברורה סי' ד ס"יב, ילקו"ילציון ח"ב פ"א ס"ה, הלכה   כז, שו"ת אור

  שום ספק  מ טילת ידיים" אך לא יברך "על ©  ,  מים פתוח  ובדיעבד כשאין לו כלי ©וטל ידיו תחת ברז
ה ח ס"יא, ילקו"י סי' ד ס"א, הלכאור"ח סי' ק "ט, שו"ת יבי"א לרשל"צ עובדיה יוסף חק יסי' ד ס"כה"ח (  קלברכות לה     

        .ליו בזה, ועיין פסקי תשובות שהביא מחלוקת בזה)יון ששו"ת יבי"א השיג עת אור לצכשו"ברורה שם, ודלא 
   .ה שם)רורה בהלכ( ללא ברכהכלי עם טול יר וי זואח"כ מוצא כלי טוב שיח ואם

   .)בא"ח תולדות ס"ג(ל הזרוע ף היד אחיבור כום קעד מהיי©ו  צריך ליטול ידיו עד הפרק  כתחילהל ג. 
ע"פ שו"ע סי' קסא ס"ד לעניין נטילת ידיים ( תטול ידיו עד סוף קשרי האצבעויספיק מים י מואם אין לו    
  ).ס"ג סקי תשובות סי' דנ"ב ס"ק ח, פשעודה ה"ה כאן ע"פ שו"ע סי' ד ס"ז ומלס
  ו"ע סי' תריג ס"ב וכן בהרמ"א שם,ש( שרי האצבעותוף ק סטול לכתחילה עד יי ם ותשעה באבום הכיפורייוב

  ס"ו)."יח, ילקו"י סהלכה ברורה (" על ©טילת ידיים"ויברך   )י' תקנ"ד ס"י, בא"ח תולדות ש"א ס"ב, כה"ח שםשו"ע ס      
  השורה   רעה ה רוח  האת   בירגין כדי להעסירול עמים ם על ידיו שלוש פ©טילה יערה מיבמהלך ה ד. 
  . [אופן הביצוע ראה הלכה הבאה].  ב)ס" דסי' ו"ע ש( יםידיעל ה   

ואח"כ שפך שלוש פעמים ברציפות על יד תחילה על יד ימין  ,ברציפותאבל אם שפך שלוש פעמים 
על מרעה הוח רהאת ה להסיר ©טילה זו מועיל פעם אחת על כל יד, אין בו שפך הרבה מים שמאל א

  .)סי' ד ס"דב, עיין ילקו"י ' ד ס"ק י, כה"ח סי' ד ס"ק ישנ"ב סימת ש"א ס"אבא"ח תולדוסי' ד ס"יז, ה הלכה ברור( ידיו
  אח"כ על יד שמאל עד הפרק וושופך על יד ימין עד    במים [כלי]  ©טלהמלא מ וזה סדר ה©טילה:  .  ה 

ך על יד ימין עד שופ ובוש ,קד הפרק ואח"כ על יד שמאל עד הפרשופך על יד ימין ע ושוב ,הפרק     
  פעמים לסירוגין. 3ה"כ רק, שזה סעד הפ שמאליד  על הפרק ואח"כ

ימין דווקא   את ה©טלה במים ביד א והמקובלים בתחילת התהליך ימל "דושהר הקזו "ועל פי ה
  .)י' ד ס"דס"יז, ילקו"י ס ס"יב,, הלכה ברורה סי' דס"א, כה"ח (בא"ח  פעמים לסירוגין 3ו©וטל ד שמאל ילומעביר 

  לקו"י סי' ד ס"ה).י(כה"ח סי' ד ס"ק לה, למי שהוא "שמאלי"  גםה הוא ל ה©טילזה שסדר ו
  יברך אחר    קודם ה©יגוב אם לא ברך   , ובדיעבדגבואח"כ י© ך "על ©טילת ידיים" יברה©טילה אחר  . ו 

  .)ס"יט, הלכה ברורה סי' ד ס"ח ילקו"ית ס"ה, בא"ח תולדו( ה©יגוב.   
יך את ה©טילה  שיש להסמ, הין ©טילת ידיים שלפ©י הסעודיתן", וכדעש"עובר ל כדי שהברכה תהיה  : הטעם

     ]ד"אחיה  -הרוח הרעהכה תהיה אחר ה©יגוב דווקא שרק אז ©סתלקה [אמ©ם יש חולקים וסוברים שהברלברכה  
  בברכות  בתפילת שחרית בבית הכ©סת ש©מצאים כרק  אלא   בזמן ה©טילה  רךשלא לבויש ©והגים  

ס"יט,  ילקו"י( זכרל©הוג לברך לפ©י ה©יגוב כ© לכתחילה יש כו, אךשיסמו השחר ויש להם על מה     
  .)ס"חהלכה ברורה 

  החייבים ב©טילה 
  בא"ח תולדות י,  (משנ"ב ס"קשה חלה בין על איש בין על א א)(שו"ע סי' ד ס" תחובת ©טילת ידיים של שחרי . ז 

  . ם, כה"ח ס"ק כב)נ"ב ש(משזו ל©טילה  ב©ות]   [בין ב©ים בין ט©ים ומח©כים אף את הק י, כה"ח ס"ק כ)ס"    
 אכל כשלאעו בממפ©י שאם יגשל פעוטות ואפילו של תי©וקות בעריסה, הם יידאף את ול וראוי ליט

(בא"ח שם, הלכה ודש לי קולה טובה לקט©ים כדי שיגדלו בטהרה ויהיו גידוזה סג יטמאוהו ועוד ©טלו
  טז).-"טו"י סי' ד סברורה סי' ד ס"כא, ילקו

  מוכ©ה לקבל על עצמה  אך היא  אמרה שקשה לה לקיים מצוות  וו©ית לרב  ה חיליגשה אשפעם ©:  מעשה שהיה
ע"י   ,ך כל בוקר בקומך מש©תךידיי יטול את קבלי על עצמך ל : רק מצוה אחת ויחידה, אמר לה הרב        

האשה  לה , "וזהו??!!!" שא  לת ידיים""©טי  פעמים לסירוגין על הידיים ולברך על 3מים ועירוי במילוי ©טלה 
  בת לב לדרכה., "כן" השיב לה הרב ©חרצות והיא הלכה שמחה וטותעתמופ

דות  הבי  תצות המרכזיוהממחת אעל כשהלכה שאלו התלמידים את הרב מדוע לא ביקש מהאשה לשמור 
  ות? הדבי קבלה קלה כל כך פשוטה ולא מרכזית  ת משפחה, שבת, כשרות וכדו' מדוע בחר בכטהר
קם בבוקר  יהודי כש ,הרבה איך הוא התחיל את היוםתלוי הודי הי רוח©י של הכל יומו של " : ב להם הרבהשי 

ממ©ו כל   עיםמו©ו  עליהםאה שולטים כוחות הטומ וידי את אי©ו ©וטל הוא וכש  ,על ידיורוח רעה שורה 
ל ידיו בבוקר וטכש© ולכן  ,ירצהאם לא יוכל לחזור בתשובה אפילו הוא וכל שכן ש םרוח©יי  םבע©יי©י הצלחה 

יזכה גיע לתשובה במהרה ואז לה ויוכלרוח©יים יתפשו בו  םשע©יי©י יש סיכוי גדול ו עליוטהרה של רוח 
  וות המרכזיות.....שמור את כל מצוות התורה ולא רק את המצל
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  אשליט"בערב בנושא שמירת הלשון עם הרב עידו אלשיך  8:45 -שיעור לגברים באשדוד כל יום ראשון ב
  8:30 -* ערבית ב                ' גאזור  22"כ החיד"א רח' יצחק הנשיא בבי

    054-8455136   לטל:  פנות ל  ללא תשלום  שידוכים   גמ"ח  
  


