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  להעיר ולעורר עם המעבר לשעון חורף
יש  ולכןחילול שבת מ להימנעכדי  ךכניסת שבת מוקדמת מאוד ולכן יש להיער כניסת שבת:

הבית, כביסות, קניות שבועיות לשבת, הכנת  ןניקיוכ :להעביר עבודות שאינן דחופות ליום חמישי
... לרכז ליום שישי אלא לבצעם במשך השבוע איןה"סידורים" השבועיים . את הסלטים והעוגות

  וכעסים מיותרים ונכנס לשבת רגועים יותר.כך נחסוך לעצמנו לחץ 
יקדימו את נסיעתם כדי לא להגיע סמוך לכניסת שבת אלא מס'  - הנוסעים מחוץ לעיר להתארח

שעות קודם, כיון שיש תקלות לא צפויות בדרך כגון: פקקים (מעומס או תאונה חלילה) שלא 
  יגרם להם חילול שבת.

שעה  קשאם לא כן החשמל יידל ,שעה אחורה לעדכן את "שעון שבת" ולהזיזו שעון שבת:
  .מאוחר יותרכבה שעה תיותר ממה שמכוון וי מאוחר

  הערב ארוך יותר וממילא יש יותר זמן ללכת לשיעורי תורה. שיעורי תורה:
! ולכן כל מנייני שחרית בבוקר 58:0 הינו מוקדם בשעה סוף זמן קריאת שמע של שחרית:

 .[בנוסף למה שאומרים בתפילה] קודם התפילה "עקריאת שמ"צריכים לומר  שמאוחרים
  להזכיר לציבור בתחילת שנה להקפיד על זה בכל שבוע. - שתים מקרא ואחד תרגום

בערב ואח"כ ערבית עם הרב ארז נעים   8:00-9:15ה - שעור לגברים באשדוד בגמרא והלכה בימים א
  רובע הסיטי 3בבית כנסת היכל בני אסרף רח' עצמאות 

הרב חיים 
  קªייבסקי 

           9:04-  8:07סוף זמן ק"ש לשבוע הבעל"ט   * שעון קיץ*הזמªים ע"פ לוח "אור החיים" של אופק תל אביב  
  

 7:03יציא"ש ר"ת:    6:26יציאת שבת:      5:36 כניסת שבת:

  "דבס 
  
  
  
  
  
  
   )טכשרות (קªושא השבוע:                         )     'גכ(שªה  1194 ח"עתש חשוון 'ז

                                                                                             )מ עיה(יש "למה תאמר" הפטרה:ה                                                                                                                                       
  

  
  
   )יא, יב( "הנה נא ידעתי כי אשה יפת מראה את אשתוויאמר אל שרי .. "

  הקדוש : וכי עד אותה שעה לא ידע אברהם שאשה יפת מראה היתה ?  שואל הזוהר
אם כן כיצד לא  ,ועוד מובא בגמרא מגילה (טו.) ששרה היתה מארבע נשים יפיפיות שהיו בעולם מעולם

  ?  היופיישם לב לגודל 
  בכל הדרו.  היופיילא הכיר את  הענייניצנועה בכל מתוך שהיתה הקדוש ואומר: מתרץ הזוהר אלא 

  יןיופיאת כדי שיראו  להתלבש בחוסר צניעות יפות הן חייבות  ןמכאן תוכחה לנשים שחושבות שאם ה
ני בעלה ויש להשתמש בו ע"פ גדרי ישא חן בעייופי הוא מתנת שמים כדי שאשה ת !ברבים ר"ל. זכורנה

   !!!ד רצונונגשתמש בו תנחת רוח למי שחנן אותה ביופי זה וכל שכן לא  ובכך תעשההתורה וציוויה 
   )ג, ייב( "אמרי נא אחותי את למען ייטב לי בעבורך וחיתה נפשי בגללך"

חטא גדול בשגגה שהביא אשתו הצדקת במכשול עוון ונסיון גדול של אומר הרמב"ן : אברהם אבינו חטא 
יש צניעות מפני פחדו פן יהרגוהו, אלא היה עליו לבטוח בה' שיציל אותו ואת אשתו ואת כל אשר לו כי 

גם יציאתו מן הארץ , שנצטווה עליה בתחילה, מפני הרעב נחשבת לו  לאלוקים את הכוח לעזור ולהציל .
  לעוון , כי השם יתברך בידו לפדותו מהרעב. 

  שנה. 400ובשל כך נגזר על זרעו את גלות מצרים בידי פרעה ששם עבדום ועינו אותם 
ומי שמאפשר לאשתו ללכת בחוסר צניעות מושך ללמדנו שכל בעל אחראי על אשתו בגשמיות ורוחניות 

 מי ישורנו . ןגזירות שתוצאותיהעל עצמו ח"ו 
   

  בטחה גורלית ה                                                    

הכל  16עד גיל  .נולדתי וגדלתי בבית מסורתי דתי שומר שבת ,שמי רויטל לוי גלעד                 
מה זה אומר? ראיתי  ,לילה אחד יצאתי מהגוף שלי .למדתי בבית ספר דתי ,י שבתותהיה רגיל שמרת

אבל  לא חשבתי על זה ולא חלמתי על זה ,לא היה לי שום רצון שזה יקרה ,שנה על המיטהיאת עצמי 
לא התחלתי לעלות למעלה ולהתרחק מן הגוף. מספר שניות רה! ריחפתי מעל הגוף שלי ולאחר זה לא ק
אין לי שום מושג בזה! לפתע הגיע בן אדם ולקח  ,מוות ושבעצם הנשמה עזבה את הגוף שזההבנתי 

חזרתי  ".זה לא הזמן שלך ,הטזה לא הזמן שלך תחזירי למ" :והוא אמר לי אותי למעלה גבוה גבוה
התגייסתי  18בגיל  ,הזמן חלף .לגוף שלי כשהתעוררתי זכרתי את הכול היטב אך לא סיפרתי לאף אחד

  לא שמרתי יותר שבתות  ,התרחקתי מהקב"ה ועזבתי את הדתלצבא, 
  י הכול נראה ל ,שום דבר עדיין שתיגהרוזה היה איום ונורא רק שאני לא 

  בנים והקב"ה 2לנו ונולדו  שאינו דתיהתחתנתי אם אדם  25ל בגירגיל. 
  אני חשבתי שכך החיים צריכים להיראות הרי אני לא עושה .לא ויתר 
   27הייתי בת כשירצה להזיק לי?  אחד למה שאלוקים אףלרע דבר  שום  

מנהרה עם אור  שלי אבל  הפעם זה אל תחזור! אני נכנסת לתוךיצאתי מהגוף  באחד ישנו ושו  הליל

1 
 עלון לשבת קודש

  דברי מחשבה והלכה, ומהנעשה בבתי הכנסת    גיאת  לביתלע"נ יוסף בן אליה וחממה ז"ל 
 לבית חיימי לע"נ משה בן זילפה ואליאס ז"ל

  פרשת לך לך



           מציפים שקט ושלוה ,מאד נעים  ואני מתערבלת בתוכה ומרגישה  עצום 
           .בידיים שלי ולא צונירחושים שום דבר לא   עמעוםאני במצב של  ,אותי

  טובה תישוהייתה זו  ,בר אלייהאור דהדבר נמשך למספר שניות כשלפתע 
       לא עניתי ושוב מהפחד   "מה שמך?" ואהבה והוא שאל: מלאה  רחמים  
  ואני  התמונה השתנתה  מיד  "רויטל"עניתי:  אכשהו אותי לשמי,   ואלש

  רבנים  ,רבנים חמורי סידינמצאת בתוך אולם ענק ופתאום מופיעים שלושה 
  , הופיעו ההורים של סבא שלי מצד ימין .ם יושבים מוליגדולים ועצומים וה

  אמרו בשמחה  "הנה באת אלינו"ידיים מושטות לעברי הם באו שמחים עם 
   .כנראה קרובי משפחה שכבר נפטרו ,יוהיו עוד דמויות מאחורה שלא זיהית

  דינים נשארו מולי  בכות רק הל בעולם האמת התחלתי  ידעתי מיד שאני 
  למה לא "נים  כעסו עלי מאד יהדי ,על שבת ועל צניעות בחומרה פטתינש

  ולא הם שאלו  אותי שאלות   "?למה לא שמרת על צניעות" ,"שמרת שבת?
  לא בא " ?מה אני אגיד להם ,אין תירוצים זה העולם האמת ,היו לי תשובות

  שנה  12למדתי בבית ספר דתי  שק?"חלא היה לי " ?"לא היה לי כוח" ?"לי
    בכיתימעלה! אני  בית דין של  שיש  ,שזה קיים אחד לא אמר לי  ואף  

   מיד הראו ,ר לי ואני יודעת את זהעל החיים שלי ושום דבר לא עז והתחננתי
  ולם רואים  את כל מה שעשיתי וכ ,שלי כל החיים לי בצד ימין סרט של
  חרטה ,הרגשתי צער עמוק ,תביישתיכך ה ואני כל המעשים  הרעים שלי

  ייתה לי עוד מצווהאם ה" :רגעיםבאותם בראש . מה שעבר לי בושה גדוליםו
   אני רוצה לחזור "!, תנו לי סיכוימשהו אחד קטן ,עוד מצווה אחת ,לעשותאחת 

אותי ואני  תנו לי  לחיות כדי לעשות מצוות שיצילו ,יודעת  שאין סיכוי ואני לה אליוירג לעולם שאני
וכולי צער וחרטה על שלא הספקתי , 27אני רק  בת  מבינה שרק מצוות יכולות לעזור לי עכשיו!

שווה  ,מה היא עשתה ותירא" :מעשים טובים שיגידו ,יגן עלישאין מה  ,הרבה, שאין לי מספיק מצוות
הרבים שהלכתי  אתהחטאתי  ,לא שמרתי מצוות ,לא שמרתי שבת , כלום.כלום אין לי "להחזיר אותה!

זה דבר נוראי! המשכתי לבכות  ,שלא הולכת בצניעותאישה  ,בפריצות. בבית דין של מעלהבחשיפות ו
. הצער והיגון שיש שלי יותר את בעלי ואת הילדים לעולם  הזה ולא אראה והבנתי שאני לא חוזרת

תעזרו לי " ובכיתי:התחננתי  .אפשר לתארו כלל ילאדם שלא קיים תורה ומצוות  הוא עמוק מאד  וא
שאי , וזה נמשך זמן אחד מהם ףלא זיהיתי א ,שלושת השופטים מאד כעסו עלי ."תנו לי סיכוי  ,בבקשה

אתה חי חיי נצח לטוב בעולם הזה סיימת את התפקיד  .אין זמן ,וון שלמעלה אין שעוןיאפשר לתאר מכ
  זמן  או לרע. רק בעולם  שלנו יש שעון  כדי שנוכל לקיים את המצוות ב

  שמאלשישב בצד . לפתע הדיין תויכל דבר בע וערבית ,מנחה ת,שחרי :ןשלה
  כות  בדרידיבר איתם, ואני ממתינה אחרים והאת הגוף שלו לדיינים היטה 
  : ושואל יגזרו עלי? והוא פתאום פונה אלימה יהיה איתי? מה הם  לראות
  שלי אם אני : "מי יטפל בילדים ואני אמרתי "את רוצה לחזור למטה?"למה 
  מה המטרה שלך? מה תעשי ": שוב שאלוא ה ,יקהשם שת" הייתה אמות?

  " בטח כן!"כן ואני צועקת:  "טיחה שתחזרי בתשובה?אם תרדי למטה? מב
  ועוד  ,"כן"צעקתי  "את מבטיחה שתחזרי בתשובה?" :שאל עוד פעםהוא 

  "כן"ה 3 אתימתי מיד כשסי "כן!"צעקתי  פעם "מבטיחה שתחזרי בתשובה"
  חזרתי לגוף שלי  .לקיימה מעכשיו  הבטחה  שאני צריכהו שזה בעצם נדר

  את בעלי יתי, הערתי וצרחתי ובכ קמתי ,את העיניים מיד פתחתי ,דרך האף
  את השמחה   לתאר  אי אפשר ,יתי בבית הדין של מעלהשהיואמרתי לו  
  י לפתהח ,בתשובהבמלאכת  החזרה  מיד התחלתי .ערכה  לחיים  החדשיםהו

  תשובה מהירה , עשיתי ישראלבבגדים צנועים כיאה לבת  את הבגדים שלי
  ם הזמן ע .את שעבר עלין יכל להבי שלאשתי מבעלי רהתג 38בגיל  .ומפחד

איך הגעת לפה? קומה "צעיר, שאלתי אותו: אברך  דפק  על דלת ביתי יום אחד ,נפלתי ברוחניות

הייתה זו  ,, והוא הראה לי תמונה"שלח אותי אליךב הר" ",מי שלח אותך?" ,תירביעית בלי מעל
שלי  בבית דין של מעלה   א שהיה  הסנגור"אליעזר  ברלנד  שליט, הרב שלותמונה של הרב 

לקיים את כדי להזכיר בא  שהרבהבנתי   ,תי כוליהייתי בהלם ורעד .בתשובה לו שאחזור  שהבטחתי
לעשות תשובה ומהר! ים אבל צריך גם נחשב  בשמ רצון מאד אין לי תירוצים שלי והפעם  ההבטחה

להקב"ה שיזכה אותי להתחתן עם בעל ירא , התחננתי התקדשתי כולי, עשיתי תשובה אמתית מכל הלב
  .ה נס  בפני עצמו שזלהתחתן עם בעל ירא שמיים זכיתי חודשים  3-אחרי כ שמים וברוך השם

 הולכתרבה! כל אישה  ש הבחומרחוסר צניעות ! דענה אני נשפטתי על החשובותובנות ישראל היקרות 
בית " תמחציפותה והיא נעשר מסבבים אותה אלפי מזיקים הנבראים יבלבוש לא צנוע  ברחובה של ע

אך אם היא  ,ויפרעו ממנה בייסורים קשים 120 שמחכים לה אחרי אחריצור מלאכי חבלה ילי "חרושת
                 ) 0732338833  ים על הסיפור לפנות לארגון בחגוי הסלע(לפרט   זה כדאי?! האין תשובה  הכול נמחק עושה 

                                                           
                   

  ללבוש  סור וכן א [מה שקרוי "מיני"] לאשה ובת ללבוש חצאית או שמלה שמסתיימות מעל הברך   . אסור א 
חצאית/שמלה גבולית [שמסתיימת בברך או קצת אחרי הברך] שאז פעמים רבות מתגלה "הברך"      

 שליט"איצחק יוסף  מר"ן הרשל"צשו"ת יבי"א חיו"ד סי' יד,  הרשל"צ עובדיה יוסף זצוק"ל מר"ן(האסור בראיה 
ברכת ה' ח"א פ"ז  הגאון רבי משה לוי זצוק"לז, הלכה ברורה סי' עה ס" הגאון דוד יוסף, אוצר דינים לאישה עמ' תשפד

ציון מוצפי, הרה"ג שלמה בן שמעון, - הגאון רבי שמעון בעד©י ראש מועצת חכמי התורה, הרה"ג בןס"יא, 
הרה"ג ראש בד"צ יורה דעה שלמה יוסף מחפוד, הגאון שמואל הלוי וואז©ר זצוק"ל, הרה"ג שלמה דוד הכהן 

רה"ג פ©חס שרייבר זצוק"ל רבם של הליטאים באשדוד, הרה"ג יעקב ל©דא גרוס רב דחסידי גור אשדוד, ה
הובאו בקונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים משמרת חיים עמ' כב  "הבבא סאלי" - ב"ב, הרה"צ ישראל אבוחצירא

  .)והלאה, קונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים משמרת חיים עמ' כב
   מעל  ס"מ  20  עד  שאורכם יהיה    צריך בכל מצב  בחצאית/שמלה   מכוסה אשה תהיהכדי ש"ברך" ה .ב

(צניעות וגדולה לרב ד. לוטן  קא בחצאית או שמלהו[ולא מועיל ברך מכוסה בגרביים אפילו אטומות אלא דו לקרקע     
  .]עמ' כב ועוד), קונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים משמרת חיים 36, משמרת הצניעות לגר"מ זנדר עמ' 79עמ' 

' קג סי(קונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים שם עמ' כט, ס' דברי שלום עמ' רכג, ברית הלוי לגאון איתמר מחפוד כ"י ח"ב 
, וכן נראה דעת הרב מזוז 80ן של המרא דאתרא, צניעות וגדולה עמ' יסודי בית רבקה כפר חב"ד פסק די ס"ג, החן החסידי בי"ס

  ס"מ מהקרקע ועוד). 20- ס"מ מעל הקרסול שווה ל 8- תורה תשע"א טבת סימן מז שכסא רחמים באור ה
  :שאוסרים גילוי הברך ואפילו רק לפעמים רבניםאלפי הלהלן מקצת הרבנים מתוך 

  
  
  
  

                   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                
  
  

    
  

  

רבי שמעון בר 
 רשב"י- יוחאי

רבי משה בן 
 הרמב"ם- מימון

  (יא)כבוד האשה ומעלתה הלכות 

רבי יוסף קארו 
 בעל שולחן ערוך

רבי - הרמ"א 
 משה איסרליש

רבי מאיר בעל  הגאון מוילªא
 הªס

רבי - שדי חמד 
 ªייקאל מדיחז

רבי מרדכי 
 שרעבי

רבי - החפץ חיים
 ישראל הכהן

הרב אברהם 
 הכהן קוק

וד רבי חיים ד
 החידא- אזולאי 

הרב יוסף חיים 
 הבן איש חי

הרב עזרא עטיה 
 ראש פורת יוסף

 רבי זלמן מלאדי  רבי יהודה פתיה

הרב אברהם 
 ישעיהו קרליץ

רבי יוסף חיים 
 זוªªפלד 

רבי רפאל ברוך 
 טולדªו 

רבי יעקב  רבי חיים חורי
 אבוחצירא

 הרב אריה לוין


