
  [בחלק התפוח]וחייב בכיסוי גם בשיפוליו בצד של השוק  בתמונות]
  ס"מ  20  עדלכל הפחות   יגיעו  שהם  כדי ש"ברך" האשה יהיה מכוסה בחצאית/שמלה בכל מצב צריך .ה

, קונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים 36יעות לגר"מ זנדר עמ' , משמרת הצנשם(צניעות וגדולה רךמתחת לסוף הב     
קונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים שם עמ' כט, ס' דברי שלום עמ' רכג, ברית הלוי לגאון איתמר משמרת חיים עמ' כב 

, וכן 80, צניעות וגדולה עמ' ן של המרא דאתראיסודי בית רבקה כפר חב"ד פסק די ' קג ס"ג, החן החסידי בי"ססימחפוד כ"י ח"ב 
  ס"מ מהקרקע ועוד). 20- ס"מ מעל הקרסול שווה ל 8- נראה דעת הרב מזוז כסא רחמים באור התורה תשע"א טבת סימן מז ש

  כה"ח ס'  סי' עה ס"א,  אור"ח  בדעת מ' ברכות כד, פרמ"ג סי' עה ס"ק א(ג כיסויב וחייב  הערוואשה הוא בכלל השוק  .ו
   ן הברך לכף הרגל]י[שוק הינו החלק ב ומוסכם לכל הדעות).ס"ק לח  עה     

שקופות או חצי שקופות אלא אטומות לגמרי שלא  תהיינהבגרביים אסור שהשוק אם משתמשים לכיסוי 
מש©ה ברורה לחפץ  (אור"ח סי' עה ס"ה) ורש"י שם, שולחן ערוך (כה:) גמרא ברכות( .בעדןהבשר צבע יראה 
בעוד יוסף חי פרשה בן איש חי כלל ד אות ג,  חיי אדםס"ק ח,  שו"ע הרב רבי©ו זלמןס"ק לח,  כף החייםס"ק כה, חיים 

  שם)  מר"ן הרשל"צ יצחק יוסףשם,  מר"ן עובדיה יוסף זצוק"ל ח"י סי' לד,אז ©דברו לגאון ב©ימין זילבר ב אות ב, 
(בגדי תפארתך דנייר  100 בעובי לפחות לכן צריך גרבייםדנייר אינם טובים כי הם שקופים]  70, 40 ,20[גרביים של 

  ).קכג- עמ' קכב
  .אסור ללכת עם גרביים שהם בצבע העור/הגוף/הרגל .ז

בעל שו"ת שבט הלוי , הגאון שמואל הלוי ואז©ר בשו"ת הרשל"צ ח"ב סי' במר"ן הרשל"צ יצחק יוסף שליט"א (     
"ג ©יסים קרליץ, הרה"ג שמעון בעד©י חבר מועצת , הרה576הובא בס' בית יעקב לרב יעקב ישראל לוגסי עמ' שבכרוז 

 בבד"צ  חכמי התורה הספרדים, הרה"ג בן ציון מוצפי, הרה"ג יצחק רצאבי, הרה"ג משה שאול קליין דומ"צ 
  ).ק©יבסקי חיים   הרה"ג ואז©ר,  הגר"ש  דמרן 

  מלובשות בצניעות ןת אשה ובת כשאינוכמה עבירות עובר
  מצוות  7על  ,מצוות לא תעשה 7גבר כשהיא כך ברחוב עוברת על \רבחו השרואה אות- בראיה אחת

  ארורין . 3- עשה ו     
  מצוות לא  21על   עוברת  בדקה הרי  אותה  גברים שרואים  3בממוצע כאשר עוברים - בדקה אחת

  ארורין . 9 - מצוות עשה ו 21 ,העשת    
   2,520 ,מצוות לא תעשה 2,520על  עוברת כש©מצאת בממוצע כשעתים ביום ברחוב הרי - ביום אחד

  ארורין . 1,080מצוות עשה ועל    
  ארורין. 32,400- מצוות עשה ו 75,600 ,מצוות לא תעשה 75,600הרי עוברת על - בחודש אחד
 ארורין 388,800- מצוות עשה ו 907,200 ,מצוות לא תעשה 907,200הרי עוברת על  - בש©ה אחת

  .מים][היי©ו זה מס' פעמים שמקוללת מש
  .!!!! וזה החשבון שצריכה לעשות עליו תשובה

      כמה עבירות עובר האיש כשאשתו אינה מלובשת בצניעות 
  על חוסר צ©יעותה  מוכיחה  ושעברה אשתו כשאי© " לא תעשה"©ע©ש על כל עבירות  – בש©ה אחת

  מצוות לא תעשה. 907,200הרי עובר על      
   מיוחלת בנושא צניעותהתשובה ה 

  שאי©ה מתלבשת בצ©יעות חוטאת בש©י מישורים : אשה
  כוללת  והתשובה על זה   .על הצ©יעות  יתברך שציווה על ציווי השם  שעברה  – ן אדם למקוםי*ב

 - וידוי ,תתחרט בכל ליבה על שהתלבשה שלא בצ©יעות- חרטה, וידוי וקבלה לעתיד דהיי©ו חרטה     
  להתלבש מכאן ולהבא בצ©יעות. -עתידה בחוסר צ©יעות וקבלה ליתפרט בפיה על חטא

  חוסר צ©יעותה שהסתכלו עליה גברים וב©ים ועברו בהכשילה את הרבים ש  על – ן אדם לחברוי*ב
ש"קשה שעליו ©אמר לא תתורו" בגללה. וחז"ל התיחסו בצורה מחמירה למחטיא אחרים ועל "     

רו ©ע©ש על ידו [בגללו] אין מכ©יסין כל שחבו"  ,(מדרש רבה, מסכת שמחות ) "המחטיאו יותר מההורגו
אין מספיקין לעשות וכי המחטיא את הרבים כמעט "ועוד (גמ' סנהדרין נה.) " אותו במחיצתו של הקב"ה

  .(גמ' יומא פז.)  "בידו תשובה
©יעות ©שים אחרות בצתלבש ולכן אם תהרמב"ם הל' תשובה פ"ג הל' יד) (אין דבר העומד בפ©י תשובה  אבל

תחלק חומר  ,ועוד תשתדל לשכ©ע ©שים להתלבש בצ©יעותויתלבשו כמותה,  כותהיתחזקו בז
  ותתרום לגופים שעוסקים בצ©יעות וחזרה בתשובה . ב©ושא

  
  
  

                   

  
  

  בכולל כנסת ישראל רח' רבי טרפון אזור ז בצהרים  1:00-1:30 -סליחות באשדוד ב

ת מוקדמת מנחה בזמן פלאחים לעולי לוב רח' הציבור באשדוד מתבקש לחזק מניין קבלת שב
  אזור א' [ליד ביה"כ של ההודים] 11הראשונים 

  טו אלול ת.נ.צ.ב.ה- שפקודתו ב "ל ז אמנון בן עליזה העלון מוקדש לעילוי נשמת
           8:46-  8:48סוף זמן ק"ש לשבוע הבעל"ט   * שעון קיץ*הזמªים ע"פ לוח "אור החיים" של אופק תל אביב  

  

 8:34יציא"ש ר"ת:    7:45יציאת שבת:      6:56כניסת שבת: 

  "דבס 
  
  
  
  
  
  
   תשובה(ב)ªושא השבוע:                             )     'גכ(שªה  1236 ח"עתש אלול 'גי

                                                                                            ªד) שעיה(י "רוªי עקרה" ההפטרה:                                                                                                                                      
  

  
  
  כי ה' אלוקיך  מתהלך  בקרב מחנך  להצילך  ולתת אויבך"
  )כג, טו(בך ערות דבר.....  יראה קדוש  ולאלפניך  והיה מחנך   
לרמוז שבחודש אלול כששב אל ה' בכל ליבו ומתקן את מעשיו ,"ת אלול ר "פניךלויבך אלתת והצילך ל"

   .לפניו ולו השי"ת מכל המקטרגים והאויבים  והם  ייכנעיומתחרט בכל ליבו ועושה תשובה כראוי יצ
, רמז לאב המשפחה  לדאוג לחינוך ילדיו  "מחנך קדוש"והיה  בך יקוים "לא יראה בך ערוות דברש"ובזכות 

ילכו בדרך התורה והמצוות וישים לב  כדי שתורה ויראת שמיים  המקנים שילמדו בבית הספר התורניים 
    .לשנה טובה ומבורכת ושאשתו תתלבש בצניעות כי כפי האימא כן ילמדו הבנות ויזכו לשפע ישועות 

  אור החמה)(                                      )כג, טו(" ושב מאחריך ת  דברולא יראה בך ערו..."
עליה הקב"ה מעניש ומסלק  תהמידות הנעלות שהעובר ל: במה שונה מידת הצניעות מכ"חפץ חיים"שואל ה

מידת הצניעות היא המשובחת מכולן ומי  שיש  בה כי  :ומסביר ?לא שאר המידותבואילו  ההשגחתו מעלי
  . מידת  הצניעות יש בה את כל המידות הנעלותת א

  .צה  מאד ר"ל כדאי  לזכור את שכרה הגדול של הנוהגת בצניעות רודווקא בזמננו שמידת הצניעות  נפ
די לי במה שאני רואה  "לא הרכיב משקפיים  גם בזקנותו וכשנשאל על כך השיב:  "חפץ חיים"הומסופר כי 

                                                                             (לקח טוב)  .בראיות  אסורות  ללהיכששמר על עצמו ככל האפשר שלא ש "מסביבי מדוע אשא עיני למרחוק

                              
  את יכולה להציל!!                                            

  שושנה כהן בת גב'  ,להלן פנייתה של אישה החולה במחלה הנוראה                              
הכאב הנורא והפחד הגדול מתערבבים ": והבנות  הנשים לציבור רחל                  

להם כשאני רואה את ילדיי עם מבטם חסר האונים, את התפילות שלהם  שאימא 
את תישאר בחיים, שתהיה בריאה כמו כולם. עוד יום של הקרנות נוראיות ושורפות, 

 הזה? ייסורי התופת הנוראים, הבלתי נסבלים? והפרידה םהגיהינוזה ה יודעת מ
פחידה שנראת באופק. אני עושה מאמץ גדול, הגוף והנפש כבר לא הנוראית והמ

מסוגלים אבל אני קמה לקרב האחרון על חיי בשביל בעלי וילדיי שכל כך פוחדים 
וסובלים, כי יש פעולה אחת  שיכולה להציל אותי ואני חייבת לעשות אותה  ופשוט 

   !!!!!!!!!!לזעוק
ורה שכל הסתרת הפנים הנוראית שיש לי אישה ובת יקרות, הצילו!!! ישנה הבטחה בת

זה  ",פן יראה בך ערוות הדבר ושב מאחריך"ולעוד אלפי אנשים נובעת מסיבה אחת 
שורש כל הגזרות הקשות. אם נשות ישראל תתחזקנה בצניעות הגאולה תהיה ברחמים 

אני מתחננת אליך! חיי וחיי משפחתי תלויים בך, אני רוצה  .ולא בייסורים נוראים
של ההבל, הכול שקר ודמיון אחד גדול... תחוסי עלי  תת!! אל תתפתי לדמיונולחיו

ועל אלפי משפחות מרוסקות שקולן לא נשמע והן מתחננות לישועה.... אנא קבלי 

1 
 עלון לשבת קודש

  שה בבתי הכנסתדברי מחשבה והלכה, ומהנע    גיאת  לביתלע"נ יוסף בן אליה וחממה ז"ל 
 לבית חיימי לע"נ משה בן זילפה ואליאס ז"ל

  ,האט  כי תצאפרשת 
יום  17עוד 

 יום הדין!



קבלה  עלי תמרי הריני מקבליא ,בצניעות ותצילי את חיי עכשיו קבלה אחת של חיזוק
   ראל...כל חולי ישוישועת  של התחזקות בצניעות לרפואת

ת מחודש אלול עברה ואת יושבת וחושבת במה להתחזק לקראת השנה החדשה שבפתח, ימחצ
בישועות  יום הדין ממשמש ובא ואת רוצה שהשנה שתבוא תהיה עטופה ומבורכת ,ראש השנה

ורחמים וכל משאלות הלב יתמלאו לטובה ולברכה . אם כן מהי הדרך להתגשמות השאיפות 
 מעלת הצניעות גדולה היא והשפעתה עלכי , קבלות בצניעות הלבושהתחזקות וקבלת  הללו??

  :כלל ישראל עצומה לטוב ולמוטב, בה תלוי הרבה גורלו ועתידו של העם בכל העניינים
    תתלבשנה יותר בצניעות הרבה בלבוש הנשים אם הבאה תלויה שנה בהגשמים  ירידת  כמות *

 שמשפיעה באופן ישיר על כלכלת בראשית לג, ג), מדרש רבה  :חגמ' יבמות ע(או ח"ו לא.     
   מאתנו.המדינה והכיס הפרטי של כל אחד 

  כל ו,טביעות אויבים, צרות ומחלות, תאונות דרכים  מפני וההגנה של עם ישראל ןרמת הביטחו*
כג, נ דברים כנאמר בחומשישראל   ובנותתלויה  הרבה  בלבוש  של הנשים  אסונות  מיני    
תבורך , יא: הגמ' סוט(גמ' שבת לג. ,, "מחנך קדוש ולא יראה בך ערות דבר ושב מאחריך והיה" ) :טו

  . )34 'עמזיידנר  לרבניתמנשים 
   מתלבשות בצניעות, הילדים  הנולדים להם  שהנשים  - תלוי בזה של עם ישראל  דור ההמשך *

 מכךויותר  ) נדריםגמ' ה י: , : , גמ' סוטזגמ' יומא מ"(צדיקים וחכמים ומורי הוראה בישראל יהיו    
  .(גמ' מגילה יג:) מנהיגי העם יוצאים ממנה 

  תלויה בלבוש האישה ועל כך מובא בזוהר  הכלכלית, הבריאותית והרוחנית של הבית תציבויה*
אישה שאינה מתלבשת בצניעות גורמת  שבעלה יקולל מן השמים,  (פ'ר נשא קכה:)הקדוש    

שורה  בצניעות מביאה ברכה ועשירות  לבית והשכינה תתלבשוכשמ,ומביאה עניות לביתה 
שלום ביתה וכל בית ישראל, ותתלבש על עיניה בראשה תדאג לשמור  והחכמה (שם)בביתה 

                .ורחמים על הכלל והפרט תבצניעות כיאה לבת מלך ותשפיע שפע ישועו

                                            
                              אופªת הדמים                                                 

  העולם דומם, הרחובות שוממים גם הסואנים  1973יום הכיפורים תשל"ד                        
ונתנה תוקף "תפילה בוקעים מבתי הכנסת  יוניגונביותר. קולות של בכי                  

 "בקיצו ומי לא בקיצו, מי במים ומי באשם כי הוא נורא ואיום מי יחיה ומי ימות, מי קדושת היו
 מהירבעוד האנשים מתפללים לפתע הופרה הדממה וקצינים נכנסו לבתי הכנסת בגיוס חרום 

אנשים  ,בצהריים 2:00 - ב המתפללים. מלחמת יום הכיפורים פרצה מבין מילואים של חיילי
  המלחמה.... לחזית וגויסוי הכנסת עם טליתותיהם מבת יצאו

מול ותנועות חשודות בפריסה הצבאית של הצבא המצרי  ניצפו שינויים ימים ספורים קודם,
בחצי האי סיני והמודיעין הישראלי התריע שהמצרים בדרום והסורים בצפון  תעלת סואץ 

משה  ןיטחולמרות בקשתו של הרמטכ"ל דאז דוד אליעזר משר הבו ,מגייסים כוחות מילואים
רק כוחות המילואים גויסו , רמהאוויבהתקפת מנע  ולפתוחדיין לגייס מילואים בערב יום כיפור 

תיים ורבבות צבאלפי טנקים מפל החזית נרמסו  יקוו .בצהרי יוה"כ כשהמלחמה כבר החלה.
 עק:ועם ישראל זכשק"מ  40- מ אויב אכזר שעטו על טרפם, האויב חדר לעומק של יותר חיילי

ה ה' מי יעמוד?" - ס ורחם והושיעה צאן מרעיתך, כי לך עינינו תלויות, אם עוונות תשמור קחו"
טיפול  ת לקבלתיבמהירות האפשר םתחת אש צולבת רצו חיילים להרים את הפצועים ולפנות

באותה שעה הסתובב לו אובד עצות,  את קורבנות החללים משדה הקרב.וגם לפנות רפואי 
מלחמה כבר אז נודעו מס' האבדות בנפלו בקרבות.  ו, רוב חייליות אחד הפלוג גהומפקד הפל

   ....נפצעוחיילים  7251- ו חיילים נפלו במלחמה 2527 ,גבתה קורבנות רביםש

  תשובה בªושא צªיעות הלכות 

 ברך

 סוף הברך
 שוק

אש ממראה עיניו, נטול תקווה וחסר אונים ניגש לאחד החיילים הדתיים ביחידתו ושאל: ומי
יום  ר שדווקא ביום הקדוש ביותר,אדם דתי, אולי תוכל להסביר לי כיצד יתכן הדב אתה"

שהמוני בית ישראל עומדים בתפילה, מתענים וזועקים לרחמים, היו לאויבנו  אודווקהכיפורים 
על  התריעה תורתנו הקדושה": השיב החייל ",?השליטה והכוח לפתוח נגדנו במלחמת חורמה

. "דבר ושב מאחריך .. ולא יראה בך ערוותעל אויביך כי תצא למלחמה" ) (דברים כגכך מראש 
רצה בחומת הצניעות מסלקת את השמירה העליונה מעל עמינו יבורא עולם מתריע מראש שפ
. אין שום הבטחה שאם יעמדו בתפילה וצום, ר"ללהתגבר עלינו  ונותנת כוח ורשות ביד האויב

 להיפך גם אז ,כראוי שלא יאונה כל רע על הצניעות ולא ישמרו כמלאכים בגדי לבןבעטויים 
 מפני האויבים. בשנים האחרונות יצאו מגנה הצניעותהשמירה על גדרי רק  ",שב מאחריך"ו

... זוהי הסיבה לפרוץ המלחמה שאפילו תפילות יום ם צרים וקצריםישל מלבוש אופנות חדשות
הכיפורים לא עמדו בפניה. דע לך, שאת הסוד הזה יודעים גם הגויים, אפילו בלעם הרשע יעץ 

   ".נו לנצח  את עם ישראל עליו להכשילם בחוסר צניעותלבלק שאם ברצו
אבל מה . אולי צדקת, תצנועו אם תאמר על הנשים שאינן"הקצין לא קיבל את התשובה ואמר: 

, החייל "אשמים הגברים?! האם גם הם אינם מתלבשים בצניעות? מדוע הם נפגעים ונהרגים?
  . "לך בפעם אחרת את התשובה על כך אענה"ב לו: ישהשלא ידע מה לענות 

מר"ן זמן קצר לאחר מכן כשהשתחרר מהשירות הצבאי מיהר ובא לאחד  מגדולי הדור, 
גה והגרא"מ שך זצוק"ל להודיעו שנשאר בחיים וסיפר על הוויכוח שהיה לו עם מפקד הפל

ושאל מה יענה  ,וביקש לברר האם ענה לו נכון שכן הוא אדם פשוט ואת הסברה אמר מליבו
מפני  באותאכן אתה צודק! כל הצרות "הגרא"מ שך:  מר"ןהשיב לו  .לתולמפקד על שא

ומה  "שב מאחריך!וה  בך ערוות דבר, אולא יר"שהצניעות אינה בסדר, שהרי כתוב במפורש 
למה הנשים הולכות כך? כי הגברים שותקים ואינם "ששאלת ביחס לגברים. הייתי אומר לו: 
  ".הפריצותגם הם נתפסים בחטא  כךלפי ,ברורמביעים את מחאתם הנמרצת באופן גלוי ו

  סופר ע"י הרב מ.מ שולזינגר מפי בעל המעשה הרב מרגלית)(                                                                                      
 
                                                         

                  
      הפרטים שצריך להתחזק בצניעות                                  

חולצה ללא שרוולים או בשרוולים קצרים שאז \. אסור לאשה ובת ללבוש שמלהא                              
(שו"ת יבי"א זרועותיה חשופות , ומצד הדין די לכסות עד המרפק  באופן שהמרפק יהיה מכוסה בכל מצב 

תשפז, ובס' עוד יוסף חי לבן איש חי פר' - ם לאשה ובת לרשל"צ יצחק יוסף עמ' תשפואוצר דיניל"צ עובדיה יוסף ח"ו יו"ד סי' יד, רשל
  .בא אות א , ועוד)

  שו"ע (  ער מגולהימביתה בש לה לצאת  אסור ו ראשה  ער ישאת  חייבת לכסות   נשואה אשה  ב. על פי דין 
אוצר דינים ,בית שמואל ס"ק ה וחלקת מחוקק ס"ק ב, שו"ע סי' קטו ס"ד , שו"ע אור"ח סי' עה ס"ב אבה"ע סי' כא ס"ב וב      

  ).עמ' תשפו שם
  וכן אסור ללבוש   [מה שקרוי "מיני"] הברך   שמסתיימות מעל  שמלה  חצאית או  . אסור לאשה ובת ללבוש ג 

אז פעמים רבות מתגלה "הברך" חצאית/שמלה גבולית [שמסתיימת בברך או קצת אחרי הברך] ש    
 שליט"איצחק יוסף  מר"ן הרשל"צשו"ת יבי"א חיו"ד סי' יד,  הרשל"צ עובדיה יוסף זצוק"ל מר"ן(האסור בראיה 

   .)ברכת ה' ח"א פ"ז הגאון רבי משה לוי זצוק"להלכה ברורה סי' עה ס"ז,  הגאון דוד יוסף, אוצר דינים לאישה עמ' תשפד
  היות מכוסה ע"י שמלה/חצאית . "ברך" האישה חייב לד

  לרב   (צניעות  וגדולה   רביים אפילו שהן אטומות בגולא      
  , קונטרס כה 36, משנת הצניעות לגר"מ זנדר עמ' 79ד. לויטין עמ'     

  תאמר לבית יעקב ועד הרבנים משמרת חיים עמ'  כב  ועוד)
  ן ["שהברך" אי©ה עצם בפ©י עצמה אלא חלק מהקצה התחתו

  [כמפורט וה"ברך" הינו החלק התפוח בין הירך לשוק  של הירך]
  


