
  (שם ס"ק י).
    כגון:[ בו סכ©ה חולה שאין, קט©ים וקים]:ך ללא ממתקים ותפ©לים כרגיל א[אוכם מהצום: אלו פטורי .ד
אע"פ  שיזיק לו  אומר  ע©ית והרופא מהת יש לו צער גדול ש [זקן תשוש כח   ©פל למשכב],ש  חולה    

אשה דם אם סובלת ממיחושים, הקאות וחולשה] ומעלה או קודש שלישי [מחו וברותמעסכ©ה]  שאין
 לידה דווקא כשמ©יקותיום מה 30אחרי  אבל, קהייום אפילו אי©ה מ© 30לה בתוך שילדה או הפי

חודשים ללידה חייבות  24בתוך והן  [או מפלת] לצום אבל אם הפסיקו לה©יקמבפועל פטורות 
ע "(חזוהן בתע©ית שעות כפי יכולתן תם אזי די למשיך תע©ישה וצער להמרגישות חול אא"כלצום, 

  ).סז- עמ' נז
  מיטתו  על שלא  [אפילו   מקום הישןמכל  א)ו"ע סי' תקסב ס"ש(מזמן עלות השחר  התע©ית הוא חיוב .ה
ם אבל א ) אסי' תקס"ד ס" (שו"ע  כבר אז מתחיל להתע©ות ש©ת קבע בליל התע©ית הרי ](משנ"ב שם)    

לאכול לו  מותרוהתעורר,  ות ועדיין לא אכל ארוחת ערבבמשך כמה שעלת הלילה בתחי ישן
 ערב ע©ית עד שיאכל ארוחתבר שלא קיבל עליו את התתשלא עשה ת©אי, שמסוחת ערב אף אר

  (חזו"ע עמ' יב). 
   ל, מותר לו לאכוולשתות  ו לקום קודם עמוד השחר ולאכולאם הת©ה קודם שהלך לישון שבדעתו. 
עלות  שישן קם קודםאם שכח להת©ות ואחר  ךא ע סי' תקס"ד ס"א).(שו"ד השחר עד עמו ותולשת   

בפרט אם הוא רגיל יש לו על מה לסמוך ו[קודם עלות השחר] שתות ל, המקל ןצימאווחש השחר 
  (חזו"ע עמ' יא). לשתות בכל לילה

   סעודת קבע, אין לאכול  ]5:33=  עמוד השחר[ עמוד השחר יהתחיל לאכול בתוך חצי שעה לפ©אם  .ז
, ט משנ"ב ס"ק כזכ(שו"ע סי'  ו יותראפיל מאכליםזו©ות, ושאר גר') לחם או מ 54אלא פחות מכביצה (=    

  .)סי' פט ס"כח רורה (דוד יוסף) ח"ההלכה ב
  שי©ים  במשחת  ©יושי  ולצחצח בבוקר   ומו מש©תובמקום צורך יש להקל לשטוף פיו במים בק .ח
וכן יכופף  ותר משיעור רביעית מים (=רבע כוס) בבת אחתכ©יס לפיו יהר שלא להובלבד שיז     
כשקשה לו ביותר שלא [במקום צורך =  כח).(חזו"ע עמ' ויפלוט הכל  ע כל שהוא מן המיםאשו שלא יבלר

  א).(תורת מועדים פ"א ס"י ו מ©קה]לשטוף פיו או למי שיש ריח בפה אם אי©
  תרופות ©גד מיחושי ראש וכדומה, מותר ים או לשתותבלוע כדוראך עליו ל אדם בריא שמתע©ה .ט
"ע (חזו  הם אין להתיר.יך, אבל אם החיך ©ה©ה מחאין בהם טעם ערב ללי מים כל שלו לבולעם ב     

שה לו "ב יש להקל בכל אופן, ואם קיוואם הגלולות הן לצורך רפואת חולי פ©ימי וכ לא).- עמ' ל
  .ס"יג)תורת מועדים ( רביעית בבת אחתר שלא ישתה מים ויזה אף עם מעט לבולעם רשאי להקל

   גרו©ו, שלא  שיה©הקה יטעם ממ©ו משהו כדי שעל דבר מאכל או מ ביום התע©יתששכח ובירך  מי י.
  ו).(יבי"א ח"ב חיו"ד סי' ה' ס"ק . תהיה ברכתו ברכה לבטלה   
      מ"מ   ע©ית,התביום    םושותיים  לאוכל זון וקיוסקים לספק מצרכי מ יש להקל לבעלי מסעדות .יא

  עמ' ל ס"יד). (חזו"ע ם יום צום"ם בולט "היובמסעדה במקו ©כון שיתלו שלט גדול     
  עיתרבי  שיעור  התבשיל לדעת אם חסר בו תבלין או מלח עד כדי בצום יכול לטעום מן השרוי יב.

(שו"ע סי' תקסז  יה האסוריםאכילה ושתאי©ה בכלל טעימה כאן הד שיפלוט, שובלב(רבע כוס מים)       
   .)עמ' טז גר"י טשזנרשערי נחמה ל( חמירים בזהמה ישו ס"א חזו"ע עמ' כז).

  ולא  ציבור  לא יהיה שליח ])(תורת מועדים עמ' קוים את הצום [וה"ה שיודע שלא יסימי שאי©ו מתע©ה  .גי
יקראו לתורה צא מביה"כ ון יחידי יואם הוא כהרשת "ויחל" ביום הצום, יעלה לתורה לקריאת פ     

ד ויעלו מתע©ה רלו ואי©ו מתע©ה י אפילו קראו וי או לישראללישראל שמתע©ה במקומו וה"ה לל
ה יש לעלות לכתחילו כה"ח ס"ק עז וילקו"י). - (שו"ע סי' תקסו ס"ה ,©חהמו, ולא ישא כפיו במאחר במקו

לו, אבל אם עלו לא ©י כן לא יעולפ] 4:37[שקיעה=עה ה רק בתוך חצי שעה לשקיה©ים לדוכן במ©חכ
 והגים כן©ים כלל, ויש למחות ב©ה) אין לעלות כ3:47(י פלג מ©חה אבל לפ© כג)(בא"ח א פ' תצוה ס" ירדו

  לם ח"א עמ' רכב). (הליכות עו
  כה אמר הש"צ את "ע©©ו" כברלא י ]מתכוו©ים לצום עד הסוף!ש[ מתע©ים באותו היוםאם אין שישה  .יד

 סי'ת יח"ד ח"א (שו" ת "ויחל"וכן לא יוציאו ס"ת לקריאככל יחיד)  "תפילהשומע "(אלא ב©י עצמה בפ     
  .עט)

  
  
  
  

  haihud.ashdod@gmail.com ל:דוא"      08-8644452משרדי  "האיחוד"   טל': 

שיעור לציבור הרחב באשדוד ביום שלישי מוצאי עשרה בטבת עם הרב אייל עמרמי  אי"ה יתקיים
  אזור ג 22החיד"א רח' יצחק הנשיא   "כבביה ערבית "כ ואח  20:00 -21:00 -משליט"א 

  במשרדי האיחוד  בהוצאת העלוןי©וך ©יתן להשיג את ספר ©תיבות הח

           8:33-  8:36סוף זמן ק"ש  *  בזמן התפילהא לא לעיין ª * אביבאור החיים" של אופק תל הזמªים ע"פ לוח "
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  צום עשרה בטבתªושא השבוע:                   )     'דכ(שªה  1252 ט"עתש טבת 'ו

  )זיחזקאל ל( "ויהי דבר" ההפטרה:                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                             

  
  

  
  
  
  
  )יד, מה( ..."אחיו ויבך בנימין יארצועל  ליפוו "

  . וסופן להיחרב בנימיןל דין להיות בחלקו שישות שעתקדעל שני מ י: יוסף בכהרשמפרש 
בכיו של יוסף הצדיק  נתעלו   י"ע ? אלאלא קרהשעוד  מאורעעל  בכיו של יוסףעיל ומ מה ולכאורה

גלות וצער העול  מעל עם ישראל את ודבר זה גרם  להקל ולהמתיק  ,לפני הקב"הדמעותיו  למעלה 
ער  ר לנו  שכל  צלבנים לומסימן אבות ומעשה  .לר"ת  קשה  יותר לוכי בלי בכיה  זו הייתה  הג ,החורבן

ל השנה  בעשרה  שהרי  כ ,לגאולהראויים ואנו נעשים  יותר   אותושאנו מצטערים  על החורבן  מקצר  
על ר לכן ככל שנביע צע ?ל מעלה  האם ראוי הדור לגאולה  או לאשיש דיון מחדש  בבית דין   בטבת

  )שפתי שלמה(                                                        .מןו אלה  במהרה  בימינונזכה  לגאו תיהחורבן והשלכו
  )מז,כו(  "יתה  לפרעהם לא ההנים  לבדכרק אדמת ה"

שות  המלך בשנות הרעב הק פתמקו ם קיבלו את מזונם שלה האליל ו כאשר כהניהמצרים לא התרעמ
 וכמה שצריכים הללמדנו על אחת כמ ,כותחררים מכל עבודה ועול מלשומ הםם כששפקדו  את מצרי

ת כל ישראל  להתנהג  כך ובדורנו להיות ממחזיקי התורה ולומדיה  ולתמוך בתלמידי חכמים המקדישים א
  )אמרי חן(                   עולםהקיים תורתם בזכות כי והלווים של דורנו  םהניהכ, שהם התורה חיותם ללמוד

אשר הם  בשברצרים ובארץ כנען מצא בארץ מהנ את כל הכסף ט יוסף לקוי"
   מז,יד)(   "..שוברים

היה לסבב סיבות לפי שביקש לקיים  , הכלהקב"ה שעשה : כל מהמעוןמובא בזוהר הקדוש: אמר רבי ש 
  .םברא  את האד כ"בעולם ואחריך מה שצ ל. כשברא  הקב"ה את העולם הביא תחילה כהבטחתו
שנה  400אותם  וום ועינלא להם ועבד ץארב יהיה זרעך תדע כי גרידוע ": לאברהם"ה בר הקמאכעין זה 

רעב על העולם כדי שיבואו כולם  הביא הקב"ה ההבטחה שתקויםלסבב  וכדי ,"ויצאו ברכוש גדול כואח"
 ההבטחה ותוכל להתקיים מאד צרים מאדה מנתעשרכך מכספם וזהבם ווישלמו  אוכלמהם ויקנו למצרים 

כ "ואח רכוש  גדולהכין שבתחילה  ,למכה קב"ה שמכין תרופהשל הדרכו שכך  .ושהבטיח  לאברהם אבינ
שאין אנו מבינים את תמורות עובר  כי העולםורואים שרויים בגלות של אלפי שנים גם אנו  .יאם לגלותהב

 בחמלה רבה עמנו וכל מעשיו ת הגאולהאת העולם לקרא מכין אך נדע כי הקב"ה,כי נסתרות דרכיו פשרם 
                                                 .מהרה ברחמים ב סביבנו ונזכה לגאולה רחשהלקחים  מהמתונפיק  נלמד ןעלמ

  ןדיבור בתפילה כגורם לחורב                                     
   זה היה :חד מבתי הכנסתמעשה שהתרחש לפני מספר שנים בא                                

שבת, בעוד החזן מסלסל בקולו וכל הציבור ל ש חריתבעיצומה של תפילת ש            

1 
 לשבת קודש עלון

  מהנעשה בבתי הכנסתדברי מחשבה והלכה, ו    גיאת  לביתסף בן אליה וחממה ז"ל לע"נ יו
 ת חיימילבי ן זילפה ואליאס ז"ללע"נ משה ב

  שגוי פרשת

אותו הקב"ה יהפוך שלישי יחול ביום  ת ישראל שמעו: צום העשירי (צום עשרה בטבת)אחינו בי
  ושי השואה הי"ד.לקד יום הקדיש הכלליוכן יום זה הוא  .לשמחהולששון 

  [בערב] 5:04סיום הצום:   ][לפנות בוקר=עמוד השחר 5:33תחילת הצום: 



 רהאוויצלצול חד של טלפון סלולרי מפלח את נשמע לפתע  ,המצטרף לשירה בהרמוניה נפלא
 ין בוקע הצלצולנלראות מכדי גובר  ןבתימהוים וקוטע את השירה . המתפללים הסתכלו לצדד

כשהבעה מבוהלת על  הסלולריטלפון הא בריצה החוצה עם את אחד המתפללים יוצואז ראו 
  ו.....פני

 .כשהוא דלוק לבית הכנסת סלולריכל השבוע עם טלפון  סלהיכנשמורגלים זה כוחו של הרגל 
יש לכבותו בטרם ולכן  הסלולרילדיבור בתפילה הוא הטלפון זה לא סוד שכיום הגורם המרכזי 

  ת הכנסת. ביל שיכנס
חרבו כיון שנהגו כמה בתי כנסת שנ על "ראשונים"אחד הפוסקים מתקופת ה ,כותב "הכולבו"

שהרי בית כנסת הינו מקום להשראת  )שי-כולבו ח"א עמ' שט(בהם קלות ראש ודיברו בתפילה 
השכינה משם ובפרט שאין ומגרש תו יתברך י חול נוהג בזיון בקדוששכינה וכשמדבר שם דיבור

בחינת ות ובתי מדרשות שהם בכנסיבתי שכינה עבר להמשכן כיום בית מקדש ומקום לנו 
  .)ילקו"י סי' קנא ס"ב( "מקדש מעט"
הכנסת ע"י  יתה מבנהשכישלא לסלק את בית המקדש ידאג ק בבניין הרוצה שיהיה לו חלו

ר עם ן התפילה ויהיה עסוק כולו לדבבזמ וכל שכןשינצור את פיו שלא לדבר בו דיבורי חול 
  .בזלזול ופטפוט  וינהג במורא וכובד ראש ולא ,בידו חייוהאבא הרחמן הגדול שכל 

   קדש השלישי במהרה אמן.ן בית המילבניהגאולה ונזכה מקרבי מלהיות רצון שנזכה  ויהי
  המביט לארץ ותרעד       

  , שנה 25דואר  זה עשור שנים, ועובדאני מנהל  סניף דואר                                    
ח ר בכוומצב מתמיד של מחסוקשה ותובעני עם לחץ גדול  בתפקידמדובר                     

ביקש ואר לסניף הדוהגיע לקוח  ,"חשנה תשעהראש  ים לפניאירע יומישלי הסיפור  .אדם וזמן
דולר, הפקידה ניסתה לעשות את העברה אך  5,000על סך  לעשות העברת כסף למקסיקו

קהל, אנשים  החל להצטבר םנתיייב .פעולההביצוע  במחשבים שלא אפשרה אתה תקלה היית
בעניינים  שתמשיך לקבל קהל צלחו הוריתי לפקידה שלא תניסיונו פרסמהחלו לרטון ולאחר 

, הסברתי לו שאין אפשרות לעכב את כולם עקב ", אבל אני בתוררגע": . אך האיש רטןאחרים
צע נסה לבאיש באדיבות שני לברת, הס"ה שאתה עושהבסדר מזה לא ": , והוא  בשלותקלה

 ולטפל בעניינו לפקידה לשוב קוחות הוריתיל 8אכן לאחר ו ה שוב בעוד מס' דקותאת העבר
אתה "בטלפון עם חמיו בקול רם:  האיש דיבר םבינתיי ,לא ידענו מה לעשות .אך ללא הצלחה

ן אדם כל ב גרוע בארץ, עוד לא ראיתי יהכ , עם המנהלניף הכי גרוע בארץשומע? אני כאן בס
   ..ים.הל לקוחותיו שומעקוכל הסניף על עובדיו ו ..."מקצועיכך לא 

אני מנהל את  ואיך אני עובדלאט וכמה  חי מה אני עושה כעת לחמיו בשידור לספר הוא החל
ברר . ניסינו למרושעתווהייתה לו לשון חדה  םלוכבי לעיני  חכללי, הוא השתל באופן ניףהס

היא  האם הבעי יתן היה לדעתא נשל קסיקו כךלם הפקדות למם אחרים אך לא בוצעו אצבסניפי
במילים . הוא עשה זאת לחרף ולהעליב לא מפסיק האישכשאו באופן כללי,  שלנו ףרק בסני

י, איזה בן אדם אני וגם ידע לספר להם י שלנוהג בבית איך אניותיאר לקהל של בית מרקחת 
לדחוף אותי  יחשלא הצלל מישהו ש ציהפרוטקלמשרת הניהול בגלל  תיזכי יךדמיונו א מתוך
  אחר.  וםלמק

, חשתי על שלי באותן דקות הסביר מה היה שם ומה עברה הנפשכדי ל יקלא יספ כמה שאתאר
אלמד זכות על , "ך דמיםהמלבין פני חברו ברבים הרי הוא כשופ"ש חז"לבשרי את דברי 

   .רתבקוכל ל מתחת באמתהיה ראל דואר יש פקודת תקופה הקהל, שבאותה שתיקת
  למניעת  התערב ולא מצאובר קקמצא סעודת שנכח ב של הקהל ונהגותתהת א גשתי במוחשרה
  

  כות צום עשרה בטבתהל
  

אחד  עובד , ואכןיצא להגנתי שמישהו ציפיתי דייןוע ..הביאה לחורבן בית המקדשש ההשפלה
שב האיש ו תתק בבהלה בד השוהעו כלפיו את חיציופנות הך הוא החל לאותו א להשתיק ניסה

ום הי תתבצער לא ה כבלאיש שההעבר הגיעה, נאלצתי להודיע הסגירה . שעתלהשתלח בי
 הזה ה, אני במקוםתשכח מז". ליח לבצעהשיבוא מחר בבוקר, בתקווה שנצ ייןהוא מעונ ואם

י אנו כאן, רגלך לא תדרוך ביום שכף כאן אך ורק אני כן אדרוך בי, אני חוזר לא דורך, לא
 בבושתהזה  מהמקוםתיזרק  אתהש עד טואשק וח ולאלא אנ ,קרוב מאד לך שיום זהמודיע 

   .והלךסיים , "על כך עליך ידעו שהממונים , אני אדאגזהסד המול הבוש אתה ,פנים
 כאדם חשתי ואני עליהן שנפל הרגשי עומסמה ובכ בדותעו, כמה באווירמבוכה  שתיקה הייתה
 יצע את נפשבי ופ הזר שהתעלל האיש כלפיגדולה  אהנש אפילוכעס עצום  ו. חשתי מובס

ה פקידה אחת קידות הייתוות הפבין צ ,וןיער במוחיעלה  ואז...  .בפני כולם את כבודי והשפיל
 יבלנו על עצמנו קבלות וחילקנו? קענהשנה. מה לא עשינו למ 12שלא זכתה לפרי בטן במשך 

 ומקדיש הזה חל לאישאני מו" :אתי בהתרגשותנושעה, לפתע קר טרםא יה ספרי תהילים אך
. "הרי בטן במהרלפ זכוי" ,עלהבו אמה ובשם בשמה ונקבתי  "לכך ש....רתי מה שעבאת כל 

מסע לקחתי את כל  ,מתנה נתתי לה ... רק מי שהיה שם הבין איזוכל העובדות פרצו בבכי
וזה  ,זכה לפרי בטןשל זוג שלא  ורווחת מדמם והגשתי כמנחה למעןוההשפלה כשהוא טרי 

  .קל עלי במקצתה
  את נשמתי  ופצע ות, המילים הקשלא נרדמתיה הליל . באותו לכנו הביתההו סיימנו את העבודה

 . הבוקר הגיע, יצאתי לתפילה, ואני לא איש שבוכהמפעם לפעם לפרץ של דמעותוגרמו לי 
אלי וחיבק  הוא ניגש, י אתמולניף האיש שפגע בולפתע הגיע לס, חצי שעה עברה ומשם לסניף

אני ממש  ,אתמול שעשיתי מהה על ממך סליחה ומחיל שאני רוצה לבק"י: ואמר לבחום  אותי
משתומם לא מבין מה קרה  והבטתי ב ".אעשה הכול שתמחל לי ,מה נכנס בי , לא יודעמצטער

ה צריך ללכת עה. הוא היבוצ דהלהודעה ממני שההפק וחמי המתין בבית ,יןאתה לא תאמ"לו. 
לא  בוצעה שההפקדהלו אישור  לא נתתי , אך כל עודאת הכסףכדי לקחת  דים לבניין משר

של  בעוצמה במקסיקואדמה ארעה רעידת  מכאן, ספורות אחרי שיצאתי ת, דקותללכ םהיה טע
מאות אנשים נהרגו ואני ,בניין משרדים  תוקרסו וביניהם או . עשרות בנייניריכטר סולםב 7.1

בייש כך מתל י כואנ עיכב את ההפקדה כדי שחיי חמי ינצלו, קב"השה בשעה תי  עליךגזהתר
אבל אני מוכן  לבקש  ממך סליחה   קהל גדול כי היה כאן לתקן ין לי דרךם אוג במה שעשיתי

, הוא כבר מחל לך ובלבד שאחת  זה בסדר". "תמחל לי קשה, רק בבואחדבפני כל אחד 
רשע אני  איזה" החל לבכות בכי קורע לב הוא פתאום עובדים...." אמר אחד הדפקת העובדות

 גם אני אתפלל למען.. .יל ילו מחלתבכפך ואתה אפ בך ללא עוול , פגעתיאתהצדיק  ואיזה
   ..."לכל החייםשיעור  יאות  לימדתהעובדת הזו, 

   ....תוחצי נולדה לפקידה הזו בלאחר תשעה חודשים  ,רה לבואואכן הישועה לא איח
        )דריים וולהרב ח - 10(אנשים מספרים על עצמם                                                                  
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