
     ה רפה ובכובד ראש יע©ה בשפ "שלום"לו  הקדים מי שאי©ו יודעלחברו ואם  "שלום"לומר אין  .וט
  מותר לשאול  ,חזו"ע עמ' של)(תר ועדיף שלא ו"ערב טוב", מצד הדין מו ולגבי "בוקר טוב"  (שו"ע ס"כ). 

  .(שם) וכן לאחל "מזל טוב" וכיו"ב] הצום ןע©יימ["מה שלומו" 
  המ©הג [ ג)תקנ"ט סעי' (שו"ע סי'  המ©חה  עד על הארץ וביומו יושבים בבית הכ©סת בליל תשעה באב .טז

  .])9"ב איש מצליח ס"ק פ"כט ס"יט, משנ הרמ"א שם, כה"ח ס"ק כ, אור לציון ח"ג(  ]אחרי חצות יום עד מעט     
גרות משה אור"ח ח"ה סי' ג פ"כט ס"יט, שו"ת אאור לציון לגר"ב אבא שאול ח"(יושבים על הארץ המ©הג שבבית וכן  

וכשיושב על  )פסקי תשובות סי' תקנט ס"ד ועוד ל"צ עובדיה יוסף בע"פ),(שאלות לרש ט, מעין אומר ח"ג סי' לד עמ' קמא
ואם הוא זקן או תשוש   ,ס"מ) 8( בהו מגיע לטפח ואו כרית שאין ג ע"י בד שיפסיק  צריך הארץ 

 י (תורת מועדים סי'אפילו שיושב על הארץ יו, זקן וכיו"ב קום מפ©י רבו, אבב לוחיי .יקל עד ג' טפחים
  (פסקי תשובות סי' תקנט ס"ד). ת כרגילית רשאים לשבסעים באוטובוס או במכו©ה©וג). - בס"
  על ש©ין על המיטה. ומי שישן באב עם מזרון על הארץ ומי שאי©ו יכול יש הגו לישון בתשעה© .זי

  ).(שו"ע סי' תקנה סעי' ב ברמ"א ©הגו לשים אבן תחת הכריתשרק על כר אחד, ויש כרים יישן      
   .."ברוך וחותם" ..בברכת בו©ה ירושלים "©חם ה' את אבלי לומר בכל התפילות פרדיםהסמ©הג  .חי

-ומרה בואם שכח א .חזו"ע עמ' שנז)"ק א, כה"ח ס"ק א, שו"ע סי' תקנז ס"א, משנ"ב ס( ירושלים" ןיבב©יציון      
  )., שסבשעה (שם עמ' ©"לכ ואם לא אומרה ב"אלוקי ©צור" הבלי חתימ "יעלה ויבא"],  במיקום["רצה"

  ).שם(ת רכי" בשם ומלכוה באב אסור ב©עילת ©עלי עור יש לברך ברכת "שעשה לי כל צאף שתשע .יט
תפילין ולה©יח  יציתלהתעטף בצ )והגאון בן ציון אבא שאול דיה יוסףעוב הרשל"צוכן (ירושלים מ©הג  .כ

 לשולחן ערוך המ©הג  )עגש - עמ' שסא חזו"ע([כולל תפילין ר"ת] שחרית בתשעה באב  בביה"כ בתפילת
שו"ע סי' תקנה ( יליןבטלית ולה©יח תפטלית ותפילין ורק במ©חה ©הגו להתעטף  ילהתפלל שחרית בל

חרית בביתו קודם תפילת ש וב שי©הגו שכל אחד יתעטף בציצית וי©יח תפילין, וה©והגים כן ט)ס"א
ית הטלאת ואח"כ יוריד "ת] לל תפילין ר[אחר שברך ברכות התורה] [כוויקרא עימה "קריאת שמע" 

ית וי©יח תפילין זור ויתעטף בציצוהתפילין וילך לביה"כ להתפלל שחרית, ובתפילת מ©חה יח
  .ט ס"כב)"ב אבא שאול ח"ג פ"כד , אור לציון לגר- ס"ק א, כה"ח ), חזו"ע שםכה(בא"ח דברים ס" בברכותיה

   .ס"א)(שו"ע סי' תקנו בשמים] ולא על ©ר ו[בלבד במוצאי תשעה באב עושים הבדלה על יין  .אכ
 ייןעל עה באב עושה הבדלה תר לו לאכול בתששמווכיו"ב [או מעוברות או מ©יקות בפועל] חולה   
אחרי ו ,יםאע"פ שהם מתע© חובה את ב©י ביתו קודם אכילתו ויכול להוציא ידי ]ללא בשמים[

             .שבת]דלה שעשה על ה©ר במוצאי בוזה ב©וסף לה[ )עמ' שמח חזו"ע(ישתה ממ©ו מלא לוגמיו ההבדלה 
  .)חזו"ע עמ' שנב(ומעלה] שאוכלים בתשעה באב צריכים לעשות הבדלה לעצמם  6 קט©ים [מגיל

   ולרחוץ כלא ס"ד) (שו"ע סי' תקנבגדים מכובסים, להסתפר במוצאי תשעה באב מותר לכבס וללבוש  .בכ
דחוי מותר גם  והש©ה שהצום ד).- (תורת מועדים סי' יא ס"ג גוף במים חמים, מותר לשאת אישהה    

 [והאשכ©זים) וסף ס' תקנח ס"א שםהחיד"א בברכי י חזו"ע עמ' תטו, אור לציון ח"ג פ"כט ס"כו,( ר ולשתות ייןלאכול בש
, כה"ח סי' שםחזו"ע ( ך "שהחיי©ו"וכן מותר לבר. ]קנח ס"א)הרמ"א סי' ת( ם בלילה הזה ומתירים ביוםמחמירי

  ל).פ"סי' תקנח חותה\תקנח בשעה"צ ס"ק ד, כי בא מועד (משנ"ב סי'ם עם מוזיקה לשמוע שירי ומותרתקנא ס"ק יח) 
  .)חזו"ע תי'( ויטעמו משהועור  ©עלי קודם וכת הלב©ה" ואם אפשר י©על"בר מברכים הצוםבמוצאי  .גכ
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ב שחל בשבת לרב צבי כהן)לקט מתוך תורת מועדים להר"ד יוסף ומתוך ס' פסח ותשעה בא(נ  סדר מוצאי שבת זה
 יªחה ילכו ה יש לקיים את שעורי התורה לפªחה, ואחרי מªשים לבתיהם, לאכולמªסעודה שלישית  א

  .) 7:31(  שקיעת החמה יסיימו האכילה לפªיו ]ולא יאמרו בפירוש שאוכלים "בשביל הצום"[
 י תשעה באב, משקיעת החªמה אין לאכול ואין לרחוץ ידים וכו' ככל די (י השקיעהªוטוב מס' דקות לפ)

  ברבים בשבת. את ªעלי העור שזהו אבלות אולם עד צאת שבת אין להוריד
 עלים ואת הב8:02השבת ( בצאתªגדים) יש לומר "ברוך המבדיל בין קודש לחול" ולהחליף את ה 

  אלה שמקפידים זמן ר"ת]גם [ יחליפו כª"ל ויש לזכור שאסור ללבוש בגדים מכובסים.ו גם לªשים שיאמרו כן וויזכיר
 תהא שהות ) כדי ש8:22ת השבת (דקות אחרי צא 20- ת תהיה כראוי לגבאים להכריז שתפילת ערבי

  .הקיªות  עם ספרי ולבוא מבתיהם לאחר צאת השבת  םובגדיה לאªשים להחליף ªעליהם
  ים של סה"ת, מצאת השבת ועד התפילהªיזיזו כסאות יורידו הגבאים את הפרוכת מההיכל ואת הרימו

  עמ' שלג)(חזו"ע  א לפªי צאת שבת!][אבל ל .הרצפהלצד ויפרסו שטיחים וכיוצ"ב על 
 הרות בבל" אין אומרª ים "לדוד ברוך ה' צורי" אלא מתחילים "עלªªו" [בעמידה יוסיף "אתה חוªבכל כת
פזרום בביה"כ י[יביאו מס' ªרות ו מביאים ªר ומברכים "בורא מאורי האש"ואחרי העמידה צאי שבת] מו

  .על בשמים) םמברכיים איכה וכו' (אין ואח"כ קורא שכולם יוכלו להיות קרובים לªר] 
 י ביתו לברך "בורא מאורי האש" ולא יאמר "ויתן לך".כשחוªזר לביתו יזכיר לאשתו ולב  
  ו תהכל המקפידיםªה על זמן רביªין ברכת מאורי האש.שªם יקפידו בזה גם השבת, לע  

הרב יצחק  :459- ב -באבליל תשעה  :ג' אזור 22רחב בבי"כ החיד"א רח' יצחק הנשיא באשדוד לציבור ה יעוריםש
 הרב עוזיהו אלי פלאי הבריאה בליווי מצגת,בצהרים הרב  :002- ב -ביום תשעה באבהרב אריה שכטר.  10:15 -בשטרית ו
  ואח"כ מנחה וערבית. פנחס קריספיןהרב  ,טומשה פינ, הרב עקב סיני , הרב שלמה קדושיעקב לייפער, הרב יהרב 

  

  8:42-8:44   שבוע הבעל"טל ק"שסוף זמן  *  עון קיץש*   הזמªים ע"פ לוח "אור החיים" של אופק תל אביב
  

 8:53יציא"ש ר"ת:   8:02יציאת שבת:   7:12 כניסת שבת: 
  7:53: ת הצוםיציא  12:46: וםחצות י  7:31כניסת הצום: 
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  צום תשעה באבªושא השבוע:                         ) 'דכ(שªה  1285 ט"עתש אבב 'ח

  )א הישעי( חזון ישעיהוההפטרה:                                                                                                                                         
  
  
  אנשים  ריבכם הבו לכםומשאכם איכה אשא לבדי טרחכם ו"

  יג)-(א,יב  "ואשמם בראשיכם... חכמים 
זמן כל לומר כ "כם וריבכםאשלבדי טרחכם ומאיכה אשא "יח את עם ישראל ואומר: משה רבינו מוכ

יה שהע"י ת לבטל את המריבו בידי מסייעהוא היה חי עמנו שלום" אוהב שלום ורודף "היה שאהרון אחי 
 .םכם והמריבות שבינילבטל השנאת חינאולם כעת שנותרתי לבדי אין בכוחי  ,הוום בין איש לרעלמשכין ש

במר  חשנאת חינם על כן צרמ שנבעהמקדש הקודשו את סיבת החורבן בשני בתי משה רבינו ראה ברוח 
ראשי יות בראל תלום של ישלומר שאשמותיה ,חסר י' "ואשמם"י "מפרש רש -"ואשמם בראשכם"נפשו 
מתעוררים שלא לריב  היינונו אם וכמו אז גם בימי .ישרההרך למחות ולכוון אותם לד םשהיה לה םדייניה

איכה בתשעה באב "קוראים אנו משלא התעוררנו ו ,מקדש נחרבהלאהוב כל אחד מישראל לא היה בית ו
  .הימללגאולה הש זכות זה נזכהעוון המר הזה ובהעל זה נשכיל להתעורר בתשובה שלימה ומ "דישבה בד

  אהבת חיªם                                             
  בנים בכורים  , היינו שכנים דלת מול דלת,אברהם היה החבר הכי טוב שלי                           

 תורה יחד. דאף צעדנו לגן ולתלמו מסויםהיינו משחקים יחד ובשלב  להורים צעירים.                
ננו הבדל גדול, אברהם היה מחונן בצורה בולטת מאוד, הדיבור היה מפותח אצלו ניכר בי 3כבר מגיל 

עוד שאני לא במאוד וכך גם היכולת השכלית. בגיל שנתיים וחצי הוא כבר ידע לזהות אותיות 
הוא  3.5ל יגנכנסנו לתלמוד תורה כשאברהם מכיר את האותיות וב 3 ליבג הסתכלתי לכוון שלהם. 

מעולם לא  ,אימי היתה מספיק חכמה כדי לא לערוך השוואות .ןכשאני הזעתי רבות להכירקרא שוטף 
שמעתי: "למה אתה לא קורא כמו אברהם? תלמד קצת ממנו..." אך למרות הפער הגדול בינינו היינו 

י מאוד. למרות נשיחד. היינו משוחחים שיחות נפש עמוקות, דאגנו אחד ל לחברים טובים וחילקנו הכ
תי מאושר בו לא קינאתי בו ואף שמחתי בשמחתו והיי שנתלוי את מבטי הערצה של המלמדים שראית

להיות חברו הטוב. אברהם היה שקט מאוד בחברה, הוא לא הסתדר עם ילדים ונראה מוזר בעיניהם, 
ללמוד גמרא  לחהוא ה 8ככל שעבר הזמן הוא משך אותי לעולם שלו, בגיל  משהו בסגנון של גאון.

ממנו  , למדתישהתייאלהסביר לי במילים פשוטות דברים שלא הצלחתי להבין, אבל הוא לא וניסה 
ללמוד גמרא עד שהוריו אילצו  עתותיוקבע אברהם את כל  10רבות, הוא היה מלמד מעולה. בגיל 

עם  קתשעה עם חברים. הייתי מחכה לו ומכניס אותו למשחק מר עבאותו לרדת לשחק כל יום ר
לישיבה קטנה אני הייתי בחור  סלהיכנכשהגיע הזמן  ו מבין מה כ"כ מעניין בו.ינא הואהחברים כש

היה לו שם של גאון הדור  ,התקבל לכל ישיבה שחפץ המוכן להתאמץ ע"מ להצליח, אך אברהםבינוני 
למדתי  הבהוריו בטלפונים שיכנס בשעריהם. החלטנו ללכת לאותה ישי תהבא והישיבות הציפו את בי

 בשערי הישיבה המובחרת ובסיועו של אברהם שלמד עימי, התקבלתי. סלהכנישאוכל היטב ע"מ 
הוא היה בחור מוערץ עוד  ,הלך לפניו שמעוחברה אבל טעיתי, ל סלהיכנחשבתי שאאלץ לדחוף אותו 

1 
 עלון לשבת קודש

 דברי מחשבה והלכה, ומהנעשה בבתי הכנסת    גיאת  לביתז"ל לע"נ יוסף בן אליה וחממה 
 לבית חיימי ס ז"ללע"נ משה בן זילפה ואליא

  חזוןשבת  – פרשת דברים



  הלכות ערב תשעה באב שחל בשבת

 רממכך ענין, הוא למד עם מי שהמשגיח אלא עשה  כו הנעימהאברהם בדר .בטרם הוציא מילה מהפה
 שהתלמידים ראו בכך מידות תרומיות של גאונים בישראל.ות, כלכולם בנעימות וביישנ סוהתייחלו 

יגש למגיד שיעור והקשה דבר שהוסיף להודו אבל בסוף השיעור הוא נ –בשיעור הוא לא דיבר מילה 
עה ונים סוערים ואחרי רבע שה. החלו דים את הקושיהואמר לאסף את כולם המשגיח  ,קושיה עצומה

את התרוץ הפשוט, הוא אמר אותו בקול רם וכולם  הצליח אברהם למצואשל סערת רוחות במקום 
שהכניס אותו לחברה אני, משה, הייתי הילד  ,נדהמו מעומק הידע שלו. מרגע זה הרגשתי אפס לידו

זוהי תחרות  –שיבה ברמה גבוהה כזו לא הייתי נכנס לי כבר לא צריך להעניק לו כלום, הרי מראש
הייתי בעיני הבחורים כנושא כליו, זה היה  לי. זו היתה הפעם הראשונה שקנאתי בו.שאינה לרמה ש

אבל הבחורים היו יותר מתסכל מאוד. התסכול הלך וגבר, אמנם למדתי במרץ וניסיתי לשאול שאלות 
היו על הכל בקולו העדין. מגידי השיעור ם עם אברהם שניצח חזקים ממני. הם ניהלו דיונים ערניי

, אברהם שם לב שאני לא מרוצה וקבע "אשרי יולדתו, גאון בתורה גאון במידות"אומרים בהערכה: 
זקוק לו, מי היה מאמין  איתי חברותא לשעות הבוקר, זה לא ריצה אותי אך הקנה לי מעמד שהייתי

י טיינים אבל הצלחתשיבה של בחורים מצהיה לי קצת קשה בי שאברהם יקרב אותי מכל הבחינות?!
 18שנים עברו וביחד צעדנו לישיבה גדולה, בגיל  3 אותי. שאתגרוי לאחר עמל ויזע להתגבר על הקוש

לבתם. לעומתו, אצלי השידוכים הרבה חמדו את אברהם כחתן ת בחורים בישיבתנו, אודו ןלהתענייהחלו 
לפני תשעה  םורים אודותיו. יום אחד, שלושה ימילות ראיתי את הבירכ םבעינייהיו צולעים במקצת. 

שסיפר לי  רוצצות על שידוך מיוחד שמתרקם אצלם. חצי שעה לאחבאב, סיפר לי אברהם בעיניים נ
את כל  דקלמתיאיך הוא?" הגיע לישיבה בחור צעיר ותפס אותי לשיחה על אברהם כץ, "תגיד, 

תך איך שואל או רים, אבל באמת, כידיד אניה כולם אומב, את ז"נו, טו המחמאות והתשבחות עליו.
תערובת הקנאה שתססה בתוכי התפרצה בתוכי ללא שליטה, איני יודע למה עשיתי זאת, אולי  וא?"ה

וסיפרתי לו איך היה  "ב...תראה, אני מכיר אותו הרי טו"בגלל התסכול במשך כל השנים ואמרתי: 
מה עשיתי?  נבהלתיי חשוב". פתאום כיח וזה האבל היום הוא מצל" צדדי, קצת שקט, קצת... מוגזם...

אמרתי: "תשמע, זה לא בדיוק ככה, מה  אני והקנאה הגרועה שלי, מי יודע לאן האינפורמציה הזו תגיע?
יום למחרת סיפר לי אברהם שהשידוך ירד באופן  שאמרתי לך... יש לו המון מעלות, סתם "הקצנתי"... 

ח את פי האדמה תפת, הם החליטו לרדת מזה" הרגשתי איך הייתי רוצה שקלקלפתאומי, "מישהו 
ומגילת איכה בידי, עברה בי למחרת הגיע תשעה באב, ישבתי  זה הכל באשמתי.ותבלע אותי, 

ביר אהבת חינם ואני שהייתי צריך לאהוב את צמרמורת, הכל קרה בגלל שנאת חינם, כמה צריך להג
שות, לאחר העזתי? במוצאי תשעה באב ידעתי מה אני צריך לע, איך חברי רדפתי אותו בגלל קנאה

יעו לחבר שלי. דפקתי בדלת ד מוכרת, לאותו ראש ישיבה שהצששתיתי ונחתי הלכתי לעבר כתובת מאו
אני חבר טוב של אברהם כץ.  ,והצגתי את שמיוביקשתי בקול רועד לשוחח עם ראש הישיבה. נכנסתי 

שבררו אצלי כבי ללא הפוגה. ו כרסמהם מגיל קטן ואיך תולעת הקנאה סיפרתי לו את יחסי עם אברה
והרגשתי שאני חייב לעשות  אותו זעזעהאמרתי דברים שאפשר לפרש אותם אחרת, קריאת המגילה 

סליחתו על שהוניתי אותם. את י בוכה, וביקשתי מעשה. "זה היה שקר, אתם חייבים להאמין לי". אמרת
   .השניעצמי להתחזק באהבת חינם ולרצות בטובת  , קיבלתי עלהתארסאברהם שבוע לאחר מכן 

                                                               
      

    ס"יב בהרמ"א). ב(סי' תקנאומרים "צדקתך" במ©חה של שבת אחר "עמידה" אין  א.                   
  קיעה.לפ©י הש שלישיתזמן מ©חה כדי שיספיקו הציבור לקיים סעודה  מוקדיוי                           

  כל היי©ו  (כה"ח סי' תקנג ס"ק כ) אפילו כשחל בשבת   )בהרמ"א ב(סי' תקנג ס"אין לטייל בערב תשעה באב  .ב
) 12:46ום (. רשאי ללמוד תורה בשבת גם אחרי חצות י)שלג ס"ק ה, חזו"ע עמ'י יוסף שם, ברכ(כה"ח היום    

  )."ק גברכי יוסף ס ב,ס"ק  , ט"ז(חזו"ע עמ' רמח )7:31(בכל מה שירצה, עד בין השמשות 
  שרים ו לשקיעה סמוך שמסתיימת  ואפילו בסעודה שלישית   ,בשר ושותים יין בשבת זו אוכלים  ג.
לפ©י שקיעת  מס' דקותהסעודה  לסיים אתויזהר  עדים סי' ה ס"נח).ומשו"ע סי' תקנב ס"י תורת (שירי שבת    

  ס"י, ומשנ"ב ס"ק כד, חזו"ע עמ' רסו) שםא (הרמ"! ) ©כ©ס צום תשעה באב!7:31החמה כי בשקיעת החמה (
  וכדו')  ("קל צום"  םלקחת  רשאי הצום,  המצטער מהצום, אם לא יקח כדורים לפ©י הצום להקלת .ד
  ואין לחוש לשחיקת סממ©ים ולא משום הכ©ה משבת [ומעיקר הדין מותר לקחתם גם בשבת  ח"ט סי' נד) שו"ת יבי"א(

  

  .מ"מ לא יאמר שלוקחם לצורך הצום קבוץ יורו משפטיך לגר"ג בן משה)יוסף סי' פט והובא בר"ע לגעיין לוית חן ( לחול]
  
  
  המקדש  יישראל ובפרט חורבן בת םצרות קשות לע ואירע ם]©יש 1951[לפ©י ביום תשעה באב  א.

©עלי  תלסיכה, ©עי ,רחיצה ,שתיה, ולכן תשעה באב אסור באכילה תענית כו:) מ'(גהראשון והש©י     
  .(שם) כל האיסורים הם לגברים ול©שים כאחדו (שם)ואסור ללמוד תורה  (שו"ע סי' תקנד ס"א)ואישות עור 

  .(שו"ע סי' תקנה, תקנ)לצום בתשעה באב  יבים) חי12וב©ות מגיל  13הכל (ב©ים מגיל  ב.
  כדי  ©ג אלאולעה ל©מ לא תאכ[מ" (חזו"ע עמ' נז)פטורות מלצום  ומ©יקות מעוברותדחוי  שהצום הש©ה .ג

 ,חודש חייבת לצום 24 ותוך יום 30אבל יולדת שפסקה לה©יק והיא אחרי  (שם עמ' ס) ]דקיום הוול   
  (חזו"ע עמ' סה).ות עשדי בתע©ית  לשה ומצטערתאם יש לה חוו
  ,)1:21ם עד זמן מ©חה גדולה  (מיצ ](סי' תקנט ס"ח בהרמ"א)המוהל, ס©דק ואבי הבן  :[שהםבעלי הברית  .ד

חזו"ע ([ואי©ם רשאים להחמיר על עצמם  (שו"ע שם ס"ח ומשנ"ב)מתפללים מ©חה ואז מותר להם לאכול      
 (שם ס"ח בהרמ"א)ברית בגדי שבת ) ומותר להם ללבוש ל(משנ"ב ס"ק לז)ילו קודם שיאכלו דבוי ]שצו)- עמ' שצד

  (חזו"ע עמ' שצו).ר אבל ראוי להחמיר שלא ל©עול ©עלי עו
   [כגון: ©פל למשכב]חולה אפילו שאין בו סכ©ה   [שלא הגיעו למצוות],ם: קט©ים ורים מהצוטואלו הפ .ה

זקן  וכן ס"ק ט)(שו"ע סי' תקנד ס"ו ומשנ"ב יום (ללידה מעת לעת)  30 ךרח"ל או היולדת תומפלת וכן ה   
לווה החולים פטורים מסעודת מ (חזו"ע עמ' רעט). לחולייבוא חלש שהרופאים אמרו שאם יצום 

   תכא)' עמ ח\יילקו"(מלכה
  ואי©ם  לצום למס' שעות] ו©[הייהתע©ות תע©ית שעות כל הפטורים מהתע©ית אי©ם צריכים ל .ו

  .ם)(שויאכלו ה©צרך  ©עהשיאכלו בצמ"מ ראוי עור, יצריכים לאכול פחות מש    
  ותר לו לבלוע א שצם, אך עליו לבלוע גלולה ©גד מיחושי ראש או כאבי גרון וכדו', מאדם ברי .ז

יש  ם אותםיעיסה או מציצה ואין בולעלמתיקות ומשתמשים בהם דרך  הםמים, ואם יש ב יבל     
רשאי בכל אופן, ואם קשה לו לבולעם לצורך רפואת חולי פ©ימי וכיו"ב יש להקל  הםלהחמיר. ואם 

  , ס"ק יג).(תורת מועדים סי' א ס"יגם מעט מים ויזהר שלא ישתה רביעית בבת אחת ף עלהקל א
   (שו"ע סי' ר וסא למים  אצבעו   להושיט  בין בצו©ן ואפילו םרחיצה אסורה בתשעה באב בין בחמי .ח

ות ו ידיו מלוכלכיה ואם (משנ"ב ס"ק כב) )ט(אא"כ הוא אסט©יס וכ"ש שאסור לרחוץ פ©יו ס"ז),  תקנד    
  במים   לרחצם ודרכו   בבוקר] :[כגון  םבעי©יי  לכלוכים  וכן (שו"ע ס"יא)רק להעביר את הלכלוך  מותר

  (בא"ח סעי' כב). את הירקות וכדו' כדרכן  אוכל מותר להן להדיחלות המבשו©שים  (ס"יא)מותר לרחוץ 
  לצורך צריך אותם  באב אם  בליל תשעה  ©ותרו משבת ש מלוכלכים ה כלים  את מותר לרחוץ  .ט
ק עמ' אמתאבל עליה לגר"י פר"ב אבא שאול ח"ג פ"כט ס"יד, כל האור לציון לג( ם או חולה שמותר להם לאכולקט©י   

עובדיה יוסף  שו"ת מעיין אומר ח"ג לגר"י נקי פ"ד סי' ז בשם הרשל"צ(ר די שיהיה ©קי ומסודר מותאם רוחצם כו.)שפד
פפות תבוא עם כ לרחוץר והמחמי )שו"ת מחנה אליהו לגרפ פלאק סי' פז ,183זצוק"ל, אבלות וחורבן לגר"י שוורץ עמ' 

  סי' ב עמ' קנב כשגורם רח רע, ועוד), שערי נחמה לגר"י שטנר יוסף בע"פ (ברית הלוי לגר"א מחפוד ח"א סי' ע, הרב אברהםעליו ברכה 
  יש  באב תשעה ביום ותחצ אחרי והמקל (ילקו"י מועדים עמ' תקפו)  ית בתשעה באבאין לשטוף את הב .י

  כי יוסף סיק תקנט ס"ק ז, פסקי תשובות סי' תקנד ס"כא).(ילקו"י שם ע"פ ברך לו על מה לסמו   
  אך  (שו"ע ס"י)מבית הכסא ©וטל עד סוף קשרי אצבעותיו  של שחרית וכן כשיוצא םייב©טילת יד .אי
וממידת [רצב) - (עמ' רצאד סוף הפרק פת, וכהן ש©וטל ידיו לברכת כה©ים ©וטלים עחולה האוכל     

  (תורת מועדים שם). עד הפרק בלא ברכה במוצאי הצום] ל אדם יטול ידיו שובחסידות שכ
  [קבקב  (שו"ע שם סעי' טז),בל של בד, גומי או עץ מותר עלים של עור בתשעה באב אור ל©עול ©אס .בי
 (בא"ח ס"כא).ב©עלים אלו צריך ליטול ידיו  ואם ©גע ](חזו"ע עמ' שא)שהרצועה היא מעור מותר אפילו     
מי  ע עמ' שא).(חזו"מ"מ טוב לח©כם שי©עלו ©עלים שאי©ם של עור , ©עלי עורט©ים מותרים ב©עילת ק

בת די לצאת ידי חוטוב שישים מעט עפר בתוך מ©עליו כחייל בתפקיד]  :[כגוןר שחייב ללכת ב©עלי עו
   (ס"ק לה)כשיגיע לביתו יורידםמ"מ   )יין שו"ע סי' תקנד ס"יז משנ"ב ס"ק לגע שו"ת נצח יוסף ח"א סי' לה(כל הפוסקים

  מותר  וכן לא חוק לישראל, אבל משמחי לב" אסור ללמוד תורה בתשעה באב ש©אמר "פקודי ה'. גי
גמ' שעוסקים בחורבן הם מופירושים, קטעיללמוד איוב, פרקים הרעים בירמיה, מדרש איכה     

וכן  ד ומשנ"ב שם).- תקנד ס"א(שו"ע סי'  רין קד.]©ח. ס©הד- ד קטן פ' "אלו מגלחין", גיטין ©ה: מוע :[כגוןואבלות 
  פסוקים  באורי   של  קטעים  לא  אבל (יבי"א ח"ב/כו/י).  לתשובה ים המעורר  מותר ללמוד ספרי מוסר

  .)פילקו"י ח"ה עמ' תק( וד תורה ביום זה במותריש חיוב ללמו .(חזו"ע)שמביאים לשמחה 
      וכיו"ב וכן יש על חולה :כגון  להותפי  דרך בקשה  ותרבאב, מ"מ מ אין לקרוא תהילים בתשעה  יד.

תהילים שמותר שלא יתבטל מלימוד ואי©ו יודע אלא קריאת  ללמוד תורהלהקל למי שאי©ו בקי 
אי©ם [חרדיים] קריאת עיתו©ים ושמיעת רדיו  . שם עמ' שטו)(יש להקל לקרוא ול©שים  (חזו"ע עמ' שיא)

  (שם).עליו ברכה אסורים מן הדין והמחמיר תבוא 
  

 ליום ראשוןתשעה באב שדחוי הלכות 
  


