
  (משנ"ב סי' תרו ס"ק ג).]  הקש מחיללבחייב [אבל  החטא לא יפרט©ו  
  מ©ו מיבוא לבקש דע מזה כלל, כשיוו אי©ו רו או דיבר עליו לשון הרע וחברם פגע בכבודו של חבא . ז 

, כי אם יספר יחרה אפו ויגדל צערו לכן יבקש ממ©ו םם כהווייתצורך שיספר לו דברי מחילה אין   
  (חזו"ע עמ' רמד). מחילה באופן כללי בלי לפרט

                       "הרי©י     המיטה  שעל   שמע  קריאת   רי אומר בסדרבם פגע בחברו אל יאמר בליבו: מסתמא חא . ח
דאי מחל לי, ומה לי כי אטרח לבקש את מחילתו, ס אותי..." אם כן ויוסולח לכל מי שהכעמוחל    

  (שכב כארי פ"ד ס"ה).אלא יזדרז לפייס את חברו עד שימחל לו 
   עדיין לא שוב ויבקש ממ©ו מחילה, ואם  לחברו וילך   םא©שי 3חברו אי©ו מוחל לו יקח איתו  אם . ט

ס אי©ו חייב לבקש  , ואם אי©ו מתפיייםשא© 3עם שלישית עם מ©ו מחילה פמחל לו ילך לבקש מ    
בפ©י  ה וה"ה איש מחברו מ"מ יודיע  בפ©י עשרה  שביקש מחילה (שו"ע סי' תרו ס"א)  ממ©ו  יותר מחילה

מ©ו דברי תורה  ששמע מ וא רבו ואפילו לא רבו המובהק אלא אבל אם ה .(ילקו"י סי' תרו ס"יב)©שים  10
  .שם)( עד שיתפייס שם)(רמב"ם  לו אלף פעםילכת כמה פעמים ואפצריך לק ז) (משנ"ב ס"

  ו שפגע בחבר  עלהקב"ה  צריך לשוב בתשובה לפ©י   לו הגזלה והשיב  ילה מחברולאחר שביקש מח .י 
  ה"א).פ"א  שם(  שובמעשה שעשה וקבלה לעתיד שלא יעשה החרטה, וידוי על  שלבים:   3וזה כולל    

  דרוש שישיבו לו את ההיזק הממו©י] [מ"מ רשאי  ל ה"ו) והרמב"ם דעות פ"(  אכזרי למחוללא יהא המוחל  .א י 
  חפצה.  שפוכשמוחל ימחל בלב שלם וב© י)- (עיין הרמב"ם הל' חובל ומזיק פ"ה ה"ט      

ל המעביר על  שכ(הרמב"ם הל' תשובה פ"ב ה"י)  רייטולא יקום ולא  ואפילו הצר לו וחטא לו הרבה  
(כסף משנה שם, חזו"ע עמ'  על עוו©ותיו מחל גם לו לא ימחלויכל פשעיו. ואם לא ירין לו על מידותיו מעב

או רב (הרמ"א ס"א)  הויש אומרים שאם מתכוון לטובתו של המבקש, כדי שלא ישוב עוד לכסלרמג) 
  (ילקו"י סי' תרו ס"ו).©כו מותר לו שלא למחול מיד חלתלמיד המתכוון ל

  בחשד ולא  שיש ששמעו  י' תרו ס"א בהרמ"א)ס(ו צריך למחול לו שם רע, אי©  אם חברו הוציא עליו .ב י 
נ"ב שמ(שמעו בפיוס ו©שאר השם הרע. מכל מקום טוב ל©הוג במידת הע©ווה ולמחול גם על זה       

  (ילקו"י שם). ם מן הראוי שלא ימחול במהרה ובפרט כשכוו©תו לח©כוכאבל תלמיד חס"ק יא, חזו"ע שם). 
  ו וישתוק, מצוה עליו להודיעו  כו' לא יש©אהו בליבוול, הזיקו, ציערו ו עשה לו עוכשחבר .ג י 

וממידת  פ"ו ה"ו) ת(הרמב"ם דעוולומר לו למה עשית לי כך וכך ש©אמר: "הוכח תוכיח את עמיתך"      
: * כל צער  הטעמים רמג).(שם, חזו"ע עמ'  אע"פ  שחברו לא ביקש את סליחתו  וחסידות טוב שימחל ל

(נתיבות יושר ח"א ם לצער את חברו אם לא מגיע לו כן ואין יכולת ביד אד  והוא מחמת עוו©ותי  שבא על האדם
 ין צ.)ר(גמ' סנהדקב"ה מודד מידה כ©גד מידה הו* כל המרחם על הבריות מרחמים עליו מן השמים,  ).131עמ' 

  ).ם(מסילת ישריבחסד    על עוו©ותיושמים ירחמוהו וימחלו לו  ומי שמרחם ועושה חסד עם הבריות גם בדי©ו ב
(חפץ חיים כלל א,  לשון הרע ורכילות (אע"פ שמדובר באמת גמורה) ©כשלים בהם: התחומים שמצוי ש 

  ש©את הזולת  ,(שו"ע חו"מ סי' כז ס"ב) לקלל את חברו ,(ויקרא יט, יח) ©טירהו ©קימה ,הרמב"ם הל' דעות פ"ז ס"ב)
(ויקרא  איסור ציעור הזולת(אף את אשתו!),  ט)י(ויקרא  לכף זכות לדון   ,ט.) (גמ' יומא ש©את חי©ם ז).(ויקרא יט, י

ובכלל זה לשמוע  סי' רמ)  ד"(שו"ע יור כיבוד הורים ,(שו"ע סי' תכ ס"א) (אף את אשתו!), להכות את חברו כד, יד) 
ת פ©י  איסור הלב©  (שו"ע שם, ברכי יוסף). ...סתור דבריהם, כש©כ©סים לבית לעמוד בפ©יהם וכו'לבקולם, לא 

אסור לג©וב ולגזול   ,(בית יהודי ח"ד סי' כד) צחוק. אסור לרמות בעסקים ובמסחר גם לא בדרך יט, יז) (ויקרא חברו
  ו"מ סי' שמח).ח(שו"ע  אפילו פחות משווה פרוטה

  
  
 מו קבלות טובות .  זק ולעשות בדק בית במעשיו ובהת©הגותו ולקבל על עצחצריך כל אדם להת

(ואם חטא בבין אדם  עליהם  התווד©כשל בהם ויתחרט וישה רשימה של דברים הראוי שיעש לכן מן
ה שאותם  מויקבל על עצמו קבלה אחת או שתים מתוך הרשילחברו צריך לבקש גם מחילה מחברו). 

  ).  רמב"א עמ' גר"מ שאווב חמערכי לב ל(יעמוד במשך כל הש©ה כולה  יתקן ויקיים בכל כוחו, ובהם 

 יבל על עצמו וב אחר "הקבלות" שקקיום כדי שיוכל לע בון ©פש בכלצריך אדם לקבוע זמן לחש
ן הדסה , אור לציון זכרוו(החיד"א במורה אצבע קמז, מסילת ישרים עמ' טויבחן את מצבו הרוח©י בשאר התחומים 

  .מ' ה')ע (שערי תשובה יש©ן אותם מידי יום.ווירשום "קבלותיו"   עמ' קיט).
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  תשובה(א) ªושא השבוע:                            ')         ד (שªה כ 1290 טתשע" אלול 'יג

  )דª הישעי( "י עקרהרוª" ההפטרה:                                                                                                                                     

  
  
         )י, אכ("  כי תצא למלחמה על אויבך ונתנו ה' אלוקיך בידך " 

הטובה ביותר היא  ההגנה  –הלחימה גדול בתורת כלל  :ומר בעל "נתיבות שלום" א
  אלא תקדימנו  ,להמתין עד שהוא יתקוף אותך ת ולא צחו מסיבית ומבהתקפה  האויבההתקפה . להפתיע את 

  צחון.יבנ לביתך בשלום מוכתר  ה' אלוקיך בידך", ותחזורו תנ כי "ונ  גדוליםואז הסיכויים 
, אל תמתין עד על וחומר במאבק התמידי של האדם עם יצרו הרחמת בשר ודם הדברים אמורים, קמלואם ב

גדרים  בעצמך הווי אומר גדור חבל תחבולות כנגדו לך ברשתו אלא הפתיעו ותימערכותיו ויפשיערוך 
ולהכשילך ובכך תעקוף את הקושי  ךיוכל להפילהרע יודע שיצר  האתש שיעזרו לך שלא להגיע למצבים

   . נצחהובור עליו ותתג -  וקיך בידך""ונתנו ה' אל ,נחישות ונכונות לגבור עליוואם תראה ולא תיכשל ח"ו , 
  )ממעינות הנצח(                                                                                                                         

    )י, כא(" ... יביך כי תצא למלחמה על או "
  דווקא , ולא נועדה אך ורק למען תלחם ביצרך תמיד - למלחמה"" ,ולם הזהקר יציאתך לעכל עי-  כי תצא"" 

                                                                                                                                               .   לום כי לכך נוצרתה עימו בשהמלחמה נטושה ביניכם תמיד ולא תחי, אלא בעיקר שתהא שתנצחהו 
        )חמעינות הנצמ(                                                                                                                         
    תודה"" מירת בזכות א                                                 

" ולהביט בשתי יווריםפוקח ע"ותר מאשר להגיע לברכת אין תענוג גדול י                   
ה עמוק הבוקר דאגהברהם שידר ברך הרב נחום אאל מעבר לחלון אלא שאצל הא עיניים

לזה וף של היום אינו זהה ונדמה היה לו שהנ ןיט מעבר לחלולב.... הוא הבב ורעידות קטנות
ידו על  ףב"ה עין הימין רואה אך כשהניח את כ ן שמאלאת עי יסה בכף ידוכ. הוא של אתמול

 עת ו, אמר לרעיית"אוי אני לא רואה בעין שמאל ,רוחמה" ,חשכה אבוי, עין שמאל עין ימין
הולכים  , אנוה לא משחקז" ,נחרדה שמאל" אה בעיןרו "לא כריכיםהבהכנת עסוקה  ההיית

ם בדחיפות חחה שלמשפרופא ה ., נשנק קולה"פשוט שזה משהו, נקווה מיד  לקופת חולים
 של עולם, מאיפהרופא על סדרת צילומים מקיפים, "ריבונו הורה . בבית חולים החוליםהלבית 

למשרדו של ם הם נכנסו הבידי ם היול הצילומי. לאחר שכלמל בחרדה, מ"זה נפל עלי
צא ברור, אה פה שום ממאני לא רו",  מתמחים צעירים 2-מחה נוסף ללצידו ישב מו ,הפרופסור

כל , על פי , לא סובל מסכרת ולא מלחץ הדם ואין פה שום ענין  משונההיהודי בריא לחלוטין
ו מחוץ הם יצא רדה נפלה בחשתיק ,"ימיןו עין ק כמכה לראות בדיועין שמאל צרי הפרמטרים

ם המפתח לבריאות על החיי חר הןהש ג רוחמה עד כמה ברכותאין לנו מוש" ,מתינווה לחדר
דבר שאינו בריאות היא ורב חסד ועד כמה הב"ה רחמן נן בהן נבין עד כמה הקנתבושלנו, אם 
 אני" ,פרופסורהדר בשמם והם נכנסו לח ארוכה קראה המזכירהלאחר המתנה  "מובן מאליו

 םפרופסורי 2ד נו עם עוצהתייע מדוע אינך רואה בעין שמאל, יםו יודענשאינ םכלומר לחייב 

1 
 עלון לשבת קודש 

 לכה, ומהנעשה בבתי הכנסתדברי מחשבה וה     ת גיא לביתחממה ז"ל ף בן אליה ולע"נ יוס
 לבית חיימי לע"נ משה בן זילפה ואליאס ז"ל

  

  ,האט  צאכי תפרשת 
יום   17עוד 

 ום הדין!י



ני חושב א": ", לאחר שתיקה טעונה אמרמה הפרופסור מציע? אז" ",מירושלים אך לשווא
, "ום יומייםונראה, נחזור אליכם תוך י אולי נבצע עוד צילומים, שאתיעץ עם עוד כמה מומחים

, שהדיסק בידיהםכם פנו לעסקן רפואי ה .העינייםי הראש ובו צילומו סיכם והגיש להם דיסק
ושוב ועיין בדברי דפדף הלוך  , הואאת הדיסקו והגישו לו אך רק בחצות לילה הצליחו לפוגש

הייתם אצלו יש שתיראו, לפרופסור ", בעיניהם כנצחו שנדמארוכות הסיכום של הפרופ' דקות 
דה ... העובמביכה אותי צתבוכה שלו קבעולם והמ מהטובותשלו היא  , יכולת האבחוןישם עולמ

ה משונה כי שמתרחשת תופע ,ה שמצפצףג של פעמון אזעקאבדה היא סוה בעין שמאל שהראי
חה חח שימה טלפונים ושוהוא הרים כ ".חויולא סובל די ,את פישרה זה דחוף יםשלא מבינ
יים גדולה מרפאת עינ ישן מהומק קולם מללפרופסור " ,את הפגישה כםיסו נגליתארוכה בא
ם ע למרפאתלהגי םכעלייע במייל שהודהאישי עוזרו  ,צילומים, שלחתי אליו את הבניו יורק

י תר ובחסדתמונה ברורה יו , כולי תקווה שהאבחון שיבוצע שם יחשוף בפנינושעות 24תוך 
שנחתו כ ק,לניו יור 7415כעבור מספר שעות הם עלו על טיסה  .ברכם ",ראיה תחזוהשם הר

  . של הפרופסורהמרפאה הליכה מדקות  10, למלון בו הם אמורים להתאכסן יתנסעו במונ
ן ועצם עיניו כשהוא עושה חשבון נפש ונזכר בדברי המשגיח על הכורסא במלונחום התיישב 

 ,של העיניים "תתורו"העל פי  תעקבנהשמים  תירא רמת ,, זו ראיהיראה", שאמר: מהישיבה
   ".....?עין שמאלמדבר איתי דרך  הקב"ה על עצמי... הרימה בדיוק אקבל 

ם , בסיומשעתיים ורכאש םצילומיסדרת , הוכנס נחום להלמרפא םהגיעעם  בצהרים 2:00-ב
 6:00שעה . בעוד שעתיים לקבלת תוצאות האבחוןב עליהם לחזוראמרה להם המזכירה כי 

 , לךיבשב בשורות 2 יש לי" :ואמר חהפרופסור שפתול חיוורים ומותשים מהם ישבו בערב 
... אני לעין שמא להציל אתכוי אין סי ,חות טובהיל מהפ. נתחאחת טובה והשניה פחות טובה

ן מסכ סובל תהוהבשורה הטובה הליקוי הנדיר ממנו א ,ומה עין מלאכותיתנאלץ להשתיל במק
על כן  ,יתהימנ דה מעין שמאל אך יציל אתיא לפרילכן ניתוח מהיר יבעין הימנית המאד את 

  םרעכהבשורה נפלה עליהם  ,...."ת לילהאבקש לא לאכול מחצו ,הניתוחבבוקר  10:00-ב מחר
א לחדר יהוא פנה לבית הכנסת וה ,ח המלוןה הם נפרדו בפתטשק . אחרי צעידהירביום בה

שיאפשר באי גש מהם תפילת ערבית ביקאחרי תפילת מנחה שקע באמירת תהילים ובסיו .במלון
ו את המפתח ואמר: ושיט להגבאי ה ,הוא צריך לעבור ניתוחהיות וקצת מול ההיכל  לו להתפלל

א הו, כנסתהבבית  ולבד הוא נותר ."ץחושבהדואר י לתיבת וכשתסיים תכניס אות בשמחה,"
... אני רוצה םבשמיש שלי האבא'ל :"ופרץ בבכי סוערת ידיו וכפבה באחז ניגש אל הפרוכת 

... ואני בריאות וחזקות ,ואותתי עיניים רים טובות שנתת לי ששנ 50על  !תודה !לך תודהלהגיד 
, , חשבתי שזה ממילא יםונתי כמו שצריך בברכת פוקח עיוורויכנראה מעולם לא כן קטה נךב

 עיניים ומודה לך לעתיד 2.... אני מודה לך על העבר עם , אז גם ליעיניים 2יש לכולם 
להשקיע  תדלאני אש עלי... ךרחמ ק שזה ממקור, אין לי ספלרפואה ,חתשהשארת לי עין א

עיניים ן להודות לך בעתיד על שתי מעוניי , הייתיבמצוות שמירת העיניים, אבל אבינו שבשמים
  והודיה להקב"ה שהסתיימו בחצות לילה.  התודשעות של  4 רואות...", היו אלה

הוא לחץ וחייג  , הפרופ'למרפאתו של  להתקשרבלתי מוסבר ת הוא חש דחף דקו 10לאחר 
 הורמה "מי זה" השפופרתי נמצא שם בכלל? אך להפתעתו המרפאה, מלפון של את מס' ט

  ". ום מישראל"זה אני נח, הפרופ'נשמע קולו של 
, הערתי את כל רופאי שעות הפכתי את העולם כולו 4פ', "במשך פרוב ה"איני מאמין" השי

, פרופ' סיני לבשבילך אבל בערבון מוגב , שלחתי מאות מיילים ויש לי בשורה משמחתםהעיניי
שלך, שם זה  כמוצע בסין בחולה במצב וי חומר על ניתוח מאוד נדיר שבאחד העביר אל

יני מבטיח לך , אבל אוח שלךן ביצוע הניתפלבצע שיפור ושינוי באומקום  ישולכן הצליח, 

  בין אדם למקום  –הלכות תשובה 
  

נית ים לתוכוזרח נועל סמך ניסיון סיני, אם לא הצלחנו א יניסיונה! זה ניתוח חשום הצל
  ה.נחום חזר למלון כשהוא מבשר לאשתו כי יש תקוו ,"המקורית

' קב"ה והפרופביד הבמתינות שהרי גורלו נתון ות השחר וברך ברכהוא התעורר מוקדם בבוקר 
א רק שליח, הכל תלוי בתשובה שיעשה, בהכנעה שלו לפני בוראו, בהודאה שלו והכל הו

  .אמו...""כגמול עלי ים והוא חש ה רקיעית בקעתפילת שחר .ברכהלבודאי לטובה ו
שעות  3". אחרי םמלמל "אני בידך אבא שבשמיחדר ניתוח הוכנס לכשבבוקר  10:00 - ב  

: "הניתוח צה לאגף התאוששות שהפרופ' מדווח לאשתווח ומיטתו הורדלת חדר הנית הנפתח
התרחש והנס  ,אה"רו השמאליתעין הימים תוסר התחבושת ונדע אם  3הצליח אך רק בעוד 

שזה  מתנה,בין עהקבלתי את  ה.. קצת ערפל, אבל רואה..דה אבא יקר, אני רואר "תוואז אמ
 )קובי לוי-הם למדו לקח(                                                              ."מובן מאליו אדבר של

  
  

  בין    שעשה והחטאים   ותהעביר   כל על ה'  אדם צריך לשוב בתשובה לפ©י  א.                    
  התשובה  .ספק עבירה הואשה שעה ואפילו אם המעש במזיד,  ובין  בשוגג                                 

יעשה כן   שלא   לעתיד  וקבלה  ים: חרטה על העבר, וידוי על המעשה שעשהה שלבשלוש כוללת
  (הרמב"ם הל' תשובה פ"א ס"א).עוד 

  םבהם מעשה כגון: חילול שבת, גזל, עריות וכדו' אלא ג שיש   עבירות    על  לא רק יא  ה ההתשוב .ב 
קון המידות  תיוד וכדו'. וה, רדיפת כבעס, ק©אובה כגון: כבתשור חזל על מידות רעות שבו צריך    

קשה לו   רעות   במידות  קשה יותר מחזרה בתשובה על עבירות שיש בהם מעשה, כי כשאדם שקוע 
  .ס"יג)(הרמב"ם פ"ז  מהםלפרוש 
 דעומוקצה, דיבור חול ו רר, בישול,במלאכות בו –שבת וחגים  בירות שמצוי ש©כשלים בהם: ע ה מקצת 

תולעים בירק ובדגים, בשר חלק לספרדים, ל©פות את הקמח, הפרשת חלה,  –כשרות  ח).עמ' קס הלכה בהקדמהת כ(שב

  . למהדרין יםכשרי מזון מוצרלק©ות  ,רשהם ללא הכש יםתרומות ומעשרות מפירות וירקות שקו©ים בשווקים הפתוח
  . תסוק הראשון) ובברכוריאת שמע בפובק©ה שוראבברכה  18פרט בתפילת תפילה (וב* כוו©ה ב - תפילות וברכות 

  * הקפדה לברך ברכה ראשו©ה על כל מאכל ואם אכל שיעור אז גם ברכה אחרו©ה. * הקפדה להתפלל במ©ין. 
   .לחם ר אמו©ה ובטחון בה'* ©טילת ידיים כיאות לפ©י אכילתוקריאת התורה.* חוסדיבור בזמן התפילה איסור * 

צאית ללא שסעים שמכסה את הברך גם ©יעות היי©ו ללבוש חולהת©הג בצ לבשלהתהאשה צריכה  –טהרה וצ©יעות 
אשה ©שואה, טהרת משפחה ל , שרוולים מכסים את מרפק היד, כיסוי ראשד©ייר 100-גרבים לא פחות מ בישיבה, 

חוץ סור ללאסורות, אי שמירת העי©יים מראיות –מעורבים, איסור הליכה לחוף מעורב.  גברים םריקודי כיאות. איסור
ובפרט מי שאי©ו  (שו"ע יו"ד סי' רמא)חובה ללמוד תורה בכל יום  – לימוד תורה  .בודאפילו לשם ©ימוס וכ יד לאשה

  .(תורת כהנים בחוקותי)וד במסגרת שיעור ועדיף ללמ )207(אורחות צדיקים עמ' ות בקי במצוות ©כשל בהרבה עביר
©י הבית מס' הלכות בכל ב ללמוד יחד עם כל ב[טו י ח"א עמ' סג)(ילקו"להן  למד©ה את ההלכות השייכותגם ה©שים ת

  .תתפי השיעור]ש[שגורם לביטול תורה לו ולשאר מ יום] אין לדבר בטלפון ©ייד בזמן התפילה ובשיעור תורה
  
  
       מכפר יוה"כ  אין  (בא"ח וילך ס"ו)  ם) (ובכללם בין ב©י זוג ובין הורים לילדיה  ם  לחברו דא  עבירות שבין  א. 

  לעולם  ©מחל לו אי©ו    ממ©ו  מקללו או גוזל  ,לכן המכה את חבירו (גמ יומא פה:) חברו עד שירצה את
  תשובה פ"ב ס"ט). (הרמב"ם הליבקש ממ©ו סליחה וימחל לו ו עד שישיב לחברו מה שחייב לו ועד שיפייסו 

  שיפסוק  לדיין   כויל  אלא דין לעצמו  יפסוקלמי שייך הכסף לא  עם חברוו©חלק  ממון שיש בידו   ב.
  .)שם(בראש ביום הדין  שגזל מקטרג )משנ"ב סי' תרו ס"ק ע.(ממון ה  למי שייך   
  לפי הע©יין,   הכל מ"מ  בעצמו ולא ע"י שליח או מכתב. ללכת לפייסו  צריך שחטא כלפי חברו  מי  . ג

קשה לרצות וחושב  ורק אם הוא ילך אליו בעצמו לפייסו אם יודע שה©פגע ©וח לרצות עדיף ש   
ה איש מכובד מידידיו שירצהו ולאחר מכן יבוא בעצמו ויבקש מחילה  יותר טוב שישלח תחילש

  ).(שו"ת יחוה דעת ח"ה סי' מדו©סלח לו, יעשה כן 
  עמ' (חזו"ע ימים נוראים על עצמו לפייסו כשיפגוש אותו  אם האיש שחטא לו אי©ו בעיר יקבל . ד

  . )שם(תו קשר טלפו©י וית©צל והת©צלות או יצור אישלח לו מכתב פיוס י םובי©תיי רמד ס"יז ושם)    
  לפ©יהם  רב©י אדם ליד קברו ויאמ 10מביא   ,אם מת האיש שחטא לו לפ©י שהספיק לבקש סליחה. ה 

חטא, והם ישיבו לו  ויפרט ה שו"ע סי' תרו ס"ב)(פלו©י זה שחטאתי לו.." "חטאתי לאלוקי ישראל ול    
  ק טו)."משנ"ב שם ס(עמים פל לך" שלוש "מחו

  לפרט את החטא שחטא ©גדו ואם יודע שחברו יתבייש שיפרט את    חילה מחברו צריךכשמבקש מ. ו 
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