
 8:49-8:51  ק"שמן סוף ז *    להמן התפיזבן  נא לא לעיי *  ת"א" של אופק לוח "אור החיים הזמנים ע"פ 
 

 8:17 "ת:ש ריציא"                         7:31ת:  יציאת שב                 6:41בת:   ש ניסתכ

 ,האט
יום   15 דעו
 !ום הדיןי

 בס"ד
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 י  כ שיגוך עד השמדך פוך והעליך כל הקללות האלה ורד   באו ו  ..."

      (כח,מה   ) " ך תיו אשר צו בקול ה' אלוקיך לשמור מצוותיו וחוקו   לא שמעת
קראת "קהות מהמחלה הרוחנית הנ להצילו  מתו ומתרדורר את האדם  מטרתן של הקללות והתוכחות היא לע

ושיו הרוחניים קהים  , לימוד תורה נעשים חיום ויום כתפילה  בכלות  חושים", כי מרוב הרגל שמקיים מצו

   .ותיורצון בוראו ולקיים מצו צומה שנפלה בחלקו לעשות סיק להתרגש מהזכות העפוהוא מ

שעומדים   והנורא  בפתחו   אנובפרט  הגדול  הדין  יום  השאננות  מחויבים  ,של  מן  להתנער  על   קבלול  אנו 

נוכל לבוא בלב שלם    כך  .החלטות  ה אוהבהקב"  י, כ"ברע ועשה טו סור מ"החלטות טובות בבחינת  עצמנו  

ונזכה לשנה טובה ומבורכת    "ברכותיהליום ראש השנה ולבקש מלפניו "תכלה שנה וקללותיה תחל שנה ו

                                                                                                          (וק"ל ח"אצאמרי נועם לרבנו יורם אברג'ל ז)                                                               .רוחניות ב בגשמיות ו

   (כח,מז ) " לבב מרוב כל בשמחה ובטוב    את ה' אלוקיך   תחת אישר לא עבדת" 

התורה והמצוות   בהבלי העולם איבדנו את ההתלהבות והשמחה בקיום  וטרדותינ : מרוב  "חפץ חיים"מר האו

וכמה יגדל    ת מעלה הוא מתמלא בהתרגשות ושמחה,רמ  תאישיועם מלך או    שלהיפגשכן כאשר אדם זוכה  

 . שנפל בחלקוידיו על הכבוד הגדול יספר לכל מכיריו ויד יבוודאובעיניו לו שנשא חן  עבהיווד אושרו

וחומר   הזכוגדול  כמה  קל  בחל  תצריך להיות אושרנו על  ולקיקנ הגדולה שנפלה  מצוות  יו ללמוד תורה  ם 

זוכים   שקרוציואנו    ,השם יתברך שהוא מלך העולם וקיים לנצחשבכך אנו עושים נחת רוח ל חומר הננו 

ונקבל על ושמחה  ושר  אינו מרוב  תדמע עינ שמן הראוי  השמים והארץ  יתברך שהוא אלוקי    פניולל ללהתפ

בכל   והמצוות  התורה  את  לקיים  ועצמנו  וימאודנונפשנו  שהע  דוע,  עצממה  על  שזכה  ודהק  יר" אהו  יד  ש 

      ( טוב לקח)                                      . מחת המצוות וקיימן בהתלהבותשבלרוח הקודש משום שהיה שמח 

 
 לבקש סליחה גם משכנים 

 ם  לה אמר "כך  ]דברים שאמר אליהו הנביא[: )כח, טו(מובא בספר "תנא דבי אליהו"                       
בני אהובי... ומה אני מבקש מכם, אלא שתהיו אוהבין זה את זה, ותהיו  "ה לישראל,  הקב               

יראים ותהיו  זה  את  זה  לפני  מז  זה  מכבדים  וחומר  קל  השנה  ימות  בכל  ואם  השנהה..."  יום  ו  ראש 
חומר משכניו  ל ושאז חובה על כל אחד ואחת לעשות תשובה ולבקש מחילה ממי שפגע בו וק  הכיפורים

ן, דיבורי לשון  שעושים רעש בשעות המנוחה, יחס עוי כגון:  והקשר איתם הוא יום יומי    ןי יבבנמהם גר  ע
לנסוע לקרובים הגרים רחוק   אך   יחההרע, הוצאת שם רע, נקימה ונטירה, ולא טורחים כלל לבקש סל

   .םפני  הארתבחיוך ו נפגשים פעם ב... ממהרים כדי לאחל להם "שנה טובה"  עמהם
רו כשהלב שבין אדם לחב ים בסליחות "חטאנו לפניך רחם עלינו", לעבירות  רו כל הסלסולאם כן מה יעז

 . שכן-יעה בזולתשאין מכפרים בכך על פג  י ובוודא רחק מלבקש סליחה?! 
 ש לבקש סליחה ממי שנפגע על ידו ויפה שעה אחת קודם. בייית והחכם עיניו בראשו לא 

                                                                                                           ()טו, כאליו נאמר "אז תקרא וה' יענה" לתפילה. : "האוהב את שכניו" עוכתב "התנא דבי אליהו" 

1 
 ון לשבת קודש על

  לכה, ומהנעשה בבתי הכנסת בה והמחשדברי         ת גיא  לביתמה ז"ל  חמף בן אליה ולע"נ יוס

 חיימילבית  ז"לס לע"נ משה בן זילפה ואליא 

 
  

 תבוא כי רשת  פ



   רית מק  (לא)פגישה                                                      
 , בשעת לילה מאוחרת חשתי לפתע צורך  ניםש  7-ני כזה לפ ה הי                                   

הקאתי  להקיא                 והיית,  חצות,  דם  אחר  אחת  הייתה  השעה  מכך,  מודאג  מאד  י 
הוא ענה לי אחרי צלצול  תנסה להתקשר לרופא המשפחה....", התקשרתי ו":  אשתי אמרה לי

ת  א ו לה לקחינו. בתחידר מיון", וכך עשאמר: "תצא מיד לחהוא גתי בפניו את הבעיה ו הצ ,אחד
ו למסקנה שלא מדובר במשהו  הגיע  העניין בדאגה גדולה וערכו מספר בדיקות אך מהר מאד

התבקש  ,מסוכן נוספות    נואך  בדיקות  שיבצעו  כדי  ללהשאר  המ אויגיעו  עודנו  בחנה  דויקת. 
  ביקשה   אשתיד.  ומודאג מא  נראה מוטרד ראינו אדם ש   נים במסדרון הסמוך לחדר המיון, ממתי

זקוק לעזרה. לאור הפצואש  ש אליואגש הוא  ניגשתי אאל האם  "סליחה  ליו ושאלתיו:  רותיה 
, אני רואה שאתה מוטרד מאד, רציתי לשאול אם אני יכול לעזור". "אני באמת  בשאני מתער

נות  ה שיש שנראאמר הא  ",ה ה נוראית שאין לי שום דרך להכריע בעומדת בפני דילמ מוטרד,  
לבני ל  40-ה אצבע  נקטעו  16-הבן    חייו.  ביתיתשתי  בתאונה  לות  אותו  הבהלנו  לאחר  ,  כאן, 
לבחור בין שתי אפשרויות: האחת להשאיר את    איתנוו את המצב הם ביקשו מהרופאים בדקש

עם   יתפקד  והוא  שהוא  כמות  אפשר    3המצב  אך  נכות  אומנם  שזו  עימהאצבעות    ,לתפקד 
זה   ם את כל כף היד ואאך הניתוח עלול לסכן  ות האצבעחברים את משבו  ניתוח לבצע   יהיוהשנ

, אני מסתובב פה  טחליחצי שעה להנתנו לי  .  טיןלו משותקת  לח  רלהישאלא יצליח היד יכולה  
להתייע מי  עם  לי  א  .ץ..."ואין  צודק...  אותי"אתה  שואל  אתה  אם  שיכול  בל  אחד  אדם  יש   ,

, אך לפי מה  ירר?", "ודאיאלימלך פ  " שאל, "שמעת על הרבלהכריע בדילמה הזו". "מי הוא?
לה". "תן לי לנסות"  בלי  2:30  -ב  , צריך כמה חודשים כדי להשיג אותו ובטח לאשאני יודע

רר על הקו  יב אלימלך פהעוזר... ותוך רבע שעה היה הרתי לו והרמתי טלפון לעוזר של  צעה
ובעצמו לד וה  .בכבודו  מכדי  נרגש  היה  הא  ואני  ה בר  את  השאלה  צגתי  פבפני  הוא  ררירב   ,

ושאל  בי האיש  את  שי  מס'  ואותקש  ביקש  ואחר  הטלפוןשאלות  את  הרופאים  לאחד    ,יתן 
יכינו בציפייה  ידי. חהוא יחזור למכשיר שבו לנו להמתין  האב ואחר אמרקש את ך שוב ביבהמש

, הניתוח  עלי את כל התודות שבעולם ואז צלצל הטלפון "תראה מה תעשה  ףיע רמתוך שהאב  
זה, עליך ללכת לקבלה ולהשתחרר ולעבור במהירות לבית חולים  ית חולים  בב  לא  בוצע אך י
  י הוא לקח ממנ  ,כך היהאכן  ו  ".את הניתוח  חה שיבצעמנתח מומשם יחכה לך  ,  'הרופא  ףסא'

של המס'  בנואת  עם  ומיהר  עוברות    ...י  וחצי  שעה  שום    קות הבדיעוד  שאין  סיבה  מעלות 
ואנו  ן  דאגה, משהו קטל לבד  פגשתי את    קיןיותהביתה. בתפילת  ררנו  תח השבוושט שיעבור 

רגש  תי והוא התרות או קוה  ששאל האם הלכתי למיון. סיפרתי לו את כל  רופא המשפחה שלי 
ויום אחד    שיםד חלפו שלושה חו  .נו שיצור איתנו קשרמאד. לא ידענו מה קורה עם הנער  וחיכי

 .  ומסרתי לו את הכתובת רתי ודאי" אמ כן,"  ,ך הביתה?"אני יכול לבוא אליהוא צלצל ושאל: "
א, האבא  או, הסבא והסבת, מהם יציוקרתיות הגיעו לרחוב שלנו, ארבע מכוניות  כעבור שעה

נו  ודודים  הנער  פרחים, הא  .ספיםוהאמא,  זר  עם  הגיעו  ואמר: "אתמול    ב הם  צווארי  על  נפל 
בצורה מושל עות  בן שלנו מניע את האצבה   ,תמקבלנו את התשובה הסופית שהניתוח הצליח 

אל:  והרופא כבר המתין לי וש  'אסף הרופא'הגעתי ל"  .ם עם הידמו בעבר", הוא עשה לי שלוכ
תו, לא  השבתי:" אני לא מכיר או  ,"?ככה בלילהפירר שהעיר אותי  עם הרב    מה יש לך,  "תגיד

יהייתי אצלו מעולם, רק שמעתי   כולם, פשוט פגשתי בבית חולים  כמו  והוא  י  רדחהודי  עליו 
את הרב פירר,    ואסיפרתי לו, הוא הפעיל את כל העולם כדי למצרוד וכשמה אני טאל אותי לש

ו הוסיף  והוא  אליך".  הגעתי  "הבנתמאככה  עור:  היה  פרטי  שניתוח  מהרופא  כמה  י  לי  לה 
ור  תוח יצליח, אני אתן לך אותם, אני מקווה שברלים והחלטתי שאם אכן הניעשרות אלפי שק

יותר"ן שלי שוות ה צבעות של הבהאלך ש חומה  רבה  הוא שלף מעטפה  על  ות.  והניח  פוחה 



 ם לחברון אדיב –כות תשובה הל
 

ומחילה, אבל אני לא מתכוון לקחת את הכסף הזה.  השולחן ת גדולה להציל  , זה זכו"סליחה 
,  ימכיוון שהצלת את היד של" ע ואמר:  יהפת  16-הבן    הנעראיבר מאיבריו של בן אדם...." ואז  

  .אפילו בבר מצווה שלי"נחתי תפילין  לם לא הכל חיי, למרות שמעו  מתחייב להניח תפיליןאני  
אמרתי:  דמעו  תמלאוהעיני   כשנרגעתי  לבכות,  והתחלתי  התרגשות  של  הז "ת  המתנה    כיוהי 

לישיכולתם  גדולה   גם  לתת  התרגשו  הם  מו...."  שהם  אבל  עיפת וניכר  הבן  של  מהבטחתו  ם 
שב  ות יאזרמו   לאחר  ונפרדנו.  התארסה  לחלוטין  לחתהזתי  אותם  וונה,  מנתי  ההאב  גיעו  הבן 

אחת בשבילך ואחת  "סר לי שתי מעטפות :ו האב ניגש אלי ומרם הלכבט  ,חובשים כיפההם  כש
והאורחים  חתי  והנ  "תודה"אמרתי    ."הזוג בשביל   הסתיימה  שהחתונה  החליפה.  בכיס  אותן 

  .לם" השיב לי, "זה בסדר, זה כבר שותשלוםה על    אתולבעל התזמורת לסגור  זרו ניגשתי  התפ
". ניגשתי לצלם  אתוי כבר אתחשבן  מיהר לשלם, אנ  ה יקבטח המחותן שלי ה  אמרתי לעצמי:"

",  "שולם  לי:  ה?" הוא אמר כמ "אלתיו  שולם", רצתי למשרדי האולם וש" לי:  גם הוא אמר  ו
המחותן   את  נסחיפשתי  הוא  מהמקוםאך  הרגשתי  ע  נע,  הביתה  .גדולהימות  אי  ,  כשהגעתי 

של    יותתוכה היו חשבונבו  שמי  יה התנוססלע  ההמעטפ המעטפות ופתחתי את    הוצאתי את שתי
"חיכינו לזמן הנכון כדי לתת לכם  , ופתק בו היה כתוב:  גם המעצבתהאולם ו, הצלם,  התזמורת

ק  מתנות  בדיוק    ".תטנו כמה  קשנה  מכמהסיפור  היה  יבלתי  ובו  מהבן  בגלל  " :  כתובתב 
, כי במשך  רעש קצת  גימרבל אני  א  ,ידי יוםח אותם מואני מניתפילין  הנחתי    ההתחייבות שלי  

"זה    פה:במעטוד פתק  פילין". ואז גליתי עולא הנחתי את התשבהם החמצתי  ימים    7השנה היו  
,  ץי שהחמ  ימים  7על  ער  לא צמ, הבן שלי באמת מקפיד להניח תפילין, אך הוא  , אבא שלואני

יודלך..    בעיקר לא נעים לו ממך שהוא התחייב אני,  ע אם זה נחאני לא   לאש  אףשב, אבל 
ו  רגש. המכתבים כל כך  "?, זה מתקזז....לאעמיםפ   10התחייבתי לך, הנחתי את התפילין שלו  

ש שליטהאותי  ללא  אליהם  דמעתי  התקשרתי  עומד  ו,  שהוא  כך  על  הערכתי  את  הבעתי 
כשטחבהב  ליסתו,  ידעתי    יפר  לא  הפסח  בחג  חלו  לבשהימים  או  לצחוק  מרוב  אם  כות 
לא  ל מועד  וגים ובח, בחשבתותבאולי אתה לא יודע אבל    ," ה' אוהב אותךואמרתי:ת.  רגשוהת

 לדר( חיים ו- 11)אנשים מספרים על עצמם                                             ."...תפיליןמניחים 
           

  
   ן יב  שה שע ים חטאוה   ותהעביר  לכ על  'הלשוב בתשובה לפני אדם צריך  א.                   

שה  שעה  ואפילו אם המעש  ,  )הרמב"ם הל' תשובה פ"א ס"א(.  במזיד  ובין    בשוגג                                  
 .  רג ס"א( הרמ"א סי' ת ) ספק עבירה  הוא

 עד   מכפר יוה"כ אין )בא"ח וילך ס"ו( ם( ובין הורים לילדיהן בני זוג  ובכללם בי ) לחברום דא עבירות שבין .ב 
עד  לעולם    נמחל לואינו    ממנו  מקללו או גוזל    ,רולכן המכה את חב  )גמ יומא פה:(  חברו  שירצה את   

 תשובה פ"ב ס"ט(.   )הרמב"ם הליבקש ממנו סליחה וימחל לו ובדברים יפייסו שישיב לחברו מה שחייב לו ו
 לגר"ב אבא שאול עמ'   ת הדסה אור לציון אהב) נות ממו י בעניינהוא בני אדם  בין  הסכסוכים  של    רוב רובם . ג

יחד   כויל  אלא  מו  דין לעצ  יפסוקלמי שייך הכסף לא    עם חברוונחלק  ממון שיש בידו  ולכן    קסז(    
 .(שם) דיןבראש ביום ה שגזל מקטרג (משנ"ב סי' תרו ס"ק ע. )ממון ה למי שייך שיפסוק לדיין 

 ן,  לפי העניי הכל מ"מ  יח או מכתב.ולא ע"י של  בעצמו ללכת לפייסו  צריך שחטא כלפי חברו  מי  . ד
יותר טוב  קשה לרצות וחושב שוא  אם הוילך אליו בעצמו  אם יודע שהנפגע נוח לרצות עדיף ש   

ילה ונסלח לו, יעשה  מח ה איש מכובד מידידיו שירצהו ולאחר מכן יבוא בעצמו ויבקששישלח תחיל
 (. )שו"ת יחוה דעת ח"ה סי' מדכן 
 רמד ס"יז  עמ' )חזו"ע ימים נוראים גוש אותו על עצמו לפייסו כשיפ בעיר יקבל אם האיש שחטא לו אינו . ה 

 . (שם)תו קשר טלפוני ויתנצל והתנצלות או יצור אישלח לו מכתב פיוס י םובינתיי ושם(     
 יהם לפנ רבני אדם ליד קברו ויאמ 10מביא   ,הספיק לבקש סליחהי שאם מת האיש שחטא לו לפנ. ו 

חטא, והם ישיבו לו  ויפרט ה  שו"ע סי' תרו ס"ב()"  פלוני זה שחטאתי לו..י ישראל ול"חטאתי לאלוק    
 ק טו(. "משנ"ב שם ס)עמים פוש ל לך" של"מחו

 אם יעשה  תבייש ו ילפרט את החטא שחטא נגדו ואם יודע שחבר  חילה מחברו צריךכשמבקש מ. ז 
 



 . )משנ"ב סי' תרו ס"ק ג([  הלקש מחי לבחייב  ]אבל  לא יפרטנו  כן 
 ש  לבק יבוא מזה כלל, כש דע יוו אינו וחבר  דיבר עליו לשון הרע   רו אוחב ם פגע בכבודו של  א . ח

, כי אם יספר יחרה אפו ויגדל צערו לכן יבקש  םם כהווייתצורך שיספר לו דברי  מחילה איןמנו  מ    
 )חזו"ע עמ' רמד(.  מחילה באופן כללי בלי לפרט מנומ
                            "הריני     המיטה  שעל   שמע   תקריא  אומר בסדר ריב בו: מסתמא חע בחברו אל יאמר בלים פגא . ט

דאי מחל לי, ומה לי כי אטרח לבקש את מחילתו, ס אותי..." אם כן ויוסולח לכל מי שהכעחל  מו   
 )שכב כארי פ"ד ס"ה(. יס את חברו עד שימחל לו לפיאלא יזדרז 

  עדיין לא יבקש ממנו מחילה, ואם שוב ו לחברו וילך   םאנשי 3איתו  קחי ו אינו מוחל לו יחבר אם .י 
ס אינו חייב לבקש  , ואם אינו מתפיייםשאנ  3עם שלישית עם  ה פמנו מחילמחל לו ילך לבקש מ    

  בפני ה וה"ה איש מחברו יודיע  בפני עשרה  שביקש מחילה  מ"מ)שו"ע סי' תרו ס"א(  ממנו  יותר מחילה
מנו דברי תורה  ששמע מ אפילו לא רבו המובהק אלא  וא רבו ואבל אם ה  .י' תרו ס"יב()ילקו"י סנשים    10

 . שם() עד שיתפייס שם()רמב"ם  לו אלף פעםילכת כמה פעמים ואפך לצריק ז( )משנ"ב ס"
 ו שפגע בחבר  עלהקב"ה  צריך לשוב בתשובה לפני   הגזלה לו והשיב  ילה מחברולאחר שביקש מח .י 

 ה"א(. פ"א  שם)  שובה לעתיד שלא יעשה מעשה שעשה וקבלהחרטה, וידוי על  שלבים:   3וזה כולל    
 דרוש שישיבו לו את ההיזק הממוני[ ]מ"מ רשאי  ל ה"ו( והרמב"ם דעות פ")  ולאכזרי למחלא יהא המוחל  .א י 

 . חפצה שפוכשמוחל ימחל בלב שלם ובנ י(-ובל ומזיק פ"ה ה"ט' ח )עיין הרמב"ם הל      
ו   לו  הצר  הרבהואפילו  לו  ולא    חטא  יקום  ה"י(    רייטולא  פ"ב  תשובה  הל'  על  שכ)הרמב"ם  המעביר  ל 

)כסף משנה שם, חזו"ע עמ'    על עוונותיו  מחל גם לו לא ימחלויכל פשעיו. ואם לא  ל  ירין לו עמידותיו מעב

או רב א ס"א(  )הרמ"  המתכוון לטובתו של המבקש, כדי שלא ישוב עוד לכסלאם  ויש אומרים שרמג(  
 )ילקו"י סי' תרו ס"ו(. חול מיד נכו מותר לו שלא למחד המתכוון ללתלמי

 בחשד ולא  שיש ששמעו  י' תרו ס"א בהרמ"א(ס)ו צריך למחול לו ינשם רע, א  אם חברו הוציא עליו .ב י 
נ"ב שמ)מקום טוב לנהוג במידת הענווה ולמחול גם על זה  כל  שמעו בפיוס ונשאר השם הרע. מ      

 )ילקו"י שם(.  ול במהרה ובפרט כשכוונתו לחנכום מן הראוי שלא ימחכאבל תלמיד ח"ק יא, חזו"ע שם(. ס
לו  כשחבר  .ג י  עשה  ציערו  עוו  הזיקו,  בליבוול,  ישנאהו  לא  להודיעו  כו'  עליו  מצוה  וישתוק,   ו 

וממידת    "ו(פ"ו ה  ת )הרמב"ם דעווכך שנאמר: "הוכח תוכיח את עמיתך"    כך  ולומר לו למה עשית לי     
: * כל צער  הטעמים  רמג(.)שם, חזו"ע עמ'    קש את סליחתו  אע"פ  שחברו לא בי  וטוב שימחל לחסידות  

)נתיבות יושר ח"א  ם לצער את חברו אם לא מגיע לו כן  ואין יכולת ביד אד   והוא מחמת עוונותי   דםשבא על הא
  ין צ.( ר)גמ' סנהדה  מודד מידה כנגד מידקב"ה  הו* כל המרחם על הבריות מרחמים עליו מן השמים,    .(131עמ'  

 (. ם )מסילת ישריבחסד    יועל עוונותשמים ירחמוהו וימחלו לו  עושה חסד עם הבריות גם בדינו בומי שמרחם ו
   נכשלים בהם:התחומים שמצוי ש 

  רה נטי ו  נקימה*   ,פץ חיים כלל א, הרמב"ם הל' דעות פ"ז ס"ב( )ח  לשון הרע ורכילות )אע"פ שמדובר באמת גמורה(*
יח( י  שנאת הזולת*    ,ז ס"ב()שו"ע חו"מ סי' כ  לקלל את חברו  ,)ויקרא יט,    , ט.(  )גמ' יומא   שנאת חינם  ז(.)ויקרא יט, 

זכות  לדון  יד(    איסור ציעור הזולת)אף את אשתו!(,    ט(י)ויקרא    לכף  כד,  את  ות  )אף את אשתו!(, להכ)ויקרא 
ס"א(  חברו תכ  סי'  הורים *     ,)שו"ע  יור  כיבוד  רמ(    ד")שו"ע  זסי'  לא  ובכלל  בקולם,  לשמוע  דבריהם,  לה  סתור 

  גם לא בדרך  יט, יז(  )ויקרא  חברות פני  ר הלבנאיסו*  )שו"ע שם, ברכי יוסף(.  ...שנכנסים לבית לעמוד בפניהם וכו'כ
 אסור לגנוב ולגזול אפילו פחות משווה פרוטה   , ד(' כ)בית יהודי ח"ד סי   אסור לרמות בעסקים ובמסחר  * צחוק. 
 (. ו"מ סי' שמח ח )שו"ע 

 

  מו קבלות טובות .  בית במעשיו ובהתנהגותו ולקבל על עצ  זק ולעשות בדקחצריך כל אדם להת
)ואם חטא בבין אדם  עליהם    התוודנכשל בהם ויתחרט וישה רשימה של דברים  אוי שיעשהר  לכן מן

ה שאותם  מויקבל על עצמו קבלה אחת או שתים מתוך הרשיילה מחברו(.  מח  לחברו צריך לבקש גם
 (.   רמב"א עמ' גר"מ שאווב חמערכי לב ל)השנה כולה  יעמוד במשך כל ן ויקיים בכל כוחו, ובהם יתק

    יבל על עצמו וב אחר "הקבלות" שקקיום כדי שיוכל לע  בון נפש בכללקבוע זמן לחשצריך אדם
ן הדסה  זכרו   , אור לציוןו)החיד"א במורה אצבע קמז, מסילת ישרים עמ' טאר התחומים  בש   ויבחן את מצבו הרוחני

 . מ' ה'(ע )שערי תשובה  ישנן אותם מידי יום.ו"  וירשום "קבלותיו עמ' קיט(.
  
 
 

 
 
 
 

 כא באלול עם הרב בנימין חותה שליט"א -מישי בשעור לציבור הרחב באשדוד ביום ח

   אזור ו 18יוסף  ' שלמה בן רחבערב בבית כנסת מאור הרשב"י   7:00 -ב 

 052-5985100 ם בנוסח ספרדי שגם קורא בתורה ותוקע בשופרילחג ש"צדרוש אזור ו' בי"כ באשדוד ל

בבוקר  4:00-ו ב-רובע הסיטי בימים א  3יכל בני אסרף רח' העצמאות מניני סליחות באשדוד בבי"כ ה

 .  צ ]שזה שעה לפני מנחה[אחה" 5:45, ת[ שחרי 7:30] בבוקר   6:30-, ב חרית[ש 5:00]

 תשובה הלכה למעשה 
 


