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   ובה! דין לט ה ר  גז את    ע מצווה להכרי   ה שלח בכו 
יום הדין  וכל מחדל    .מסדר כבני מרוןבכ, כל באי עולם עוברים לפני הבורא  ראש השנה הוא  כל מעשה 

נפש ה, הצרות, עוגמת  םהייסורימובאים בחשבון  .  ימשמה הבטיח ומה מ  ,הגשים  ומה  מה ציפו ממנו  ,נסקר

נשכח לא  מא שנשקלי  זניםוהמא!  דבר  המעשים,  בהם  פ הן  יקאלו  קדצזני  ם  שוקלת  .  אחת  שמצווה  עמים 

  .חברה הלועגתהגד נ כ, כנגד ההרגל ,ה מתוך התגברות על היצר המפתהתכנגד עבירות רבות אם נעש

ל  -ו של קואין שוקלים אלא בדעת"  :)הל' תשובה פ"ג ה"ב(  םהרמב"ואומר    כמה זכויות  ויש עבירות שהן כנגד

יש להרבות במצוות כי  יש בכוח מצווה אחת    לפיכך   ,"ותיות כנגד העוונ וכעורכין הזדעות והוא היודע איך  

ובנוסף להרבות בדברי    .מים אלו שבין ראש השנה ליום הכיפוריםבירט  ! ובפלשנות את גזר הדין מעיקרו

" ונזכה : "לב נשבר ונדכה אלוקים לא תבזהונשבר בבחינת  בלב כנוע  מראתשתחנונים וכיבושין ובתפילה  

  )מעיין המועד(    ולגאולה ברחמים. יאות ולסיעתא דשמיא בכל המשוריםברללהיחתם בשנה החדשה תשפ"א 

 ? כיצד   , הדין   גזר את  לשנות  לים  יכו   נים בליל ראש השנה אכילת סימ
זו שואל רבי שלמה קלוגר בספרו "חכמת שלמה" ומשיב: המאכלים הטובים והמתוקים שאוכלים   שאלה 

, שאין מקום לתפילה  ך לו ואין הכוונה דרך תפילההשיי  הי רצון..."י"אכל את הכסימנים ואומרים על כל מ

 .לטובהלו בזכות זה יתהפך שכך יהיה ורך ם יתבמתוך שהוא מאמין ובוטח בהש הבשעת אכילה אלא אומר

בבמשנה ברורה    "חפץ חייםה"ו ס"ק  תקפג  : כשאדם אוכל את ה הקדוש  "מוסיף להשלמה בשם השל  ()סי' 

 מובטח לו שינוי גזר דין.   יאז בתשובה תעורר לשוב  ומה"יהי רצון" ומר את הסימנים וא

 

 זרות אחיות                                                                        

נים ושמה נעמי. מאז שאני זוכרת את עצמי לא  יש לי אחות קטנה ממני בכמה ש                        
פעהסתדרנו דבר  כל  ועל  והתקוט,  רבנו  קנוטוט  אימי  ונח  וותהי.  יסתדר  הכל  באיישכשנגדל    חווה ה 

כורים הפכו לעכורים  הע  בה והטינה שרחשנו זו לזו. היחסיםיהא  רה ככל שגדלנו גדלהך לצעלה, אגדו
נישואי נאבמי  ,יותר לאחר  ולהקים בית  לאחר שזכיתי לחזור בתשובה  סה , אחותי כעבישראל מן  וחד 

ך  ניסה לגשר א ואבא  נו כמעט נותק לחלוטין. אמא התעצבהנייעל הצעד הקצוני שעשיתי והקשר ב מאד
היא נישאה ונולדה לה    תי אף. אחודים ורווינו מכם נחת יהודי כשרנולדו לנו יל  ,השנים חלפו  .לשווא

מחלה יום אחד התקשרה אלי אימי וסיפרה לי בצער ובבכי שאחותי חלתה בבת יחידה, מרגלית שמה.  
לא    ה ואףלבקר  וע  מסוגלת לנס  ניכי אינו  בנינושהניתוק כה גדול    תיהנוראה. הצטערתי מאד אך הרגש

. אימי הייתה שואלת  ץיכחדה  בה או לעודדה, טינה בת שנים רבות עמלהתקשר אליה ולהשתתף בכא
מ יוםאותי  לאחות"  :די  כבר  התקשרת  ל   ךנו,  אני  "אמא,  לה,  השבתי  ואני  בשלומה?"  א  להתעניין 
חלוטין  אימי הייתה שבורה למצער...    . כמהתו"והכוחות לאחות א  את  , הנתק כה גדול ואין לימסוגלת

עת ניקיתי את הבית  בדיקת חמץ    יומיים לפנילשמור על שגרת חיים...    תי זאת וניסיתי חקדאך אני ה
ומה עם   חמץמה  הבית  ןבניקיומרץ עסוקה  יצחק, אני בשיא ה"  ופניתי לבעלי:ננערתי  ביסודיות לפתע  

 ש השנה א ר

1 
 עלון לשבת קודש 

 בה והלכה, ומהנעשה בבתי הכנסת דברי מחש    את גי לביתליה וחממה ז"ל  בן אוסף י לע"נ
  בית חיימיל ס ז"לילפה ואליא לע"נ משה בן ז

 !עצור! יום הדין לפניך



 ה שחל בשבת הלכות ראש השנ
 
 

, לא  י לא נוסעתנקולוגית ואנובער אותו? אחותי חולה ומיוסרת במחלקה האא  יתמץ שבלב? מביעור הח
שב  חייבתאני    די!  ,מתעניינת החמץ  את  נוסלבער  אני  התח"עתקרבי!  שעה  חצי  לאחר  על .  רטתי 

   ₪  300יות שלי שלף מכיסו ללא היסוס  בעלי שהבחין בהתלבטו  .רוצים של הכנות לחגיההחלטה בת
ך מחכה  חות , איותעכשיו, הקץ לדח  י, אנא סעהלוך ושובנית  סף והזמיני מוהכ  תי, קחי אתרעיי ":  קשיוב
בזריזות,לך התארגנתי  ונסעתהז  ".  מונית  למחלק  .י מנתי  ,נינכנסתי  העצובה  לדלפק  ה  בהססנות  גשתי 

בחולה  הבטתי  ,חהבשי ם מחפשת מילים לפתוחייהיא מאושפזת. נכנסתי בצעדים איטהאחיות לברר היכן 
שם   פה   יוהחלטתירים  למכש  תברחומששכבה  במיטה,  טעות  שחלה  דמתה  האישה ששכבה  כלל   לא 

  אכן, זו אחותי!   . כל כולי  יוהזדעזעתלמיטה  .... התבוננתי בפתקה הדבוקה  נהווהחסותי הבריאה  וכלל לאח
עמוק תפי  ,נשמתי  שנשאתי  קצרה  כראוי.  לה  יעבור  בחשש  הביקור  לעברה  "נעמי,    חשתילוצעדתי 

  , תה חיבקתי אוהמגדלים.  נפלו כל החומות ו  מיד  ,ה בכבדות וזיהתה אותיי נעיאת    שלום"... היא פקחה
,  תאמיתי ה וידידות, של אהבת אחיות  ביני מבקשת שנפתח דף חדש של חעמי, אנשקתי לה ואמרתי: "נ

מתחשבת    אחות לא  ייחה מעומק הלב על כל הפגיעה ועלבון שגרמתי לך, על שהייתאני מבקשת סל 
נוס על  פוסליחה  ב ת  לבקרך  יאתשלא  היום  אניב  ,עד  מאוחר.  לא  פעם  אף  אחיות  ונהיה  רוצה    ואי 

את    הקשיה מהתרגשות, דמעה ובאחותי רעד  .והבת אותך"זו, אני מאד או, ונמחל זו ל שנאהב זו את ז
  , שעשינו  הקור והניתוק הרע על  ,  בכינו במשך דקות ארוכות על הורינו, על עצמנו  וסלחתי!תי,  סליח

ל  ו גלים לטיהובלתי אותה בכסא הגל .לחות של חמלהמעות דבינות כות של עויים ארו שנק יהדבניסינו ל
ו משוחחות  שאנו  משבמחלקה  על  לנ   בותוצוחקות  שהובילו  להילדות  ועכשיו  הייחיבור תק    6יחד    נו, 

שביכולתישעות מה  כל  את  ועשיתי  אותה  עודדתי  לשמחה.    ,  קרכדי  ושמחפניה  מאושר  ובלנו  בי  יה 
מונית ושבתי  מנתי  כשהיא בריאה לחלוטין. היא נרדמה כשחיוך על פניה, הז  שלהיפג  לתי שנזכההתפל

יעור תי עם עצמי בעשיי  כביודעי    פה אותיפומה תחושת עונג של טוהר אהביתה בהרגשת הקלה עצ
י אחותי,  של נעמבמספר הבחנתי  ,בבוקר צלצל הטלפון 6:00-בלמחרת ! ת חדשהיש לי אחו, חמץ אמיתי

ולת כולי לעניתי מאושר "זו אני מרגלשוחח עימה.  המשיך  ואחריו  נשמע  ית הבת של  קול בכי חנוק 
כ נעמי לפני  נפטרה  אמא  הדרדר  שע,  מצבה  לידה!  פה  אני    12:00  הבשע  ה ההלווי.  מיפתאו  באופןה! 

נו  וריב  ,בצהרים, אמא הספיקה לספר לי שבאת לבקר אותה, מוטב מאוחר...." נשמע בכי. לא האמנתי
שמים ריחמו מ...  מתוך פיוסה, כיצד היו נראים חיי אילו לא נפרדתי ממנה  י אות פספסתעט  , כמעולם  של
לבכות  ו  הבשנייווה  לפספס מצלעיתים ניתן    ,"צנהי מצווה הבאה לידך אל תחמ"  :ל"זחזה אמרו    . עליעל

החיים.   ערניים שכמה  אליה בשארית  להיות  ונפסידהל  ת התשובהמצוו עלינו  לנו  מיני   א תברח  בכל 
                                                                              קובי לוי( -79)אלבום                                                     הזדמנויות.  מיץ  נחמי ייתן ולא  ו  ,רוציםית

                                                                                                                                                       

                                
  אבל    ,לבכותעצמו   ואין לאדם לעוררמחה ובנעימה  תפילות רה"ש בשתפלל  היש ל  . א                   

ים אותו  שקבלה מהאר"י ז"ל שבאותה שעה דנתפילה אינו צריך לעצור  עליו בנופלת    הבכיי ש  מי  
 . ס("ק )כה"ח סי' תקפב סונות החקוקים במצח ב שיעביר את הדמעות על מצחו לניקוי העוטוומים, שב
 ל  ולכ  ם סי' ד סח(י )תורת מועד  ין נץ[י ]ולהתפלל במנהשחר   עלות   עם  לקום ברה"ש  אדם  ל כישתדל  .ב

ום הדין  הוא י זה ש שון ביוםואין נכון לי ,בראש השנה (6:32)ה החמהפחות ראוי להתעורר עם נץ      
ישן[.  ] מזלו  גם  שישן  כבד  (12:34)יום  חצות  ואחר  ומי  לישון כשראשו  להקל  וע  יש  לישון  דעליו,  יף 

 )שם, מועדים כהלכה סי' ו סי"ד(. לדבר דברים בטלים. מ

 מותר  אבל, ית עד חצות יוםתענב ריישאשלא   אבל אסור לאכול!()  משהו תפילת שחרית ישתה  ילפנ ג. 
לפני תקיעת  גבלה, אחרי שחרית  מזונות ופת או פירות ושתיה ללא הגר'(    54)כביצה    לאכול עד   

 )ת"מ סי' ה/כ"א, ילקו"י ח"ה עמ' נב(.  שו קידוששופר, לאחר שיע
 םושיקד בימים ו' ולא יאבד זמנו לבטלהת וכבזמן שמוכרים עליורא תהילים הירא את דבר ה' יק .ד

יפטפט     שלא  וכ"ש  אמת)לדו  אלה  רה"ש  וראוב(  /ב  'סי   ד  ביום  התהילים  את  פעמיים  לסיים  שהם  י 
   .ח סי' י("למה אור )שו"ת מלאכת שכפר   ןכמניים פרקי 300ביחד 

   )ילקו"י ח"א עמ' קפז(.   השנה ראשגם נשים צריכות להתפלל תפילת מוסף של  . ה 

 ודינו ככלי  לו טלה ואין לטוהשופר בשבת מוקצ  ()שו"ע סי' תקפח ס"ה אין תוקעים בשופר בשבת רה"ש . ו 

וברכת שהחיינו    [(ונילקו"י ד/ב עמ' ר שם,    )הרמ"א  מקומו   לו לצורך גופו אואיסור שמותר לטלטו לשמלאכת    
 )שו"ע סי' תר ס"ג(.  יברכו ביום השני לפני התקיעות



     צב ס"ג( )שו"ע סי' תקדה של מוסף אסור לדבר! ימועד סוף חזרת הע   [דמיושב]התקיעות משעת הברכה של  . ז
 ,  ההמצוו לצאת ידי חובת   עד סופן ויכוון ןת התקיעות מתחילתעות חייב לשמוע אהתקיבשעת   . ח

)תורת  לאומרם בפה.    סידורים אבל אין  שכתבו ב  םהווידוייר בלב את  אפשר להרהדר לסדר  סובין       

 )שם(. וע יותר בשופר תקלבסיום התפילה אין  י"א(ים סי' ב סמועד
פטורה   . ט שופ  אשה  מממצות  מצ ש  שום ר  גרזו  שהזמן  עשה  סמא  ות  תקפט  סי'   מ"מ ,  "ו()שו"ע 

שנהגה  ואישה  ד לנשים לא יברכו(.  )ואם תוקעים במיוחע  וגו הנשים להחמיר ולבוא לביה"כ ולשמנה   
לשמ השנה  ממנה  ונבצר  שנה  בכל  התרהלשמוע  צריכה  אינה  ברצונ  ,וע  אם  מנהגה לב  ה אבל  טל 

 ס"ח(.   רת מועדים פי' ה', תול סי' "ב )יבי"א ח.  לגמרי צריכה התרת נדרים
 )סי' תקפד ס"א   ליך" ליד נהרשמנחה נוהגים לעשות סדר "ת תפילתהשנה אחר ן של ראש ביום ראשו . י

שר  אפ  מיםואם אין בור    )כה"ח ס"ק ל(.  יםאו בור מ  )חזו"ע עמ' קסז(  באר מים  ,ים  בהרמ"א משנ"ב ס"ק ח(   
  (' שכחעמנוראים י ימים ילקו")עם המים ישפכו אח"כ לשירותים[  יתגיג]את הפתוח  לפני גיגית מים או ברז מים

התשליך  בשבתשחל  כאף  ו את  "  ,עושים  לא  )אפילו  בכלל  עירוב  אין  אם  הפתח"צמ"מ  לא    (ורת 
שבת ע"י הוצאת   ואם יש חשש שיבואו לידי חילול ,פסוקים בלבד יוציאו לשם מחזורים אלא יאמרו

   )חזו"ע עמ' קסז(. ם שני של ראש השנהיו" לתשליךה" את המחזורים יש לדחות
 . ילקו"י ח"ה ע"מ יג( ,)ערוך השולחן סי' תקסג ס"ד מ"תשליך" ועדיף שלא תשתתפנה פטורותונשים 

 במים   אבל , "ב( ח סי' תקיא ס אור" )שו"ע)אבל חלק מגופו מותר(  ץ כל גופו לרחו אסור לחמם מים ביו"ט .א י 
כהל  קרים      כה  ס  כה )מועדים  ש  ("דסי'  במים  יו"ט  האו  מערב  ס"ב(תחממו  חממו  שהת   ים במ או    )שו"ע 

לרחוץ בהם כל גופו    תר ו מ  עין טהרה עמ' קפו ס"ל("יב ממב ס-)חזו"ע יו"ט עמ' מא  מהשמש בדוד שמש ביו"ט
)שו"ע    ופו(.)אפילו חלק מג    אופן  ם בכללהתרחץ במים חמין  אי(  המקוו)ובבית המרחץ    )שו"ע ס"ב(.  טביו" 

והמחמיר תבוא עליו ברכה    קלה ש להיינו במקלחת ששם, אבל לטבול במקווה חם י  כה(  ס"ק ה"ח  כ  ב,ס"
ע) נוראים  ימים  יוסף  רס ילקוט  האמור    . ו( מ'  חמלהתקלח  ההיתר  הויבמים  ראש    אם  של  שני   ביו"ט  רק 

   הראשון שהוא שבת. םולא ביוהשנה  
   שו"ע) יום טוב"להדליק נר של   ..."ברוך  תברךו ]מוצ"ש[ השניהשנה  ראש   בלילהנרות מדליקה את  .יב 

בה אלא תניח כשמדליקה תעביר מאש לאש ואחרי שתסיים לא תכ(ט עמ' סא"ע יו"ס"ה, חזוסי' רסג        
 שם( חזו"ע ) וליאשיכבה מ הנר\בנחת את הגפרור

 תילה שנשארו בכוסיות  שאריות הפיא כדרכה את וצ תקפיד שלא לה קה נרות בשמן,ישמדלאשה  .יג 
לילדלקהה]מ     של  השנה[  ה  ראש  של  ג  ראשון  מחמת  מוקצה  פתילה"[ ופו  שהם  כ"שברי    ]שחשובים 

צד לצורך דבר  זה נקרא טלטול מן השכפית וכדו' ]ע"י ידית    :ם בשינוי כגון ציא וואסורים בטלטול ולכן י
 .  ך הכל לפחותשפאו   ,קובץ תורני יו"ט שחל במוצ"ש ( ך בו משפתיאש מוסדות יורן משה ר גדעון בגאון  הרב ה)המותר[  

   (סי' תקצט ס"א  שו"ע)  שהוא במקום "אתה חוננתנו"[] תודיענו""ו רים העמידה בליל שני אומ בתפילת  .יד 
 .שם()  ]כיון שעתיד להבדיל על הכוס[ שו"ת יח"ד סי' צא(כה"ח ס"ק ג,  ) אינו חוזרשכח  םוא   
 ואם   )שו"ע סי' תעג ס"א(  =שהחיינו(מן )זבדלה,  הר,  נידוש,  קין,  י  - קנה"ז י   בליל שני:  סדר הקידוש .טו 
י    לפאפשר  בשהחיינו  ויכוון  חדש  בגד  ילבש  או  חדש  פרי  אותםשים  תר  שו"ע  )  טור  ואין   ס"ב(סי' 

  ב(.ם סי' תר ס")מטה אפרי  אומרים בלילה זה פסוקים או זמירות של מוצאי שבת משום כבוד יום טוב
 . (סי' תעג ס"ק נג משנ"ב) [בהבדלה הנ"ל  יםשמ]אין מברכים על ב

 צמודים   רותנ  י נשב או    ס"ב( שו"ע סי' רחצ) להבדלה   אבוקה   בנר  מש להשת המובחר  מן  מצוה . טז 
 . לקתם ע"י העברה מאש לאש[]הד חצ ס"ד( ת סי' רקו"י שבלי)גפרורים צמודים דלוקים  2-דלוקים או ב     
ת להאיר וקא הודלק על מנו שדכבר ,    ל שדלוקאפשר לו בהנ"ל אפשר לברך על נר רגילא מת  אם  אך

, שש"כ לגר"י נויבירט  לו  רחצ ס"קמשנ"ב סי'  )אין לברך על נר שהודלק לעילוי נשמה    ולכן  י' רחצ ס"י,יב()עיין שו"ע ס

 שם(שש"כ )דו'ודלק לצורך העברה מאש לאש לבישול וכשה   [וכדו'  "24של "]או בנר  (פ"סא ס"כז 
 שרגא   ב לגר""ט  יו על )ברוך שאמר   רה"ש[]ליל שני של   וד יום טובבכהאשה לאפשר לברך על נרות שהדליקה  

) זצוק"ל  ציון אבא שאול    מכל מקום אם הנרות במיתקן נירות זכוכית סגור   פ"יא ס"יט בשם הרב הגאון מר"ן בן 
)על פי שו"ע  ברכת ההבדלה  וצצים בשעת  רות ללא חלפתוח את דלת המתקן כדי לראות את הנריך  צ
 ס"ו(   חצ, ילקו"י שבת סי' ר ו ' רחצ ס"טסי

  
 
   )שו"ע לכךלא מועיל לין" בשימלאכה בשבת לצורך יו"ט הסמוך לו ואף "ערוב ת וםש  לעשות אסור. א

 . ובר בשני ימים של ראש השנהואף שמד . סי' תקג ס"א חזו"ע יו"ט עמ' רצה(    

 שיום רא לצורך  תבאסור בשוצלחות   קערות מלאכה אלא רק טרחה כהדחת ר שאינו דב אפילו ב.
 אחרי סעודה שלישית  כלים טוף את הולכן אין לש ו"ט עמ' לז(."א ס"ק ג חזו"ע י)סי' תרסז מג ני השנה הש     

 )ילקו"י שם עמ' רנא(. כל הזמן שותים בהם  ריוץ שהאבל כוסות מותר לרחריט(  )ילקו"י שבת ח"ב עמ'  בשבת
  אבל )ילקו"י שם(מסודר  ה  ירא שהבית  די רק כ  רתשלישית בשבת מו אחרי סעודה  וי השולחן ניק  ג. 
  

 ליום טוב שני הכנות משבת 



 )סי' תרסז ס"א בהרמ"א(.  תסור בשבאני ראש השנה הש ולחן לסעודת ליל להכין ולערוך את הש  

 במקום   נמצאת  המיטה  ן כאם  א אל השני ראש השנה  עבור   בשבת    מיטותאת ה להציע  אין   ד. 
 (. "ק ידסי' שב ס)כה"ח ת שמותר ך ונחשב לצורך שבכ לשבת שישאר ון  בזיוזהו גנאי ו שעוברים   
 סעודת ליל ר עבו  מהמקפיא בשבת כדי שיופשרומותר להוציא אוכלים, משקים או חלה קפואה  . ה 

יצח)שו"  ואין זה נחשב הכנה  "ט שנייוחג      ח"ב עמ' תמז, נטע  צו ס"ב, חזו"ע שבת    ח"ג סי'  ק אור"חע מקוצר עיני 

ראש השנה  מו לליל יתחמשבת שש אחר בהפלטה או מקור א אבל לא ישימם על  ."ט פ"כו ס"ט(יו גבריאל 
 (. ריח  ג עמ' ח"  קכח עיין שו"ת אור לציון  , עיין כי בא מועד עמ')ד. ע. השני

 הכנה,  זה נחשבואין    ו"ט שנייר ליל  רו עבובמקרר כדי שיתקר שתיה בשבת בקבוקי מותר לשים  ו. 
 .  ו( שכב ס"ו בהבנת מגנוז סי'ר"ש שלמה לג עיין אדני  בת ח"ב עמ' רכב ס"ק כו "י שוק)ילועדיף לשים בעוד היום גדול    
   אלא אם כן קורא בתורה ראש השנה השני של הקריאה בשבת עבור  הספר התור לגלול את  אסור ז. 
 ( ב,רס"ז ס"ק ה כה"ח ס"ק יסי' ת)משנ"ב לימוד לשעתו ולא נקרא הכנה  שהינו שגלל  למקוםים פסוק פרמס  

 לגר"ד  )ע"פ הלכה ברורה  3:07סוף שעה תשיעית )של שבת לפני שלישית סעודה צוה להקדים לאכול מ . ח

סי' תמד ס"א ומשנ"ב  שו"ע  )לתיאבון    אש השנה השני  ר ת ליל  י שיוכל לאכול סעודכד  (  "וסיוסף סי' רמט        

סי' תעאשם( סי' רמט ס"ב    ,  יוסף הלשם    ומשנ"בס"א,  ש,ילקוט  סי'  תב'  זו  .  ס"כח(  ארצ  ח"א  ואם נתאחר אחרי שעה 
יוסף שם(  )ר'(  ג  54-עשנה בפחות מכביצה לחם )פחות מי קנח  ו"ע סי'  )שבלא ברכה[    םידיי נוטל    ]ואזילקוט 

 )ילקו"י שבת ח"א עמ' תטז(.  ( 6:42יך בסעודה לאחר השקיעה )ולא יארס"ב(. 

"  . ט האישה  תאמר  שבת  לקוהברוך  במוצאי  קודש  בין  לה  ש"דמבדיל  ההכנות חתותוכל  בכל   יל 
לאש. ואלו שמחמירות על , ומדליקה נר יו"ט בהעברה מאש  שני של ראש השנהקשורות לליל  ה     
לזמןעצ תמתנה  ר"ת  זמן  עד  הש  .הנרותאת    תדלקנהואז  זה    מן  כהכנת  ההכנות  שאר    ולחן, מ"מ 

יר שלא מחלהאין צריך  רי דרבנן  לחימום וכיו"צ ושאר איסו  אוכל על הפלטההשטיפת כלים, הנחת  
 ' רצג ס"ה(. )ק. ילקו"י אור"ח סישותם עד זמן ר"ת לע
 
 

 ערב( )ב   6:54  ום:צ יום ה ס                ביום שני ג' בתשרי               )עלות השחר(   5:13תחילת צום גדליה  
 היתנו   כן      שחר  אלא  אםל אפילו קודם עלות הם לאכוצום גדליה  אסור לההקמים לסליחות בא. 
ואם    תנאי.    בלי    לשתות    ואסור אף    חר,לים את התענית עד עלות הששאינם מקב  ההשינ  לפני    

י שישן  ות ואחרלהתנ  ]מי ששכח    ( שו"ע סי' תקס"ד ס"א)לשתות עד עמוד השחר  כול והתנה מותר לו לא
כל    ושתות לצמאפרט אם הוא רגיל לשותה יש לו על מה לסמוך וב, הן צימאור והרגיש  קם קודם עמוד השח

סעודת קבע אלא   י שעה לפני עמוד השחר אין לאכולחצ  ואם התחיל לאכול בתוךיא(.זו"ע עמ'  ח)  לילה[
 כז( \ "ע סי' פט משנ"ב)שו ותרלו יימותר אפ מאכלים לחם או מזונות, אבל שאר  גר'( 54)  צהמכבי פחות

 הטעון   את ולבדוק   ולפשפש במעשיו חפש י מוסר בעשרת ימי תשובה וליש לאדם ללמוד בספר ב.
'  ג סעי)שו"ע סי' תר גמורה.  ולשוב עליהם בתשובה  ר הנושאים(  שא הן במידות וכן בכל,  בהלכה)הן  תיקון     

ג( זו"ע ח)היום בשבוע בכל השנה    א באותור חטש}ובכל יום משבוע זה יכוון לתקן את א  א ומשנה"ב 

נוראים ע ר ולדקדק ' וצריך להדוכ, צדקה וילהבות בתפ{וכן ישתדל להרב(  מ רט', משו"ב כי' תרג כי"ק ימים 
 ה(. סי'  )מטה מפריס סי' תרג אלו יותר ממה שמקפידים כל השנה מיםבכשרות המזון בי

 כדי ות כן לעש עדיף  הכיפורים     יום לפני  כבר לגדו בהידור   המינים ארבעת   לרכוש אם אפשר  ג. 
 י' תרג סי' ה(. )מטה אפרים סף עוד זכויות להוסי   

ל  ד.  "הקללהשתדל    אשהמצוה  מצות  אלויים  בימים  חלה"  ס)כה"  פרשת  כו(.ח  להפריש    "ק   וטוב 
]ז"א  מהעיסה לחלה אע"פ שכל השנה מפרישה כל שהוא    1/48של  חת בימים אלו שיעור  פעם א    

 )בא"ח ש"ב שמיני ס"ג(. גר' וכיו"ב[     32.5גרם צריך להפריש    1,560  יסה היאם העא
 )אלא     בשבת  םג"  ומנהגנו  לומר 18י  "מנחה  אחרבו בשחרית" כנוינו  מלבעשי"ת אומרים "אב ה. 

וע  שמדלגים      בעוון(,  חטא  ברית  יש  מלכנו שי"ת  אם  אבינו  אך  אפיים,  ונפילת  וידוי  אומרים  אין 
 ח"ב עמ' רלג(.  יב הליכות עולם -יא-' תרב סעי' א כה"ח ס"ק ושו"ע סי ) יםראומ

     ופקמס טעה  או שהואואם   ,"18" -דוש"  בקהל -ם  ה"אקודוש"  במאומרים  "המלך הק בעשי"ת  ו. 
והש"ץ  שטעה     ]לתחילת  שמונה  עשרה[  ראש  זר  לחותוך כדי דיבור(     )ולא נזכר אם אמר או לא      

במילה והוא מסופק    להאם התפלל במחזור מיבל  בראש  השנה  ויוה"כ  דוש"  אה  קתחוזר  ל"א
 א כה"ח ס"ק י(.  תקפב סעי' 'י )שו"ע ס ןוגא אמר כהר, לא יחזור שמסתמ אם אמ

טעה ואמר ואם    ,18-ב   פט"  ומש    אוהב  צדקה     לך"מ    ומרים  "המלך המשפט"  במקום ת אבעשי"  ז. 
חר שעקר רגליו  השיבה" ואם נזכר לאיו ב"עושה שלום" חוזר ל"עקר רגלדם שוכהרגלו אם נזכר ק

לתחיל בנדבה[    18ת  חוזר  זה  אזי  חובה  לא  זה  שאם  שיתנה  חזו"   עשו")  ]וטוב  קצג(  עשם,  וזה  עמ'   ,
 (. משנ"ב ס"ק ו , פסקי תשובות שם)האשכנזים לא חוזרים בכלל ים אבל לספרד

   בים..", טו לחיים   "וכתוב כמוך..",  י "מ  לחיים..", "זכרנו    מידההע  בתפילת  מוסיפים   "תבעשי ח. 
  .ם()ש יים וברכה..", "עושה השלום.."ואם שכח אינו חוזר פר ח"ובס     

 ה רת ימי תשובלכות עשה


