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דקות  לות בקנה אחד בריאות וטובות והנה שבע שבלים  ו והנה שבע שבלים ע ... " 

    (ו-ה,אמ)"  דים צומחות אחריהן ות קפ ושדו 
 ? ם"שבלים דקות ושדופות קנישבע " למה לא נאמר "בקנה אחד" גם אצל

פות וללא הפסקה יברצ היינו    –טובות באו "בקנה אחד"  שבע שנות השובע שהן הפתרון לשבלים הלפי ש

ברצ באו שלא  הרעות  פתרון לשבלים  הרעב שהן  שנות  אחרי שנתאך שבע  הוא  רשל    יםייפות, שכן  עב 

 עוד חמש שנות רעב למצריים.  ונפסק עם בואו של יעקב למצרים ורק לאחר מותו חזר

, לומר לנו  זכותוק על המקום בו הוא שרוי והברכה שזוכה הסביבה בהחיובית של הצדיללמדנו על השפעתו 

אות והסובבים  עושיה  על  חיובי  משפיעה  ברוחניות  התחזקות  אלו    ם,כמה  בימים  שכן   פת יגמשל  וכל 

   (יקרכלי )    .ת ושלוםואיהסובבים אותו לחיי בר ועל  יועלטוב י משפיע  של כל יהוד שכל התחזקותהקורונה 

ו ו..." יוסף  אחי  לו  ישיבואו  ויתנכר  תחו  ויכירם  אחיו  את  יוסף  וירא  ארצה  אפים 

 ( ז-ו,במ)" אליהם וידבר איתם קשות 

משתחווים , שהרי לעגו לו    כי ליוסף הם    ו ארצהבשעה שהשתחו  היו האחים יודעים אילו    –"וישתחוו לו"  

בר  דיו  הםייו מלאי צער, לפיכך "ויתנכר אלבעת שסיפר להם את חלומותיו שעתידים הם להשתחוות לו, ה

 נוע מהם את הצער הזה.כדי למ -איתם קשות"

ירגיש    ם נקמה למעןשדם מן השורה היה שמח לנצל הזדמנות כזו לבחו של יוסף שהרי אהתורה מציינת בש

   ם.נוע מהם את הצער והחרפה של המנוצחיואילו יוסף נהג להיפך כדי למ ,אתו את המפלה ביתר ששונא
 ()קדושת הלוי                                                                                                                                                       

ר את הזולת בפרט בימים אלו המזכירים לנו את מנע מלצעי נו להתחזק באהבת הבריות ולהכמה עליללמדנו  

 ר שאת.... החורבן והגלות בית

 (,לגה-ד, אמ) " עתה ירא פרעה איש נבון וחכם ... ו ה ויישן ויחלום שניתוייקץ פרע "
 .וחולם את החלום השני נרדם עורר ושוב תמהוא ין בחלום יוכשהוא עדפרעה חולם את החלום הראשון 

 .קץ" ים הראשון היה צריך לפתור גם את קטע החלום של "ויאת החלולפרעה וסף כשפתר י

להקיץ מהתרדמה ולראות את המצב  פרעה  עליך  -נבון וחכם"    איש  קץ" הוא "ירא פרעהי"וי-פתרון לוה 

 ים( מנחל קדו)                .רעבהארץ מחרפת  נבון וחכם שיציל את שיים ומרץ כדי למצוא אולהקדיש מאמצ

ולהרבות במעשים   יות צריך כל אחד לטכס עצות לנפשו כיצד להתחזקנ ואם כך בגשמיות קל וחומר ברוח

   טב לו באחריתו.יוחסדים למען יטובים 

1 
 קודש לשבת  ן ו על

 ת מהנעשה בבתי הכנסשבה והלכה, ודברי מח    גיאת  יתלבסף בן אליה וחממה ז"ל  וי לע"נ
 מית חיילבי ן זילפה ואליאס ז"ללע"נ משה ב

 

 ץ מק  פרשת

אותו הקב"ה יהפוך שישי ול ביום יח  ת ישראל שמעו: צום העשירי )צום עשרה בטבת(אחינו בי

 י השואה הי"ד.ושקדל הכללי ישיום הקד וכן יום זה הוא ,לשמחהו לששון

 בערב[ ] 4:56סיום הצום:   [ ר=עמוד השחר]לפנות בוק  5:37ום: תחילת הצ



 קון לחורבןתי ה                                         
 עלה יום אחד , בתשובה  בתחילת דרכוס תיכון תלמיד בי", 17הוא היה בן                     
 הוא למד מתוכו.ו "מסילת ישרים"פר ס  לאוטובוס והתיישב כשבידו               

שסיפר בקול בכי כי אביהם   10, מהרדיו בקע קולו של ילד בן  את הרדיוהדליק  נהג האוטובוס  
ה את  להם  וניתקו  שנפטר  חוב  עקב  "החשמל  הצטבר.  שאחוכמה  השד וב?"    "₪   1600"רן",  ל 

 ס' טלפון. לסייע לאלמנה כשהוא מקריא מ השדרן ביקש את עזרת המאזיניםהשיב הילד, 
משמים" אלי  שמעתי   -"מדברים  "שלום  האתר.  גלי  מעל  שנמסר  למס'  וחייג  לעצמו  הרהר 

, אגיע אל מס' שעות עם בעוד  כם  ישישנה משפחה שניתקו להם את החשמל, תרגיעו אותה 
הוא.הכסף. מ   ."  החנויות  האוטוב ירד  לפקוד את  והחל  ושבים עד שהוס  עוברים  גיע ולהתרים 

 לסכום הדרוש.... 
והצ   ,שנים  10חלפו   לקשיים  נקלע  הוא   , משפחה  בעל  כולל  אברך  נהיה  חוב  טהוא  לו  בר 

החשמל את  לו  וניתקו  החשמל  הסיפור    .בחברת  את  ששמע  לכולל  שלו    פנה  חברו  לדודה 
  .....יתקו לו את החשמל שהיא רוצה לתרום לוה איש דתי שנל ממנו שימצא יקשה שב

לה    סייעשזו אותה אשה שהוא  דודה של חברו התברר    התונה האברך להודות לאפלאחר כש 
יד ההשגחה    ,בכי של התרגשות נשמע משני צידי הקושנים .    10כשניתקו לה את החשמל לפני  

ראשית כל עוזר  ת  לזולשתורם ודואג    דת אותנו שכל מיממלוירה על הדרמה המופלאה הזו  הא
 ......לעצמו..

הוא בטבת  חינםוצ  צום עשרה  שנבע משנאת  בית המקדש  החורבן  דור  "  ,ם על תחילת  וכל 
 )ירושלמי, יומא א(.  "קדש בימיו כאילו נחרב בימיושלא נבנה בית המ

ורבן  חהחורבן מחדש ובכל שנה בעשרה בטבת גוזרין בי"ד של מעלה  נמצא שבכל שנה מתחדש  
כ עשרה  מחדש,  שצום  עכשוך  משהו  על  הוא  התענ  .יו בטבת  נקבעה  לדאוג אלא  ית  ולא  כדי 

רוע הגזיר וצדקה שיעבירו את  ונזכה להינצל מגזירת שנשנה את מעשינו ע"י תפילה, תשובה  ה 
   קדש השלישי במהרה אמן.ן בית המילבניהגאולה ונזכה  מקרבי מיות ה ל רצון שנזכה  ויהיהחורבן 

  
 ביאה לשלום ת" שה"הטעו                  

בעול                אנשים  יכלו  אצבע  אילו  להניח  שבשל  מדויקתם,  הסיבה  פ על    ורצות ה 
  חוסר הבנהבהיו מגלים שמדובר בסך הכל  והם  הן היו נפתרות מזמן,   נות אפשר ומריבות שו

ם מיותרת.  יות והכל בא על מקומו בשלום, ללא מחלוקות וללא לשון הרע והלבנת פנואי בהיר
הרע א יצר  בקדירות    ולם  מהבוחש  מתוחכם  מדי  יותר  מההמרובות  לצאת  לנו  להניח  ן  כדי 

כל פרשיה ללא פרופורציות ובפרט מריבות של שכנים... זה  וא לנפח ולסבך  דו ה תפקיבשלום,  
 למשפ' לוי השכנים שלנו. גם מה שקרה בינינו 

ביני רבו  הילדים  אולי  לי,  זכורה  אינה  למריבה  המבו ההסיבה  ואנו  התערבנם  ואולי  גרים  ו... 
 ום ורעות...יסודות של של  הכמ  ערהשער שלנו  ןבבנייזו הבניה   היתה 

שבכ שנה  מחצי  יותר  רור  שחור"  "ענן  המשפחותמין  בין  שלשום    ,בץ  כתמול  אינן  הפנים 
 שונה...אולם יום אחד היא נפתרה בדרך מקורית ומ והאוירה עכורה,

טו  בשעה  ילדה  הגדולה  ו באחותי  ומוצלחת  שנה  אלי  ילשלחה  שתוי  כדי  להתאושש  דים  כל 
עצולנוח, בסעודת   קצת  ומתגעגעישבת הבחנתי שהם  וניסובים  לאימם  הי לשמתים  צעתי  חם, 

להגי לי  לעזור  "רוצים  האוכל  את  להגיש  במטבח  לי  ולעזור  לבוא  טעים  להם  לפתן  ש 
ץ ומתוקה  ית תפוחי ע חמלשולחן?" הם הגיעו בביישנות אחרי למטבח, מזגתי לצלוחית קטנה  

שבו מקפינזכרתי  שאביא  עלי  כדד  שלם  פרי  עליולשולחן  לברך  שיוכל  העץ"  "בו  י  פרי  רא 
תפוח עץ לפלחים, הוספתי כמה צימוקים  מה לכן פרסתי בזריזות  ית עצמהמח  אח"כ הוא טועםו



 הלכות עשרה בטבת שחל ביום שישי

תי להם. הם יצאו מן המטבח  את הצלחת. "הנה, את זה תביאו בשביל ברכה" אמר  ונתתי להם
ילדים"? שאל  ן לשולחן לבד. "היכן שני הי את הלפתלכן הגשתלי בהגשה    שבו לעזור   אלו

"מה שלחתי  בעלי,  לשולחן    פירוש?  צלאותם  ובעם  מספר  חת  וגם  לברכה  עץ  תפוח  ה 
 פתוחה, "לאן הם יכלו ללכת?"דלת הבית הבחנו כי   צימוקים", "הם לא כאן" הוא אמר.

השכנה    ,ברכה?" "ברכה לויה", "איזו  " "אצל ברכ? םאחרי דקה וחצי הם נכנסו, "איפה היית
י?  כה לו. "ברכנו להביא לה"ל ברכה, אז הלזה בשבי" ת, אמרת לנו:  שלכם, הבאת לנו צלח

מה המהומה.  ר ועל  "כן", ענו שניהם בתמימות, לא מבינים בשל מה הסע  ,השכנה מקומה ב'?"
נים, יחסים הטעושפחות על המ ה  2האוירה בסלון התחשמלה, כולם ידעו על המריבה שיש בין  

השכנ חושבת  עמה  צלחת  על  לוי  ברכה  גב'  פרוה,  אחד  תפוח  ובה  וכמהלובה  לפלחים    ס 
 חושבת שזו הלצה או רצון להקניט. י בוודאא  ם? היצימוקים קטני

ברכה?"   לה  שקוראים  ידעתם  תיבות  "מהיכן  על  שכתוב  "ראינו  ענו  התפלאתי.  הדואר" 
פורים?".    אמצע השנה, היום לא ם סתם כך בת עם מאכליחלהשניים, "ומה פתאום שאשלח צ

ת לה  יא שולחטוב, ה  מכינה משהו   כל פעם שהיאוושה, יש לה שכנה טובה,  "ככה אמא שלנו ע
 יה כאן פגיעה גדולה"."אני לא יודע, אני חושש שתה   "מה נעשה?" שאלתי את בעלי. קצת".

ע לי, כדאי שמישהו  א נשמוח פרוס? לפת סיון פיוס עם  י"למה פגיעה? אולי ניסיון פיוס?" "נ
ת  עליתי במדרגו ה לי ברירה,  מה דקות של שקט, לא הית לה שזו היתה טעות". חלפו כיסביר  
  י בהיסוס על הדלת, ברכה פתחה לי את הדלת. "שבת שלום" גמגמתי. "רציתי ונקשת  בחשש

  ה של אחותי ינלהסביר ש... התפוח הוא... היה טעות, שני הילדים שהביאו את הצלחת הם ב 
יהיו    שהם  את מבינה התכוונתי  חת והם עלו הנה, אזעם הצל  לשולחן  . שלחתי אותםשילדה ו..

ועדים לברכה, השכנה שהשם  ימה חשבו שהם מעץ" והם משום  ת "בורא פרי הכלבר  לברכה,
 פרצנו שתינו בצחוק. ,אר בגדול"שלה רשום על תיבת הדו

ים, אחד הילדים שלנו טען  וצימוק  קא תפוחודו  ו"ואנו מנסים לחשוב למה החלטתם לשלוח לנ
  ר" וגםפוח בעצי היעהפסוקים "כת  לום, כשהוא מצטט לנו אתשתפוח וצימוקים הם סימן לש

 צחקנו. ,תחת גפנו ותחת תאנתו", חשבנו שבחרתם בדרך מתוחכמת להשלים""איש 
ש  להרטיב מחד  םת שלי אמרה שתפוח הוא פרי רטוב וצימוק הוא פרי יבש, ואולי אתם רוצי בה

ריבה  הבנו שהמ  ,שונות שהועלומאזינות זו לזו להשערות ה  ם שהתייבשו". כך עמדנואת היחסי 
 ואיחלנו זו לזו שבת שלום. ו שעוד נדבר ורינו והבטחנ כבר מאח

  .קרתה ועל השלום שבא בעקבותיהש דת ירדתי לביתי לספר לכולם על הטעות המיוח
                                                                                                       
                              

 תבינחרב  שבעקבותיוכ לים שרושנים החל ביום זה המצור על י 2446לפני  .א                               
זה מוהכל מתעני  [.ון ]הראשהמקדש                             רר עובו, כדי ל  ועפני הצרות שאירם ביום 

עשינו  כמשה אבותינו שהיו  עלמהרעים ו  למעשינו  ן יכרותשובה, ויהיה זה זבות לדרכי ההלבולפתוח  
 .ב( ,' תקנ ס"א סי נ"במש)מעשינו  וב להיטיב אתדברים אלו נש  ןכרויעתה ובז

 ( ב-א"ס  )שו"ע תמותר שות. ורחיצהעלי עור ואינ נעילת ,סיכהב  מותרזה אסור באכילה ושתיה ויום  ב.

   (.ניות עמ' כאו"ע ארבע תע)חז  ילו בחמיםפא      
 , ם( ש )שו"ע  גדר   לפרוץ  חייבים לצום בתענית זו ואסור [(םש)באוה"ל   12ת מגיל  ובנו  13]בנים מגיל  הכל  ג.

 צום הל חייבים להסנדק והמו  ן,ואבי הב  מט ס"ק ט(ה"ח סי' תקכ)  ים לחופה[ימ  7]בתוך  ה  כן חתן וכלו   
 )שם ס"ק י(. 

    כגון: ]  בו סכנה  חולה שאין ,  קטנים  : וקים[ך ללא ממתקים ותפנלים כרגיל א]אוכ ם מהצום:  י אלו פטור  .ד 
אע"פ    שיזיק לו    אומר    ת והרופא  עני מהת    צער גדול  יש לוש  ]כח    זקן תשוש     נפל למשכב[, ש     חולה    

שליש]מחו  וברותמע סכנה[    שאין  קוי  דש  או  סובלתומעלה  אם  הקאו  דם  ה  אש וחולשה[    ת ממיחושים, 
הפי  דווקא כשמניקו יום מה   30אחרי    אבל ,  קה י יום אפילו אינה מנ   30לה בתוך  שילדה או    ת לידה 

 חייבות    ללידה חודשים  24בתוך   הןו   ו מפלת[ ]א   יקו להניק הפס אבל אם    ,   לצום מפטורות    בפועל  
 



עמ'  ע  "ו)חזיכולתן   עות כפיהן בתענית שאזי די ל  ן תנימשיך תעהשה וצער ל מרגישות חול  אא"כלצום,  
 (. סז-נז
 מיטתו    על  שלא    לו  ]אפי   מקום הישן מכל   א(ס" ד סי' תקס ו"עש)מזמן עלות השחר  התענית הוא חיוב  .ה 
  י בליל התענית הר  [(י' ד ס"י, כה"ח סי' ד ס"ק נהי תשובות ס )פסק  עלהצי שעה ומ]מח  שנת קבע  [)משנ"ב שם(      

ות ועדיין  במשך כמה שע ה  לת הליל בתחי  ם ישןאאבל    (  אס"  סי' תקס"ד  )שו"ע    כבר אז מתחיל להתענות 
בר שלא תשלא עשה תנאי, שמסב אף  וחת ערלאכול ארלו    מותרוהתעורר,    רבא אכל ארוחת על

 "ע עמ' יב(.  )חזו ערב תאכל ארוחנית עד שיעעליו את הת קיבל
  לתר לו לאכוו, מולשתות  לאכולו לקום קודם עמוד השחר תודם שהלך לישון שבדעאם התנה קו. 
סי' תקס"ד )שו"ד השחר  מועד ע  ותולשת     עלות    שישן קם קודםכח להתנות ואחר  אם ש  ךא  ס"א(.  ע 
ו  לו על מה  ישלות השחר[  ]קודם עשתות  ל, המקל  ןצימאווחש  שחר  ה א רגיל  בפרט אם הולסמוך 

 ו"ע עמ' יא(. )חז לשתות בכל לילה
   סעודת קבע, ולאין לאכ  [5:37=    עמוד השחר] עמוד השחר יהתחיל לאכול בתוך חצי שעה לפנאם  .ז 

,  כז ט משנ"ב ס"ק כ )שו"ע סי'  ו יותראפיל מאכליםזונות, ושאר גר'( לחם או מ  54חות מכביצה )=אלא פ    

 . (כחסי' פט ס" וסף( ח"הרה )דוד ירוהלכה ב
 שינים  במשחת   ניו שי   ולצחצח בבוקר   ומו משנתול לשטוף פיו במים בקבמקום צורך יש להק .ח 
י לההר שלא  ובלבד שיז       )=רותר משיעור  כניס לפיו  יכופף    בע כוס( בבת אחתרביעית מים  וכן 
יותר שלא  כשקשה לו בצורך =    ]במקום  (.כחחזו"ע עמ'  )ויפלוט הכל    ע כל שהוא מן המיםיבל  אשו שלאר

 א(. )תורת מועדים פ"א ס"י ו מנקה[שיש ריח בפה אם אינ  לשטוף פיו או למי 

 כדומה, מותרמיחושי ראש ו תרופות נגד ים או לשתות ורבלוע כדאך עליו ל ריא שמתענהבאדם  .ט 
מים  ב  לבלעםלו         לכל שלי  בהם טעם ערב  אם]יך,  חאין  מ  אבל  נהנה  להתי החיך  אין  אא"כ    רהם 

ר לו לבולעה עם  הגלולה בלי מים מותואם אי אפשר לבלוע    [לבלעהמותר  שאז יהיה    ן בניילו  יעטפה
יש להקל בכל אופן,   "ביורפואת חולי פנימי וכואם הגלולות הן לצורך    א(.ל-' ל"ע עמ)חזו    . מעט מים

תורת מועדים  )  אחתית בבת  רביעלא ישתה  ר שזהמים וי   אף עם מעט  רשאי להקל  עםללבשה לו  ואם ק

 . ס"יג(
   א ל, שגרונו שיהנהקה יטעם ממנו משהו כדי  שאו מ  על דבר מאכל ביום התעניתששכח ובירך   מי י.

 ו(. ב חיו"ד סי' ה' ס"ק )יבי"א ח". כתו ברכה לבטלהה ברתהי    
      מ"מ   ,עניתהתביום     םתיושוים  לאוכל זון ספק מצרכי מוקיוסקים ל יש להקל לבעלי מסעדות .יא 

  עמ' ל ס"יד(. חזו"ע) ם יום צום"ם בולט "היובמסעדה במקו נכון שיתלו שלט גדול     
   )רבערביעית יל לדעת אם חסר תבלין או מלח עד כדי שיעור ום מן התבשעהשרוי בצום יכול לט  יב.

י' תקסז ס"א  )שו"ע ס  וריםאן אינה בכלל אכילה ושתיה האסימה כטעהובלבד שיפלוט, ש  כוס מים(       

כז(. מצוה לטעום מכל תבשיל כדי    ואף למחמירים בזה, השנה שחל הצום ביום שישי יש   חזו"ע עמ' 
   נחמה לגר"י טשז עמ' טז, שש"כ ס"מב ס"סא(.)שערי  בזה לתקנו לשבת יתירו

 ל  אב, 18תפילת ב ואומרים "עננו"   בהרמ"א(קנ ס"ג )סי' ת  קוראים בפרשת "ויחל"  ל הצום במנחה ש יג.
חצות     אחרי  שבת  ערב  שהוא  לפי  אפים  ונפילת  וידוי  אומרים  ס  אין  יא(.)משנ"ב    ע להימנויש    "ק 

]אע"פ שאם נמשכה לאחר השקיעה  בזה זלזול בכבוד שבת שקיעה שיש המלאחר להתפלל מנחה אחרי 
 קי תשובות(. "ג אור"ח סי' סג הובא בפסאהרנברג ח)דבר יהושע לגר"י  ים "עננו" "ויחל"[אומר

 ולא   ציבור  יהיה שליח לא [()תורת מועדים עמ' קו  ים את הצוםשלא יסי   ]וה"ה שיודעמי שאינו מתענה  .ד י 
  ו לתורה יקראצא מביה"כ ו י  ן יחידיואם הוא כה"ויחל" ביום הצום,  רשת  ריאת פקיעלה לתורה ל     

יעלו מתענה  ד ורמתענה י  לו ואינו  אפילו קראו  וי או לישראלללישראל שמתענה במקומו וה"ה ל
במקו ישאאחר  ולא  במ  מו,  ס"ה  )שו"ע  ,נחהכפיו  תקסו  ס"-סי'  כה"ח  וילקו"י(.  ק  ו  לעלות  לכתחיל עז  יש  ה 

לו לא בל אם עלו, אני כן לא יעפול[  4:44]שקיעה=עה  בתוך חצי שעה לשקיה רק  במנח  ןהנים לדוככ
 והגים כן כלל, ויש למחות בנ  ניםהלעלות כ  ( אין3:53)י פלג מנחה  אבל לפנ  כג(")בא"ח א פ' תצוה ס  ירדו

 רכב(.  ם ח"א עמ' ליכות עו)הל
   ני עצמה בפ  כהו" כבר"צ את "עננשאמר הלא י  [!שיצומו עד הסוף]  ענים באותו היוםמת 6 אם אין .טו 

 .עט(  סי'ת יח"ד ח"א )שו" ת "ויחל"אוכן לא יוציאו ס"ת לקרייחיד(  ככל    "התפילשומע  ")אלא ב     
 מוצאי    חלש   השנה אף   )שו"ע סי' תקסב ס"א(  )אחרי הקידוש(  הכוכבים  בצאת הואצום הסיום  טז.

מבעוד יום יש להם להמתין מלקדש עד  הקהל שבת    וואם קיבל  )חזו"ע עמ' טו(.  הצום בליל שבת     
 (.)ילקו"י מועדים עמ' תקפח יםצאת הכוכב
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