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 ם ימ יה  תתשענושא השבוע:                               ( 'ו כ)שנה  1382 פ"אתש  תמוז  'כט
 

 
 ויאמרו גדרות צאן נבנה למקננו פה וערים  ליו  ויגשו א "

 מעשה בתייר עשיר שבא אצל אחד מגדולי הרבנים בירושלים     לב,טז() " לטפנו 

 אעשה מה  בלא , בארץע להשתק דיוי בכל מארוצה אנ  ו:" רבינו! ניפל והתנצל

ו על בני גד ובני ראובן שאמרו למשה:  נ לו הרב: "התורה מספרת להשיב    .ועסקי המרובים מעכבים אותי"

כם לכם ערים לטפ"בנו    בינו בתשובתו אליהם אמר:", ומשה ר"גדרות צאן נבנה למקננו פה וערים לטפנו

לצאנכם תעשו"מפ  וצאיוה  וגדרות  הקדימיכם  המה  לטנימק  ו.  הפךהם  משה  ואילו  והקדים:    דבריהם  פם 

לטפ וג"ערים  ולמה?  דרות  כם  משה:  לצאנכם",  להם  ומראים  "אמר  ממונכם  על  בהולים  אתם  עוד  כל 

",  םחושים לפני הע  חלץי הכם "לאין לתת בכם אימון שתקיימו את הבטחת,  שרכושכם חביב עליכם מבניכם

ואחר    ", לכן קודם "בנו לכם ערים לטפכםהמחנהני  לפ  לוץח,  טוב  םחויות להוגל למסנו  יא  ןכהג  שכן שהנו

על איבוד  , כי יש אדם שדואג  מפיכם תעשו"היוצא    כי "", ואז אוכל להאמין לדבריכם  ת לצאנכםו"גדרכך  

   ."....ואג על איבוד בניו, דמיו אינם עוזרים ובניו אינם חוזריםדמיו ואינו ד

השם    כי  ,"אל תאמר אי"ה",  אי"ה,  תיישב בקרובלהו  הל, אשתדל לחסל עסקי בגושהעאכן    :"אמר העשיר

ואם  אם ארצה  ' , אלא תאמר:  בהלבנותה להבנות  דושה  קשבניו יעלו ויבואו לארץ הוודאי רוצה  יתברך ב

                                                                                                                                                )אמרי חן( בידו"  םטהר מסייעי הי והבא להם יהיה בעזרך לבצע את רצונך הטוב , ואלוקי אבר'יעזור לי השם

   ראש חודש שחל בשבת
בספר   ,קוראים שבעה עולים בפרשת שבוע  בראשון  :השבת שראש חודש חל בו מוציאים שני ספרי תורה

ס"א  ' סי   שו"ע)של ראש חודש    קוראהמפטיר    השני ומרים אחרי כל א  -דיםלספר  שיין חצי קדיולענ.    (תכה 

)בשם הרה"ג ]אפילו במקרה שיש ספר תורה אחת וגוללו אותו מקריאה לקריאה    (סי' תכה ס"ק וכה"ח  )ספר תורה  

ספר תורה    אחרי  -נזיםאשכול[  (ם  לגר"מ מלכה ח"ג סי' הבן ציון אבא שאול בע"פ, דברי בנייהו לגר"ב דיין ח"יט ס"טו, מקוה מי

ונכון    ]של פר' מסעי[לספרדים "שמעו דבר"    ולעניין הפטרה  (ם, משנ"ב ס"ק גכה"ח ש)בלבד עבור שניהם  שני  

ההפטרה   ראשושבסיום  פסוק  המפטיר  מהפטיאמר  ואחרון  כסא"השרת  ן  בשבת[ י"  מים  שחל  ר"ח     ]הפר' 

    .ה ס"ב(תכ סי'וט יוסף  לק)יאמור בהרמ"א סי' תכה ס"א אחרת כמפטירים  –והאשכנזים 

 ( בבני דרוםרה וג    מאתיופיהה עם עולים  )מפי קרן גוטליב עו"ס שעבד"החורבןזעקת "                                              

 קשה להתאבל באמת על דבר שקרה לפני  בזה, קצת דה נוו אוב                                
אנו יודעים את גודל ההפסד ומתכננים    ראינו ואין   . שמעולם לא שנה  2,000                   

עבדתי  כשלחיי,    20-השנות  חילת  צלי בתנקודת המפנה חלה א  שלנו  את חופשת הקיץבדמיון  
שאכלסו    קרוואנים  700יו בו  הגדרה,  שליד    "ר וחצ  בת"   אניםהקרוובאתר    ומדריכה  ורהר מ בתו

סיוון  "י)   " מבצע שלמה" אלפי עולים חדשים מאתיופיה שעלו לארץ ב עבדתי  בבקרים    . (אתשנ" ב 
שבתאי'בבי"ס  כמורה   למדו  ,באשדוד  ' יד  הם  והע  .שם  הצהרים  אחרי  עברובשעות  דתי  ב 

גרו. הם  בו  במקום  ומ  כמדריכה  מאד  מרגש  מבצע  זה  ש   ,חדיוהיה  היה  יהודיםניכר  הם הם   ,  

 י  מסע-ת מטו  רשתפ

1 
 לשבת קודש  עלון 

  בתי הכנסת בה והלכה, ומהנעשה בדברי מחש     את  גי  תבילוחממה ז"ל  יוסף בן אליה    ע"נל

 י חיימ לביתז"ל  יאסן זילפה ואלמשה בנ  "לע



יהו, שמרו על מסהכירו את רוב החגים  ת,שב  ושמר נתק  , אך הת באופן אדוק ושמרניי דורת 
הללו  שע השנים  במשך  על  ברו  המסורתהשפיע  את    .שלהם  עולם  הכירו  לא  פורים  חג  הם 

ולכן   שמעו  וחנוכה  לא  ההעגם  שנגזרו  לכול  מכך  ת  היו  הדורותלאורך  כתוצאה  מספר  .  לי 
לקליטה מהירה    בסיסיהתנאי ה   זהו  העברית,  השפהאת  ונה ללמד אותם  ש ובראשבראת,  שימו מ

הישראלית  ולהשתלבות כמורה  בחברה  ני.  זמן  להקדיש  את  החלטתי  ללמד  כדי  יום  בכל  כר 
  20, היו לי בכיתה  חג הפסח  ם עלדהחלטתי להתחיל ללמניסן הגיע,    ר"ח   . סרה להםהיהדות הח

גתלמ בכיתות  עלו ששוב-ידים  הקררמ  פי   צו  גית  פי  על  ולא  זהו  ןניס  ר"ח"היום    , לםיאה   ,
אח  הפסח שהוא  חג  את  חוגגים  אנו  בו  מ החודש  לעלות    תשלושד  היהודים  נהגו  בו  הרגלים 

עם  פ , את היית  : "המורהים וקטע את דברי. לפתע קפץ אחד התלמיד"לירושלים לבית המקדש
, זה היה ממש  םפתאומה  א,  בל. "לולמבת  הבנה שהוא קצ  כתי אליו מתוךיחי  ,בית המקדש?"ב
התעקש  ,ן"מזמ הוא  שוב,,  אך  לעצמי  ושאל  וחשבתי  חייכתי  לא    :שוב  הוא  אולי    ? יןמבמה 

  רבה הממש לפני  , זה היה  וםפתא  , מה: "לארותלהסביר בבהי  יחלטת? והוברית שלי קשה להע
. אך כעת שאר  הבהרתי את עצמי כראוישהפעם    י וקיווית  ",מן! בה זהר   , לפני הרבה ד שניםמא

בהמולה   שאלו  שםהתלמידים  היית  לא  פעם  "אף  "המורהיחד:  בבית  ?",  להיות  זה  איך   ,
נרא בי, איוה בית המקדש?". "שקט, תקשיבהמקדש? איך  לפני  בית  ת המקדש! היה  ן  מקדש 

שם, אבא שלי לא היה    הייתי  אני לא !  ! הוא נשרףחרבוא  ! ה , אבל היום איןםבה מאד שניהר
יותר  ההמולה בכיתה התגברה    .!"דשקמהבית  לנו  כבר אלפיים שנה אין  !  , סבא שלי גם לאשם

ר לא  בכאני  ו, צועקים  מסבירים,  , מתרגמיםמתווכחים,  מהריתאויותר כשהם מדברים ביניהם ב
ני  הם ורצו הביתה ואחפצי  את   ספוהפעמון הם א כשצלצל    .יתהבכמצליחה להשתלט על הסדר  

הס  מבית  שלמחרתיצאתי  בבוקר  לגמרי.  ומבולבלת  מותשת  לגפר  שכחתי  כמעט  מכל  ,  מרי 
, "תגידי, מה  מבוהלבמבט קצת  אך כשהגעתי לשער בית הספר קיבל את פני השומר  הסיפור  

ה  יומק  ת מיוחדת ששכחתי עללו ו פעיי להיזכר אם יש איז?". ניסיתשגך מול? יש  קורה פה היום
לכיוון פתח בית הספר  , מה קרה?"  ? "למה  .תי להיזכראך לא הצלח אך הוא הצביע  .  שאלתי 
קטנה שלראיתי התקהל לא  הוריעולים מבוגרים  ות  כנראה  מה הם  הם של התלמידים שלי,  , 

פעו הצעקותשים  כל  מה  ועל  אליתמהתי  ?  ה?  מנ הניגשתי  כלם  מה  על  להבין  .  שהרע  סה 
מה טובה, שאל אותי:  המבוגרים שידע עברית בר ד  אח  תרר פתאום שקט גמור רבתי השתקכשה
פ   המורה  "את קורה  מה  "כן,  שלנו?".  הילדים  "שאלתיאדוניה  של  "הילדים  ?  אתמול  .  חזרו 

ול  כמי י  ,המקדש בירושליםרה להם שאין בית  ותם סיפמלמדת א שהביתה ואמרו לנו שהמורה  
כזה?"לההגיד  ל דבר  הב  , ם  עהוא  במבטיט  "דיברנו    לי  הבי  על בשיעור  כועס.  ,  מקדשת 

ום אין  שהי, וים, אז הבהרתי שבית המקדש נשרף לפני אלפי שנ מבולבליםהרגשתי שהם קצת  
ל מה  מה? ע"  מין ט לא מאעלי במב   הוא הביט  ., זה הכל, על מה כל המהומה?"מקדשלנו בית  

מדברת על את  מבינה  לא  "אני  כ  ?".  הכעסמה  הזכרתל  פשוט  להם שבית?,  נחרב    י  המקדש 
  ,אום ההמולה התחדשהאת דברי בקול רועד. פתתרגם  ו איש פנה לחבריו  . ה"ום היואינו קיים  

ברור שאני    ? ם בית המקדש חרבא   ??", "מה בטוחהופנה אלי: "את בטוחהם  אותהוא השתיק  
  , טיו את דברי בקול דרמ חברי להוא שוב תרגם    .סיטואציה מוזרה חשבתי לעצמי  וזיא  ",!חהבטו

גבר    ,כי קורע לבבב  יה פרצה י, השנעל האדמה  פלה ת נוף הובן: אישה אחמסר סוף סנראה שה
מאמין   כלא  הביט  גבריםואחד  בשקט  דיברה   קבוצת  מבולבל   ,ביניהם  ומתקשות    ותבמילים 

ו....  להאמין מולם  אליהם  המומההייתי  עמדתי  הבאתי  כאילו  הרגשתי  או בש.  שהייתוירת    הב 
 ותו של אדם אהוב.... תי להם על משרביא, כאילו  ומנש  קשה

  והתקופה בה  ה באוניברסיט  ימודיי, עמדתי לפני לאב, שוב הגיע תשעה בדשיםחו  כמהלאחר  
במבטים    ניסן,  ר"חיכולתי שלא להיזכר באותו    אך לא   ,וקהח רלי  ורה ומדריכה נראתה  תי מיהי



 ון לחורבן ביהמ"ק יקהלכות ת

הגברים ובהלם    של  מללאו בשקט ה,  תהאימהובבכי  ם,  ל ההורי ות שק בצע,  של הילדים הכועסים
קשה.ל  רר תשהש כך  הכל  הבשורה  הבנתי,    שמע  הבנתי!  הרגע  אנחנו  באותו  בדיוק  שכך 

לבכות על אובדן האחדות  . אנו אמורים  המקדש בתשעה באב ת  חורבן ביעל  אמורים להתאבל  
הע  נינו,י שב  והשלום על  השכמ ללהצטער  הק יות  בארץ    הדושנה  את שראלי מחיינו  לכאוב   .

, אני  באב  , בכל שנה כשמגיע תשעהמאזו.  וחני שאיחד את כל העם סביבהר המרכז  חורבנו של  
ההוא המקרה  את  מחדש  אחווה  א,  אחד  שמצד  אנשים  אותם  אותני  ת  היהדות  ם  לימדתי  על 

היום של  ישראל  שנישבארץ  מצד  אך  לימדו  ,  הם  שיעור  ,  יהדות    משמעותי אותי  על  ביותר 
                                                                                         )אתר אש התורה(            ! !יתאמית שורשית , יהדותוהמקוםזמן על מושגי האת מ צ, שנמעמוקה

 
    

 וכן ס"א(  ' תקנאח סי)שו"ע אור" בשמחה  םאב ממעטי  סמשנכנ א.               ים נ בניה ותיקו                  
אסור   ים  לצורך מגור  הבעלמא שאינולנוי    ה ווחלרבניה    נו  ייהשמחה    של    ין יבבנ                       

 במקום    אבל    ,)שו"ע ס"ב(מים אלו  ה ביאת הדירוע  צבוללסייד  אסור    יב(  ב ס"ק)משנ"אלו  ימים  לבנות ב
'  א עמח"  תע שמחו"י שוב ילקו)יר שלא להדביקם  חמהל   יש  טיםפ ט  ס"יט(.  מועדים סי' הרת  )תו    מותרמון  מהפסד  

י  , רפו ציון  עמ' ת  לקו"י ח"ב ק.    ומותר   ד(ווע   ום עמ' רהל ש-ברגר"י  ות לב המצויעמ' עו, נת  ח"ב שלג שו"ת דברי בניהו לגר"ב 
 ם ס"ג(. )בא"ח דברי סכנה עלמנוזה מצוה פילו בתשעה באב עצמו שיש באת מעקה לעשו

 ון: ניכוש  ת כגנה קיימ פול בגייל פרחים ודשא לנוי בימים אלו, אבל טתואילנות ולש  לנטועאסור . ב 
פרנסה  עבודותושאר        לצורך  נטיעה  אלו  וכן  בימים  באב  ל  אך  ,מותרים  בתשעה  ארבע  ילקו" )א  י 

 תשובות סי' תקנא ס"ט(. "י, פסקי רנ ס-עמ' רלט תעניות
  ד אובגלתקן  ראבל מות,ת נעלים חדשולתפור שים וכן לא בגדים חד רוגסלו רגזולאסור לתפור,  . ג

 .  [רז( עמ')חזו"ע ]או כפתור שנפל  ל שנקרעו נע   
 ד מ"מ במקום הפס י(-בא"ח ס"ו)שו"ע ס"ז ומהרמ"א,  תוחדשו נעלים אדים ות בגנים שלא לקהגנו ד.   קניות 

ס"ב(    ותרמממון       נעלי)בא"ח  לקנות  שומותר  חדשות  באב  לצ   גומיאו  בד  ל  ם  תשעה  ]וטוב  ורך 
קנות מזגן תר למו  )תורת מועדים ס"כג(.  ה באב[דשם בתשע י שלא יחאב, כדודם תשעה בק  מן מועטינעלם זש
 . ות סי' תקנא ס"ט(תעני קו"י ארבעל)ילה ים אתקינו בימהלו

 שלא  טוב להחמיר אך  בימים אלו . להשתמש בהם , הנחוצים לו  היטים חדשים מותר לקנות ר ה. 
 .   (טעמ' רל קו"יל)י תשעה באבעד אחרי  ביאו לו את הרהיטים לביתי   
 לקנות מבעלמא יש להימנע  טיול עבור ו, אך מותר לקנות מכונית חדשה כשצריך אותה לפרנסתו. 
 . (ס"י טעמ' רלקו"י ל)י רתתייקב אלו במחיר מוזל ואחרי תשעה ב זדמנהה אם כן  אלו , אלאבימים    
 עמ' רמב( ) מצווה ם, כיון שזה דברששמח בה פאע"וכדו' י קודש ותפילין חדשות מותר לקנות ספר .  ז 

   ]חוץ משבת[   אלו מים י  תשעתל כב    וף ובקר[]ע שלא לאכול בשר נוהגים .ח    אכילת בשר ושתית יין 
 ע תעניות עמ' קסט(. רבחזו"ע א)    

המנהגלכב גם  ל  לאכול  ב  אין  בו  אתבשיל שבושל  שאף  שר  פי  מא,  בשר  בו ן  יעל  שנבל    שה ערק 
 עמ' קעד(.  )חזו"ע מותר מרק עוף בשרי מאבקת

 , דיון הבןפ   עמ' קצז(, )חזו"ע   תינוק(נתרפא הש    או מיד  דת ברית מילה )בזמנה  עו: סן ]כגו  מצוה  בסעודת  . ט
  ברך ן אם  וכ  בשרלאכול    מותר    ודה[ לעשות סיום בסעגילים  ר רך בזמנו, סיום מסכת שנע בר מצוה ש     

  תרפא ]או שנולה אפילו אין בו סכנה  , וכן חלבטלה[לא תהא ברכתו  כדי שת ] צעם קר יטבש  בטעות על
 )תורת בשר  לאכול      להן   ר מות    שה מחול    תו הסובל    יניקותמו    ומעוברות    (.)חזו"ע עמ' קצגו חלוש[  דנועו

 נה(. -ועדים סי' ה ס"מגמ
 סעודה     כולל   באב    שעהת  ט  למע]  "ח אבר  י אחר  גם  שרב לאכול  13ד גיל ר לתת לקטנים עמות. י 

 . )שם(יום אחד ו  12להחמיר מגיל  וטוב  צ(ק עמ' זו"ע)חאם הוא קטן שלא בריא כל כך בפרט מפסקת[       

 אם   ובפרט לסמוך, מה  על יש לו  תמסעודת שבארו לו הבשר שנש ייריהשבת משר ל אחהאוכ יא.
ם לקטנים  נ תי ]ואפשר ל   .קעז( עמ' עחזו")זו ה שר בסעודב כולל לארגי הואבסעודה רביעית, ו אוכלם    
 קעה(.   מ')חזו"ע עבת ד שבשילי הבשר שמבשלים לכבומתבת רב ש. ומותר לטעום בע['י מור בסעיף  כא
 ]השנה   באבעה חל בו תששבשבוע   רק  נוהגים יש, וראש חודשמיום ן שלא לשתות יינוהגים  שי  .יב 
  ו"ע סי' )ש  ההבדלשל    תר לשתות יין מו  לספרדים  , מ"מס"ט(קנ"א  "ע סי' תוש)   ל בו[אין דין של שבוע שח      

 פסקי תשובות שם(.  הרמ"א שם,) )ואם אין קטן אז גדול(ים נוהגים לתת לקטן לשתות האשכנזאבל   י(תקנא ס"

 רצ ס"לה(.  ס"יא, ילקו"י עמ' רמ"א ה)תר לשתות בימים אלו ושאר משקאות חריפים מו
 י"ז-מכבר שכנזים וא   (."בנא ס)שו"ע סי' תק   אב מר"חה לשאת אישגים שלא הפרדים נוהס . יג   שמחות 

 שם(. )שו"ע אחר אפילו בתשעה באב שמא יקדימנו  אבל לארס ללא סעודה מותר . "א שם(הרמ) בתמוז     

 (באב "ח ועד תשעה ר)מ הלכות חודש אב 



 דבר  עושים  כןאלא אם  תשעה באב, לדחותה לאחר אלו ראוי ים בימה שחלמסיבת יום הולדת    . ד י 
 . שם ס"ד,יג()ילקו"י ים אלו ר ימחלא לדחות מצוה נכון-בתשים אבל מצוה עו-בר ומסיבת  בית.ב וענ צ    

סעודת לעשות  בימחנו  אין  הבית  אלו  כת  שמחות  )ים  עמ' ישובע  ח"א  לק  (ד פר  לקו"י  סדר אבל  את  רוא 
  (עד.) עה באבתש דחה לאחריוהסעודה ברכת "שהחיינו" , ואת  החיינו" אפשר"ש " ללאתהביכת "חנו

 :  לבישת בגד מכובס וכיבוס 
   ע שחל בוהשנה אין דין שבושכוון  ]    ה באב עד תשע   בגד מכובס ללבוש ו  לכבס   מותר :ספרדים טו.

 . תשעה באב בללובשם כדי שנוכל בגדים" להכין "ר ולכן יש ב אסובא ה, אבל בתשע[)שו"ע ס"ד(     
 . לם ח"ב עמ' קמ()הליכות עוות החורבן ם את משמעשמבינילדים מגיל וינשים רים, לגב הינוהאמור ל כו

 ועד תשעה באב    ראש חודש אבוכן לכבס בגדים החל מ אסור ללבוש בגדים מכובסים : אשכנזים
ס"ג(     תקנ"א  סי'  יש    )שו"ע  ללובשם  כדי  בגדים"  להכין  "ולכן  אלו.שנוכל  מותר   בימים  שבת  לכבוד 

 (. א מועד ארבע תעניות לרב חותה סי' תקנא ס"יאמשנ"ב ס"ק לב, כי ב)ללבוש בגדים מכובסים 
גיל זה  ומעל  (  א ס"יגהרמ"א סי' תקנ)מותר לכבס וללבוש בגדים מכובסים  [  6קטנים עד גיל חינוך ]גיל  

 . פסקי תשובות ס"מה()תר גם לכבס מולהקל ולהביא לו בגד מכובס ואם אין לו  אם לכלך בגדיו יש
 : ע"י בגדים"  ן "להכיןתניטז. 

 חצי שעה    בין ילבשם     מזיע  ואם אינו      שמזיע הרבהת כ ו' דק]מס  ד זמן כלשהואגכל בש שילב: םספרדי
 . מכובס  אז יצא מתורתו[  עמ' קמ( ח"ב  ולםע  רלב, הליכות-עמ' רכט, עיין חזו"ע "א )אור לציון ח"ג פ"כז סשעה  ל       

ים, מ"מ  ר להשתמש במכובסהדין מות  מעיקר  בייםלבנים וגר  לאב  ,מצעיםו  בגדיםודין זה הוא לגבי  
ו תשעה באב לפני שבוע שחל ב ]וכנ"ל שמזיע[  ' דקות  סגם אותם להכין לפני כן ע"י שילבשם מ  טוב
"ד  סורת תשילקו"י מועדים מהד,  עמ' מב  עד לרב חותהן כי בעוד מוסה, עייק  עמ'ת מעין אומר ח"ג  "ע עמ' רכט, רלב, שו")חזו

    (  רסומ' תתש"ע עלמ'  בהבהרה

 ר בגדים מספלבוש  ל אף ויכול   .כנדרש ו מלאיל עד שיכין  וכו'כשעה  ע"י שילבש כל בגד : אשכנזים
באופן  נם  ל להכיאחת. ואם שכח להכינם לפני ראש חודש , יוכל השני למשך שעה  אחד ע  יחד      

בשבת   שילבשם  ע"י  בחולשעיאמר  ]ולא  הנ"ל  ללבישה  זאת  יוכל .  [ושה  בשבת  אף  להכינם  שכח 
 . כו'[ו  מניקיונואז נפגם  ]וה אחת על גבי הקרקע כשעשיניח את הבגדים  "יללובשם ע

 . א ס"ז()פסקי תשובות ח"ו סי' תקנהרבה יכול להקל ללבוש לבנים וגרביים מכובסים   מזיעהאך 
וכן רשאית    ]ללא הנ"ל[רכים לכך  הנצמכובסים  ומצעים    בבגדיםהשתמש  רה מותר  אשה לצורך טה

 . "א ס"טו(וך השולחן סי' תקנער) לפי הצורך לובשם לכבס ול
   גילוח ותספורת 

 תקנא ס"ד(.  סי'הרמ"א )יז' בתמוז עד תשעה באב -סתפר מנוהגים שלא להתגלח ולא לה :  שכנזיםא  . יז 
 מותר כן ראשון ול בוע שחל בו תשעה באב כי תשעה באב חל ביוםהשנה שאין דין ש  : רדים ספ    
ולהתגל         קכח()  בתשעה בא כל השבוע שלפני  בח  להסתפר  עמ'  חזו"ע  ס"ד  תקנא  סי'    טוב מ"מ  ,  שו"ע 
ב  הליכות עולם ח")' באב[  ז' באב עד  ב-]מ בשבוע שלפניו  פורת הראש שלא להסתפר  תס  ןעניילחמיר  לה

מועד    ,חזו"ע עמ' רכד בהערות)  [שישי יום  ]  )חזון(בערב שבת  תפר  לפחות שלא להס  להחמיר  ונכון  ג(מ' קמע

לגר"ח   חי  י/כה יס ג'י  פאללכל  , נמנע מגילוח  כשער  ל בכך ונגרם לו צילוח הזקן למי שרגיג  ןלענייאבל    (' 
 . (גמ' קמ ב עהליכות עולם לגר"ע יוסף ח")ד שבת צריך להחמיר בזה בפרט כשעושה כן לכבו נואי

 . (ת עמ' ריח(רבע תעניו )חזו"ע א אבמראש חודש החל ר מילהח הגיםויש נו
 . (' רכג חזו"ע עמ)ביום המילה, בימים אלה  מותרים להסתפראבי הבן[  ,  דק]מוהל, סני הברית בעלו

     רחצה ומקלחת:
 השנה  שאין    כוון )   בתשעה באב אסור[]אלו גיל בכל ימים במים חמים כר להתרחץ : מותרספרדים . ח י 

 (  ג"ח דברים י)בא םיפורניצז ומותר לגז חזוןבת בערב ש (.שו"ע סי' תקנא ס"ד) (בו  וע שחלשב  דין           
 סי' תקנא ס"טז,   הרמ"א)במים החל מראש חודש אב עד תשעה באב שלא להתרחץ גים  : נוהזיםנשכא

 . , ערוך השולחן ס"לה, פסקי תשובות סי' תקנא ס"מח("ב ס"ק פח  נמש        
-תשובות שם, ילקו"י עמ' שכב  )פסקין  צוננים ואפילו עם סבו  במיםהתקלח  לובזמננו שהחום גדול יש להקל  

)פסקי חמים קצת כדי להעביר צינתם הרי הם בכלל צונן כל שאינו נהנה מחום המים[  דהיינו    םרי ]ופוש  שכג(

שםתשוב פח,  ) ולרפואה מותר להתרחץ אפילו במים חמים  (   ות  ס"ק  תשובות  פמשנ"ב  ס"נ(סקי  וכן אשה    שם 
  .(י' תקנא ס"טז , הרמ"א סו ס"ל ערוך השולחן) תר מולצורך טהרה 

פניו  גם    םקילימיש  וכן    הרמ"א שם()במים חמיםפת הראש  ייש מתירים חפ   ם[י דבר  פ']בערב שבת חזון  
 ם.גזוז ציפורניומותר ל .( מטשם ס"סקי תשובות פ) מקילים אפילו כל גופו ויש צז(   משנ"ב ס"ק )ידיו ורגליו 
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