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 . בהר הזה   דבר אלינו בחורב לאמר רב לכם שבתה' אלוקינו  " 

 מורי ואל כל שכניו בערבה בהר הא הר  ו  אובו וסעו לכם    פנו  

     (ז-ו  א,)  " ... ר פרת נה הים.. עד הנהר הגדול    ף ובחו   ובנגב ובשפלה    
יום שאנו מתאבלים על חורבן בית המקדש   11אלו  -ב(    )דברים א,"אחד עשר יום בחורב"-'כלי יקר'המפרש  

   .ועשרה בטבתבתמוז   ז"ב, ישל חודש א ימים  9שנה והם: ב

נה  פבעת החורבן    -"ב: "ה' אלוקינו דבר אלינו בחור נ"לקים הסופהאת    'ם סופר"חת' ה  ארבמזה    על יסוד

לכן   ,ם לעבוד את ה' בהר הביתאויי אתם ראין    -"  ואמר להם: "רב לכם שבת בהר הזהם ישראל  עלהקב"ה  

  כאותה ערבה שאין בה לא טעם   -"בה צאו מארץ ישראל לגלות, ולמה? לפי שאתם "בער-"פנו וסעו לכם"  

מנועו הינכם  כן  ריח  ומעמצמ   ריםלא  טובים.  וות  ושים  ובנגב  ובשפלה  המקומות בכל  -"  הים  ףחוב"בהר 

להי אחת  דרך  לכם  יש  אך  נמצאים,  בעלי מעלה,  שהינכם  פרת  עד"ות  נהר  הגדול  שתעסקו ע"י    -"הנהר 

 מתוק האור( ו)                                                                                  ם. בתורה והיא תפרה ותרבה ותחכים אתכ
  

 עניין של חשיבה                                                 

 ארצות הברית היא מדינה  .  וגר במונסי שבארצות הברית  13, בן  גוטמן  שמי יעקב                       
שמסיל                    מחברות  וענקית  רבות  רכבת  אחד    .חלקיה  ןבית  שישי  בתחנת  יום  עמדתי 
חת בר  להשתתף בשמכדי  חרת  ר אהתגוררו בעישהיינו בדרכנו לביתם של הדודים    ,הרכבת עם סבי

ספר לו על  הייתה זו הזדמנות בשבילי לשוחח עם סבא ולשמואל,  ה של בן דודי  מצווה והעליה לתור
על  בלנות לרכבת שתבוא.  ינים בסו ממתאנהאנשים כש. עמדנו ברציף עמוס  לימודי ולהנות מזמן איכות

.  גדולהודה  ויד שמאל במזו  יסב  של  אחזה בידו  תניימה  י, ידשהכיל את בגדי וחפציגבי היה מונח תיק  
צפירה הכרנשמעה  רמקול  הוי,  שזה  דקהדיע  לתחנה  בעוד  הרכבת  תיקיהם    ,תכנס  את  כיתפו  אנשים 

לנוע לקו המסומן  וה ואני לצידוע לאיטא פסבס  .קרבים לשפת הרציףמתשהם  כתחילו  בחור צעיר    ,ו 
ידיואנשים  חף  דו  , רץ במהירות עצומה שהואשהגיע באיחור ופחד לפספס את הרכבת , . "הלובשתי 

זקנה שנבהלה מהדחיפה שלו. אך הבחור המשיך  ה לעברו אישה  יניים! ", צעקאין לך ע!  זהר, תאדוני
בא דרך על אחד הבקבוקים ואיבד  בר. סע  של בקבוקי שתיה שהתפזרו לכלגז  לרוץ כשהוא נתקל באר

דקה , עוד חצי  . צרחתי בבהלהת המסילהתעלך  וליק לתחוהו....  ,  , הוא נפל לרצפהוי משקליוו שאת  
נכנסת לתחנ ותדהמהההרכבת  נקרעו מהלם  עיני האנשים  אוזני,  ! הצפירה החריש, מה עושים?,  ה את 

חרדת מוות על פניו, הוא הרים את  כש  ודמתאמץ לעמהמסילות וראיתי את סבא מתרומם בקושי מעל  
והוא   החליקוכדי לעלות אך ללא הצלחה, ידיו  יו  ת הרציף כשהוא מנסה להניף את רגלידיו ותפס בשפ

את    יתי כשאני מנסה להושיט לסבעזבתי את התיקים והתכופפל כך מהר,  ש כהתרח  הכל  .חזרהפל בנ
שלא  ייד הבנתי  מיד  ועלה.  בהן  שיאחז  כדי  סב אצליחי  וא  ,  ליפול  גבוה  עלול  עוד  ואני  לתוך  כבד 

 חזוןשבת  -דבריםפרשת  

1 
 ש עלון לשבת קוד 

 ומהנעשה בבתי הכנסת  י מחשבה והלכה,ברד     יאתג לביתחממה ז"ל  בן אליה ו סףלע"נ יו
 לבית חיימי לע"נ משה בן זילפה ואליאס ז"ל

 



 ל בשבת שח הלכות ערב תשעה באב 

איש   לעזור  אחדהתעלה.  הוא  גם  ניסה  אותי  ש  אך  שראה  סבא  של  וחול    היוידיו  בשמן  מלוכלכות 
לת הצליחו  ולא  האישהחליקו  של  ידיו  את  שני.  פוס  על  במהירות    םהרכבת  דהרה  קרונותיה,  עשר 

ק.  רגלהכה ואז  ת עיתי אסיכיקשה!",  בב  "ה'  ", צרחתי,אאאא  ט... "לאעוד רגע  ניי כדי לא לראות, 
לא   .ופרצתי בבכי סוערולף  מע  חציעל הרצפה  השתרר שקט, הרכבת נעצרה על מקומה ואני נפלתי  

 צעקתי בתוך הלב.  יל את סבא  תצת, לא רוצה לחשוב. השם,  רוצה לדעת, לא רוצה לראו
ה בסד"יעקב,  נשמע  כל  פה!"  אני  של  קר,  ממשהקסבא  ולו  אותי  "סבפיץ  אותו  !א!קומי,  חבקתי   ,"

עצומה לה"  , בהקלה  מיהרו  אנשים  יצאת?".  תופסים  איך  הרכבת,  אל  ביניהם  את  ידחף  ואני  מקומם, 
, מזגתי לסבא  ת לכיסאו תיק והמזוודה מתחת  הנחתי את ה התיישבנו,  .  לי עדיין דופק בפראותשהלב שכ

 .  של פניועדיין    כרחד ניהפ  לא הצליח לדבר,  "סבא, איך נחלצת?", סבאשתיתי.    גם אניו  מים  כוס
מהתרגשותבקצה   ונסער  רם  בקול  שדיברו  אנשים  התגודדו  רו  הקרון  הזאה  "אתה  האיש  ה?"  את 

לפתע ענק  זקנה    התערבה  כושי  על  ההתקהלוממדים  וגדול  והצביעה  במרכז  "שעמד  גילה  ת.  הוא 
לקפוץ   קיפסוצה וההח  ומתניו ופשוט זרק אותאת סבא שלך ב , הסתכן וזינק לתוך התעלה, תפס  התושיי

מפנים לצדדים,  זו אנשים ז,  יגוא קפץ ממקומו וצעד לעבר הבס  ."ולחלץ את עצמו מפני הרכבת הדוהרת
"תודה לך, תודה! הצלת את חיי! תודה   מר שוב ושוב:חיבק אותו וא, גויאל הלו את המעבר. סבא ניגש 

אך  ולשליחו,    שבשמים  ה'דיה למהו  רועד כולוראיתי את סבא    , , ושוב תודה!!"די, תודהבשמי ובשם יל
לים אותו על אומץ  מהלא המרוגש ולאנשים ה, לסבאדיש כולו למתרחשקיר הקרון  על  ושי נשען  הכ

ניגש אליו איש שהציג אתעל תושייתוו  ליבו ף  נאי "אתה הצלת את חיי האיש הזה ואעצמו כעיתו  . 
איש הזה נופל,  ה  תי אתאיור  "עמדתי ברציף:  למה עשית את זה?!". והוא השיב! סכנת את חייך לשם כך
, שעות  4-תי לפחות בבודוהבנתי שאם תהיה פה תאונת רכבת, אאחר לע,לצר  אני עובד למחייתי כמ

זה   כמה  החשבון  את  עבודדולר  8תעשו  שכר  כפ,  לשעה  זהת?  שעו  4ול  תי  את  צתי  ,קפ  כשקלטתי 
 ".זה לא כסף קטן!דולר    32...  בומנעתי את העיכו

, אבל איפה הראש שלו  עשה פעולה גדולה ועצומה"הגוי הזה    :אבא שלי  רה אמבסעודת הודיה שנערכ
, ו גשמיהא, למה? למען משם שהוא עולם מלהצלת אד  ,צמךיכנת את ע! סכמה דולר הוא ירוויח?  היה

נמצא".  ים לב היטב "איפה הראש שלנו  אך מה זה מלמד אותנו? לש!  גוי מסוגל לחשוב כךרק    כסף!
ונזכור מי מצווה אותנו  ,  יוםם  ויה  ייבחכשאנו עושים פעולות   נכניס מחשבה של מצווה    ם לעשות אם 

יתו להשם  נעשה  נחת  בכ  .ברךכמה  להשתמש  רק  הצריך  המעשים  ולהחשיבה  וח  את  והפעולות  פוך 
 ( קובי לוי  -3ים שלי י )מול העינ                               !  , מלך העולםוצוות ולקיום רצונו של אבינלמ

   
                      

    ס"יב בהרמ"א(. ב)סי' תקנ אומרים "צדקתך" ידה" אין עמחר "בת אבמנחה של ש  א.                             
 קיעה. לפני הש שלישיתקיים סעודה זמן מנחה כדי שיספיקו הציבור ל מו קדיוי                               

 כל  היינו  )כה"ח סי' תקנג ס"ק כ( ל בשבת שחילו כפא  (בהרמ"א ב)סי' תקנג ס" אין לטייל בערב תשעה באב . ב 
(  12:47ום ). רשאי ללמוד תורה בשבת גם אחרי חצות י(שלג   ס"ק ה, חזו"ע עמ' י יוסף  שם, ברכ )כה"ח  וםהי     

 (. "ק ג ברכי יוסף ס ב,ס"ק   , ט"ז)חזו"ע עמ' רמח (7:48) בכל מה שירצה, עד בין השמשות 

   שריםו  לשקיעה סמוך שמסתיימת  בסעודה שלישית  ילופאו   ,יןים יבשר ושות אוכלים  ת זובשב ג. 
שקיעת  ני  לפ  מס' דקותהסעודה    לסיים אתויזהר   עדים סי' ה ס"נח(.ומ שו"ע סי' תקנב ס"י תורת  )שירי שבת     

 חזו"ע עמ' רסו( ס"י, ומשנ"ב ס"ק כד,  שםא )הרמ"! ( נכנס צום תשעה באב!7:48) החמה כי בשקיעת החמה 
 וכדו'(    )"קל צום"  םתקחל  ירשא הצום,  לפני הצום להקלת ם לא יקח כדוריםא מהצום, טערהמצ . ד
 בת ם ולא משום הכנה מששחיקת סממניש לואין לחו]ומעיקר הדין מותר לקחתם גם בשבת  ח"ט סי' נד( שו"ת יבי"א )

 . ך הצוםשלוקחם לצור מריאלא  מ"מ גר"ג בן משה(משפטיך ל  קבוץ יורויוסף סי' פט והובא בר"ע לגעיין לוית חן ) לחול[

                              

                                                                                                                   
 

 ון  הראשהמקדש חורבן בית  ישראל ובפרטלצרות קשות  ואירע שנים[ 1953]לפני תשעה באב  וםבי א. 
י עור ואישות  סיכה, נעילת נעל  חיצה,ה, רשתי  אסור באכילה,  שעה באבתכן  ול  :(ית כותענ  )גמ'י  שנהו   

 .אסור ללמוד תורה ןכו ( ילקו"י עמ' תנה  ,קנד ס"את' סי שו"ע)]אין צריך להיזהר בהרחקות כהושטה מיד ליד וכו'[
   ות חייב ומניקותואף  מעוברות  (תקנ, הנתק סי' "ע )שו חייבים לצום  (  12ובנות מגיל    13)בנים מגיל  הכל  ב.
    

 שחל במוצאי שבת תשעה באב   הלכות
 



 "ק לה(. )משנ"ב סחייבים לצום    בהרמ"א("ח ט ס)סי' תקנ  המוהל, הסנדק ואבי הבןוכן תקנד ס"ה(  'יע סשו") לצום 
    כב[]כגון: נפל למשחולה אפילו שאין בו סכנה   גיעו למצוות[,א הל]שואלו הפטורים מהצום: קטנים  ג. 
לעתלי )ל יום    30ך  תות  ולדהי  או"ל  רלת  המפ  וכן      מעת  תקנד  (  דה  סי'  ס"ק  )שו"ע  ומשנ"ב  וכן   ט(ס"ו 

)שם  נזקו מהתענית  יי  וברהע  או שהתינוק אוו שאין בו סכנה[  פיל]א  מעוברות ומניקות שיש להן חולי

 (. טכת עמ' ארבע תעניות ילקו"י ) ותשוש כוח פטור מהתעניתן חלש זק .סי' ז ס"ב(
הפ  ד.  להריכצ  םאינת  ניתעמהטורים  כל  תים  שעותענות  למס'  ]ת  ענית  לצום   ואינם    [ות שעהיינו 
 )שם(.רך לו בצנעה, ויאכלו הנצמ"מ ראוי שיאכשעור, צריכים לאכול פחות מ    
  לועיחושי ראש או כאבי גרון וכדו', מותר לו לבמ  אך עליו לבלוע גלולה נגד  יא שצם,בר  אדם  ה.

עים אותם, יש  בול  ואיןמציצה  דרך לעיסה או    םבה  םתמשיומש  הם מתיקותב  ים, ואם ישבלי מ     
ל אופן, ואם קשה לו לבולעם רשאי ל בכלצורך רפואת חולי פנימי וכיו"ב יש להקם  יר. ואם החמלה

)תורת  אחת  בבת    ית ויזהר שלא ישתה רביע  ,   : תמצית של תה חזק[]מרים כגון   עם מעט מים   אף  להקל
 מועדים סי' א ס"יג, ס"ק יג(. 

   נד)שו"ע סי' תק אסורמים צבעו לאפילו להושיט או ןנצוים בין בבין בחמ אברה בתשעה בסוצה ארחי ו.

תר רק מו  ואם היו ידיו מלוכלכות  "ב ס"ק כב(.שנ)מ)אא"כ הוא אסטניס(  שאסור לרחוץ פניו  "ש  וכ  ס"ז(,   
לרחוץ ותר  ים מבמחצם  רודרכו ל  בבוקר[  :]כגון ם  יוכן לכלוכים בעיני  (.יא)שו"ע ס"להעביר את הלכלוך  

 ח סעי' כב(.  א")בות וכדו' כדרכן יח את הירק ן להדמותר להכל או המבשלותים ונש א("י)ס

 לצורך  ם צריך אות באב אם  בליל תשעה   נותרו משבת  ש מלוכלכים ה  כלים ה את מותר לרחוץ  . ז 
'  ק עמאיה לגר"י פל עלמתאבל הר"ב אבא שאול ח"ג פ"כט ס"יד, כאור לציון לג)  ם לאכולם או חולה שמותר להקטני   

עובדיה יוסף    י נקי פ"ד סי' ז בשם הרשל"צח"ג לגר" ר  ומשו"ת מעיין א)ר  די שיהיה נקי ומסודר מותצם כוחאם רו.(דשפ

פפות תבוא  עם כ  לרחוץר  והמחמי  (שו"ת מחנה אליהו לגרפ פלאק סי' פז  ,183זצוק"ל, אבלות וחורבן לגר"י שוורץ עמ'  
 וד(ורם רח רע, ועסי' ב עמ' קנב כשג, שערי נחמה לגר"י שטנר  "פיוסף בע אברהםרב , החפוד ח"א סי' עי לגר"א מ)ברית הלועליו ברכה 

 יש   באב תשעה  םיוב ותחצ אחרי והמקל מ' תקפו(מועדים ע)ילקו"י  ית בתשעה באבאין לשטוף את הב  . ח
 תקנד ס"כא(.  שובות סי'ז, פסקי תכי יוסף סיק תקנט ס"ק ו"י שם ע"פ בר)ילקך לו על מה לסמו   
 אך   )שו"ע ס"י(נוטל עד סוף קשרי אצבעותיו    מבית הכסארית וכן כשיוצא  שח  של   םייילת ידבנט  . ט

י     שנוטל  וכהן  פת,  האוכל  החולה  סוף  עד  נוטלים  כהנים  לברכת  רצא  רקפדיו  וממידת  ] רצב(  -)עמ' 
 )תורת מועדים שם(.  אי הצום[עד הפרק בלא ברכה במוצטול ידיו שוב  י דם י כל אחסידות ש 

 ]קבקב   ' טז(,)שו"ע שם סעימי או עץ מותר  ובל של בד, גלים של עור בתשעה באב אר לנעול נעואס  . י 
 )בא"ח ס"כא(. צריך ליטול ידיו    לוואם נגע בנעלים א  [)חזו"ע עמ' שא(מותר אפילו שהרצועה היא מעור       
מי   עמ' שא(.  עזו")חנעלים שאינם של עור  שינעלו    מ"מ טוב לחנכם  ,לי עורמותרים בנעילת נע  טניםק

ר בתוך מנעליו כדי לצאת ידי חובת  טוב שישים מעט עפל בתפקיד[ י ]כגון: חישחייב ללכת בנעלי עור  
 )ס"ק לה(.  גיע לביתו יורידםכשי מ"מ  (סי' תקנד ס"יז משנ"ב ס"ק לגע , עיין שו""ת נצח יוסף ח"א סי' לה )שו כל הפוסקים

 " וכן לא חוק לישראל, אבל מותר משמחי לב  ה'י  בתשעה באב שנאמר "פקוד  מוד תורהאסור לל.  א י 
בי     הרעים  פרקים  איוב,  בללמוד  שעוסקים  מגמ'  קטעים  ופירושים,  איכה  מדרש  חורבן רמיה, 

וכן   ד ומשנ"ב שם(.-נד ס"א)שו"ע סי' תק  קד.[רין  נח. סנהד-אלו מגלחין", גיטין נה:  "  ]כגון: מועד קטן פ'ואבלות  
המעומות מוסר  ספרי  ללמוד  ח"ב/כו/י(.)  לתשובה  יםררר  של    יבי"א  קטעים  לא  פסוקים  ב אבל  אורי 

 . ו"י ח"ה עמ' תקפ()ילקויש חיוב ללמוד תורה ביום זה במותר  חזו"ע(.)שמביאים לשמחה 
 ל  להק יש  כןכמו כיו"ב וחולה  כגון: עלותפילה   קשהדרך במ"מ מותר  , בצוםהילים ת אין לקרוא. ב י 

ללמודשאינו  י  למ     שיא(ילים  תה  אקרשי  יודע  עמ'  להקל    )חזו"ע  יש  שטו()קרוא  לולנשים  עמ'  . שם 
 )שם(. ברכה המחמיר תבוא עליו ין ואינם אסורים מן הד]חרדיים[  קריאת עיתונים ושמיעת רדיו 

 ,  ""ערב טוב,וב" "בוקר טו  )שו"ע ס"כ(.לו שלום יענה בשפה רפה  אמרואין לומר שלום לחברו ואם  .ג י 
טוב"    ו  הדין  מצד  "שבוע  עמ'שלא  ף  עדימותר  שלו  של(   )חזו"ע  "מה  לשאול  "מזל וו"  ממותר  לאחל 

 שם( )טוב"
 המנהג ]  (ג  תקנ"ט סעי'ו"ע סי'  ש) המנחה  עד על הארץ וביומו יושבים בבית הכנסת ה באבבליל תשע  .ד י 

 . [(9יח ס"ק "ב איש מצלפ"כט ס"יט, משנ גס"ק כ, אור לציון ח" הרמ"א שם, כה"ח)    [אחרי חצות יום  עד מעט      
גרות משה אור"ח ח"ה סי'  ו"ת אג פ"כט ס"יט, שח"  יון לגר"ב אבא שאולצאור ל)יושבים על הארץ  המנהג ש בבית  וכן   

יוסף בע"פ(,לש)שאלות לר  עמ' קמא   דט, מעין אומר ח"ג סי' ל ועוד  "צ עובדיה  וכשיושב על    ( פסקי תשובות סי' תקנט ס"ד 
  ס"מ(   24טפחים )  3-סא נמוך פחות מיבת על כואפשר גם לשאו כרית    ע"י בד   שיפסיק    ךצרי  הארץ  

ת) סי'  תעניות  ארבע  יבי"ילקו"י  שו"ת  ס"א,  חזו"ע  קנט  כט,  סי'  יו"ד  ח"ט  יוסף  רבינו  לרשל"צ  א  ח"ב  עובדיה    . ט(ת'  עמאבלות 
וכיו"ב  ו, אבקום מפני רבב לחייו זקן  על הארץ  יו,  מועד אפילו שיושב  סי' י)תורת  סעים  הנוג(.  -ב ס"  י  ם 

 ' תקנט ס"ד(. סי )פסקי תשובות ת כרגילרשאים לשב יתבמכונ באוטובוס או

   ניש  על שישן   ומיהמיטה. על   ישן יכול   שאינומי ארץ ורון על הנהגו לישון בתשעה באב עם מז .טו 
       רמ"א(.ב ב  ' ה סעיקנ)שו"ע סי' תל כר אחד, ויש שנהגו לשים אבן תחת הכרית כרים יישן רק ע      

 



 ה' אלוקינו את   ו"נחם "להשומע תפי"" במוסיפים "עננושרה של תשעה באב ות שמונה עבתפיל .ז ט 
 :  ז ס"א(  קנ)שו"ע סי' תציון" ב"בונה ירושלים" אבלי     

 כה"ח ס"ק א(   משנ"ב ס"ק א,  שם,)שו"ע   [ומנחה  , שחרית]ערביתתשעה באב   ות: הדין כן בכל תפיללספרדים

   נז(, חזו"ע לרשל"צ עובדיה יוסף עמ' ש כה"ח ס"ק אמשנ"ב ס"ק א, )וכן מנהג ירושלים         

שליח ורק ה]    ג(משנ"ב ס"ק  מ"א סי' תקנז ס"א  רה)    בשל תשעה בא    בתפילת מנחה  ן רק  : הדין כאשכנזיםל
 ם(. שסי' תקנז שם, פסקי תשובות משנ"ב  [ ("נחם" )אבל לא    בשחריתם  ג"עננו"  את      אומרציבור  

  "םילשו רי הנוב" תמיתח ילב  "הצר"-ב  ה רמוא [כנזי אשבין  ו  ספרדי בין  ] "נחם" להזכיר   חכש םאו* 
 . (ס"אות ב, פסקי תשועמ' שעהחזו"ע )ר" כנ"ל צונ יקולא"ב הרמוא -אל םאו  [ "אבי ו  הלעי "  םי רמ ואש  ן כי ה]   

 (. שם)ת רכי" בשם ומלכו"שעשה לי כל צ כתלברך בר ב אסור בנעילת נעלי עור ישה באאף שתשע  . ז י 
 תפילין   ולהניח יציתטף בצעלהת(והגאון בן ציון אבא שאול  דיה יוסףעוב  הרשל"צוכן  )ים של ירומנהג  .ח י 

והרמ"א לשולחן ערוך   (עג ש  -עמ' שסא  חזו"ע)"ת[ ר ]כולל תפילין רית בתשעה באב  שח  בביה"כ בתפילת    
ו"ע  ש)  יליןבטלית ולהניח תפהגו להתעטף  במנחה נק  ן ורטלית ותפילי  י להתפלל שחרית בל  המנהג  

ס  סי' א"א תקנה  ס"ק  משנ"ב  כן ט(,  והנוהגים  בציצ,  יתעטף  ויוב שינהגו שכל אחד  בביתו    תפיליןניח  ית 
ואח"כ  "ת[  לל תפילין רהתורה[ ]כות  ]אחר שברך ברכו "קריאת שמע"  חרית ויקרא עימה  תפילת ש  קודם

להתפלהטלאת  יוריד   לביה"כ  וילך  והתפילין  יחריל שחית  ובתפילת מנחה  בציצת,  ויתעטף  ת יזור 
 . ט ס"כב(ח"ג פ"כ "ב אבא שאולון לגרלצי , אורד -ס"ק א, כה"ח (, חזו"ע שםכה)בא"ח דברים ס"  תיהן בברכוח תפיליויני

 צאי הצום : במו .ט י 
 ף הגוכל את ולרחוץ   ס"ד(תקנא  )שו"ע סי'להסתפר  בגדים מכובסים,  בס וללבושלכ תרמו: לספרדים   

חזו"ע ארבע תעניות  )  יים פריה ורביה[ ]מי שלא ק  לשאת אישה  להקל    ד(-גרת מועדים סי' יא ס")תוחמים,    יםבמ    

כה"ח  )ינו"  החיולא לברך "ש  ס"א(  חסי' תקנ)שו"ע  בל נהגו שלא לאכול בשר ולא לשתות יין  א(  ט ס"ח עמ' תי

   .(תסטעמ' , ילקו"י ס"א ח ע סי' תקנ"שו")עד שקיעת החמה  [ני ש יום   -]עשירי באברת מחלעד  (ס"ק ח
מוזיקה  יעניול עם  שירים  שמיעת  ען  לעצמו  והמחמיר  באב  תשעה  במוצאי  מותר  הדין  ד  מעיקר 

   ד(. ילקו"י ארבע תעניות עמ' תע)  עד שקיעת החמה תבוא עליו ברכה ]יום שני[רי באב עשי
 וכן   ( גב ס"ק  ומשנ"א ס"  סי' תקנח) ותספורת  כיבוס , מים(רחיצה )במים חב להחמיר   נוהגים : יםאשכנזל

תקנח    ב סי'משנ")שירים עם מוזיקה    וכן  )הרמ"א סי' תקנח ס"א(יין  שלא לאכול בשר ולא לשתות    והגיםנ    

חצות יום  עד    [יום שני   -באב]עשירי  עד למחרת    "שהחיינו"    וכן שלא לברך  ( ם ס"בס"ק ב, פסקי תשובות ש
 ( גב ס"ק  ומשנ" "א ס הרמ"א סי' תקנח)
 )חזו"ע עמ'    אפשר ינעלו קודם נעלי עור ויטעמו משהות הלבנה" ואם "ברכ יםרכבמוצאי הצום מב . כ

 נו ס"א()שו"ע סי' תקהבשמים  על הנר ולא על  ואינו מברך  שותהו  ו   ומבדילים בבית על כוס יין    תי'(    
 ( שו"ע סי' רצט ס"א ומשנ"ב ס"ק א ) . שהרי אסור לאכול קודם שיבדיל על היין

  אכילתו לפני  [ללא בשמים] ייןעל הבדלה   עה באב עושה תשב  תר לו לאכולשמווכיו"ב חולה  .א כ
במוצאי   מהבדלהרים טויהיו פו]  יםאע"פ שהם מתענ  חובה את בני ביתו   ויכול להוציא ידיהראשונה     

ל הנר במוצאי  דלה שעשה עבוזה בנוסף לה]  (עמ' שמח  חזו"ע)מלא לוגמיו  מהיין  ישתה  אחרי ההבדלה  ו  ,הצום[

 .(חזו"ע עמ' שנב)[ שאוכלים בתשעה באב צריכים לעשות הבדלה לעצמם ומעלה 6 קטנים ]מגיל .שבת[
 

                       
                          

 כהן(  צבי רב  ב שחל בשבת לפסח ותשעה בא ס' וסף ומתוך מתוך תורת מועדים להר"ד ילקט )נ  וצאי שבת זה סדר מ
  סעודה שלישית    אנשים לבתיהם, לאכולמנחה, ואחרי מנחה ילכו ה  שעורי התורה לפני  יש לקיים את

 . ( 7:48)  שקיעת החמה מו האכילה לפנייסייו [הצום"  ילולא יאמרו בפירוש שאוכלים "בשב]
  יעה(  י השקלפנות  )וטוב מס' דקני תשעה באב,  דיוכו' ככל    ין לאכול ואין לרחוץ ידיםמה אמשקיעת הח

 ברבים בשבת. את נעלי העור שזהו אבלות את שבת אין להורידאולם עד צ
  בצאת  ( ל8:19השבת  קודש  בין  המבדיל  "ברוך  לומר  יש  אתחו(  ולהחליף  הב  ל"  ואת   גדיםהנעלים 

 "ת[ן רזמ אלה שמקפידיםגם ] מכובסים.ם ללבוש בגדיפו כנ"ל ויש לזכור שאסור יחלישים שיאמרו כן וו גם לנויזכיר
  ל לגבאים  ערביראוי  צא  20-ת תהיה כהכריז שתפילת  )דקות אחרי  כדי ש8:35ת השבת  תהא שהות  ( 

 . הקינות  עם ספרי ת השבתבתיהם לאחר צאמ ולבוא  םובגדיה לאנשים להחליף נעליהם
  יזיזו כסאות  נים של סה"ת,  מוכל ואת הרידו הגבאים את הפרוכת מההייורישבת ועד התפילה  מצאת ה

 עמ' שלג( )חזו"ע  א לפני צאת שבת![]אבל ל .הרצפהעל  שטיחים וכיוצ"בפרסו וי לצד
  בכל  כתנו"  וסיף "אתה חוננ]בעמידה י בל"  ב  ים "לדוד ברוך ה' צורי" אלא מתחילים "על נהרותאין אומר
שב מו העמידה  ת[  צאי  מאומביואחרי  "בורא  ומברכים  נר  האש"אים  ובי]י  רי  נרות  מס'  בביה"י או  כ  פזרום 
 .על בשמים( םמברכיים איכה וכו' )אין  ואח"כ קורא  ם לנר[ לו להיות קרובים יוככולש
 אמר "ויתן לך".רי האש" ולא יאוזר לביתו יזכיר לאשתו ולבני ביתו לברך "בורא מכשחו 
  האש.י ברכת מאור קפידו בזה גם השבת, לעניןם יה על זמן רבינו תשנהכל המקפידים 
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