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      כא,י()" אלוקיך בידך ושבית שביו ונתנו ה'  "כי תצא למלחמה על אויבך  

הוא  ד אויבך התמידי והנצחי,  ת נגיידמשעה שאתה לוחם את מלחמתך התב-"כי תצא למלחמה על אויבך"

באותה מידה של זריזות ועקשנות שהוא    ,תלמד ממנו כיצד לנהל את המלחמה  -"ושבית שביו"היצר הרע,  

"מאויבי תחכמני מצוותיך  :  )תהילים קיט(בדומה לזה מתפרש הפסוק  כן תעשה אתה.    ך,כדי לשבותש  ממשת

ה לעולם  לי"יכי  "מאוא  הרעזה    –יבי"  ,  אני  יצר  לומד  כיצ,   וחומר  לשמור  קל  התורה  ולקיים  ד  את 

חולפת .  ו, שאינה אלא הנאה רגעית  רהיעבלעשות  ולך אדם  התלהבות  זריזות וה  איזובבראותי    ,  ותווהמצ

זריזות   שאני אוכל פרותיה בעולם הזה    -""לעולם היא לי   ר  שלהבות ארוץ לדבר מצוה, אוהתכן באותה 

 (בעל קדושת הלוי)                                                                              .יד לבוא, בעולם הבא ונהנה משכרה לעת

 ( ,חגכ )"  "לא תתעב אדומי כי אחיך הוא 

ת ת העוונו"אם יאדימו כתולע" . אומרת התורה אל תראה א  :העוונות והחטאים נקראים "אדומי" שנאמר

י  יםוהחטא לעשות מהם זכויות  לאחיך  -"כי אחיך הוא"  כול אתה להפכם  כתועבות שאין להם תקנה, שכן 

שנים כטאכם  חהיו  ים  א"אשי תיבות של "כי אחיך":  רוהם עוד ימליצו טוב עליך. ש  ,ע"י תשובה מאהבה  

                                                                                                         (מעיין השבוע)                                                                                                        ."לבינוישלג כ

 כיצד חזרתי בתשובה?                                                   
 ה המרגש של האומנית והזמרת מירי אור( סיפור חיי)                              

יחסית                    זמרים שונים  וללו ,  המוזיקה  תבתעשיי להשתלב  הצלחתי  בגיל צעיר  ת 
במגוון שפות   שונים ולשיר  מופיעה    חזרתי לאחר שאך    ,"לחו ב  לקהלים  אני  רת  כזמבתשובה 

שאני עושה.    מיתי לכל דברא תוכן  האישי ומכניסה  יפורי  בים בסבערבי נשים בלבד ומשתפת ר
בעבר הייתה השגרה  ותב למקום אחר לגמרי.  הוא מנ י, רק שהפעם  מנותהכל עם אותו להט או

מנותבת   לוח  ה  ע"ישלי  עבורי  שקבעה  שלי  האישית  צפזמני מנהלת  של  ם  האפשר  ככל  וף 
, וכך התגלגלתי  בשדה התעופה  להיות   הופעות והייתה מודיעה לי בשיחת טלפון לאן טסים ומתי

ומה  לבמה  שאהבת  ופעהמבמה  מודה  ואני  לשיר,  להופעה,  וי  המקצוע  את    התגמולים אהבתי 
צפויה.ים שהכספי לא  תפנית בנסיעה אחת  חיי עד שקיבלו  כך התנהלו    עיםנוסר  "מח  לצידו. 

  ו בשדהכשנחתנרטים.  שלי בטלפון מבלי להוסיף יותר מדי פ  ת ילברוקלין ",הודיעה לי המארגנ
חת אותי לשופינג כדי לעשות  עה לקהציומזרם חסידי  ו אישה חרדית  התעופה קיבלה את פנינ 

, ונכנסנו לחנות הלבשה  בורו פארק, השכונה החרדית בברוקליןלהגענו    .זריזמית  ד לי שינוי ת
  ילדה "כה אותי למה והפהארוך לצ  ילי האישה שמלה סגורה וקלעה את שער  תהת קנ ותוך דקו 

חילה נשאו רבנים חשובים  ם, תלכאלף נשים התאגדו באו  , . ערב המופע הגיע"לים טובה ירוש
  אותה אישה  ע"ימיד עם תום דברי הפתיחה נדחפתי  .  הייתי אמורה לעלות מיד אחר כך  ,תרשוד

  ס אמרתי לעוזר הרב:אך כשהבנתי שאין מנותחמק  התי ליניס  ,לכי לבקש ברכה""  :שאמרה לי

1 
 ון לשבת קודש על

  ת הכנסהנעשה בבתי  לכה, ומ דברי מחשבה וה       ת גיא  לביתה ז"ל  מחמף בן אליה ולע"נ יוס
 לבית חיימי ה בן זילפה ואליאס ז"ללע"נ מש

 
  

 צא כי תפרשת  



זה  ה  הישתחזרי בתשובה",    יהי רצון"  צריכה ברכה" ואז הרב הסתובב ולחש:  ניי שא הבנת"
מו שניסיתי  ובסי  ,המופיע הותיר את הנשים נלהבות ותוססות, אמר וניבא.  הרב ניסים יגן זצ"ל

מה הק  עומס להיחלץ  מנשות  אחת  אלי  ניגשה  שבמק  ההילולצאת  בחיוך  לי  והודיעה  לא  ום 
פנים:  לשתי  אצ"  משתמע  להיעתר  ,  ת"בשב  ילאת  ששתי  ולא  המומה  אך  הייתי  להזמנה 

והיא הבטיחה לסדר לנו הופעות נוספות,    תהיוף רב  כסמדובר בשהיות  לי    ההסביר   תאמרגניה
נית  ומכ  מקומות ישיבה. "למה את צריכה  9הסכמתי. היא הגיעה לאסוף אותי עם מכונית בעלת  

גדולה?"   כך  לי  כל  לי, "אבלהשי   -ילדים"  10"יש  תנוחיאגיאל תד  בה  כונני  , תתיתירגע  ,, 
דמילשבת,   ערב".  לארוחת  לך  תקרא  הבנות  מכלאחת  הגרוע  את  מכל  ,  ינתי  וצפיפות  רעש 

חדרי עד שקראו לי  הייתי בהמציאות עלתה על כל הדמיון, לא ראיתי את הילדים,  , אבל  עבר
פים, שירת  דים ויילדים חמו 10. ולא נגמרל  ראיתי שולחן שמתחילון ת לס בב שוכשנכנסתי בער 

שבת  ילדים שלי ואת ההייתי רוצה את ה. פתאום הבנתי שככה  שלווה ונחתם",  "שלום עליכ
השנים    5חשבתי על החוזה שחתמתי בו התחייבתי לא להתחתן במשך  שבת  במהלך אותה  שלי.  
בת  ,  ותהבא אי  25אני  קולטת  חופתאום  קנ  ישיים  זה  חשתי  המשפחה, לי.  השלווה,  מול  אה 

קהילדי רודפת  ש  לטתי ם,  כלוםאני  לי  אין  ולמעשה  הכסף  שבת  אחרי  במוצאי  ניגשתי  . 
אך היא התעקשה שזה יעבור  !"  אני רוצה להבין מה זה הקב"ה"  אמרתי לה:ו  ת שליאמרגניל

יו ם אותי עו. אך זה קומבמהרה  ידעכו שרויה  לי וכי האורות שבהם אני   ל הזמן את  כתר "ד 
אם את מפרה חוזה  " :ענתה לי  והיאמזה"   תנהני   אני כבר לא, אעשה עוד ועוד כסףרוצה שאני 

כיעורה. "את יכולה לקחת לי  שלי התגלתה ב  הטובה   החברה,  "עוד תשמעי מעורך הדין שלי
ריבונו  של רגע אמרתי: "  " אמרתי מבלי להתבלבל, וכך בהחלטה , אבל לא את הקול שליהכל

? ואז נזכרתי  ים כעת ן אך מה עושיות זה מצו". החלטבל אני חוזרת , ברחתי ממך אולםשל ע
ידעה עברית אבל החזיקה במבסבת  בוי, סבתא שלי לא  ואמרה  זוזה מידי  כל אותיות  קר  את 

  .": "תעשה מזה תפילה קב"הה ל האמר ואחר כך  ב "הא
   תפילה". מזה תעשה וחותמת "הקב"ה ,  ב"מי ממלמלת את האותיות הא כך מצאתי את עצ 

לקניות  נו למסע  ות שלה. יחד יצאההתחזק בתוכניות    תפה אותייאז התקשרה אלי אימי ושבדיוק  
ה  אחרהישועה לא  ובתות מעניינות לחוות אותן.  שו, חיפשנו בית כנסת להתפלל בו  איותשל חצ

מבורוקשרה  הת  ,בואל שלי  המארחת  ההופ"הבטחתי    :פארק  אלי  את  רוצה  עותלך  אני   ,
ההצלה  ה קרש  חודשים הייתי אצלה וזה הי  3האמרגנית", אמרה.  לא עם    תא אפילו ש  ,אישתבו

לגמרי אחרת  בחורה  חזרתי  ל  שלי.  אחר  בית  מצאתי  חזרו  ,גמריוגם  בתשו  הורי  הם  בה  אף 
 .  ותיחגם או  יבעקבותי

ק טובה,  והתחתנתייבשעה  שידוך  הצעת  מופכשבמילדים    4  לנו  נולדו   ,בלתי  אני  ה  יעקביל 
ין  לי שא  אמרוהרופאים  תי במחלה הנוראה ,יזמן קצר לאחר לידת בני הרביעי חל  . שיםבערבי נ 

שלו הקב"ה  ת  רבנית אחת שאמרה: "כל מי שמשמח אאך נזכרתי בדברי    לי הרבה זמן לחיות
בליבי שה  י בהופעותימחתי נשים  ישאני שידעתי  משמח אותו". ו גם  שמח  יב"ה  ק לכן חשבתי 

טיפולים  אותי עלי  עברו  בי.  כקשים  תפשבעלותר  כי  וקד  יחדאבא  הטיפול  בב  ,אמא  יום  וקר 
בו צ  האחרון  למר ריכים  היינו  נכנסתי  סופיות  תשובות  עובדהרשל"צ  ן  "לקבל  יוסף  הרב  יה 

עלוזצ ישובה  וברך אותיגלגלים.  כיסא    ק"ל כשאני  רגיל  כיסא  ביקש ממני לשבת על  ,  הוא 
זקה,  שה חת אי: "אאמר לי  ואה  בחדר השתררה דממה הרמתי את ראשי וראיתי שהרב בוכה...

  נול  אמר לבית חולים    נו עשהג   . ואכןה שאת משמחת נשים", בזכות זחזיקי מעמד, את תינתיב
גברת  במונחים רפואיים לא תבינו מילה אבל מדובר בנס " לשיחה:  נומחלקה שקיבל אותראש ה 
  .תר שאביתבלתי על עצמי לשמח נשים י, את בריאה לחלוטין". מאז ק כל נעלםאור, ה

                   נט()אתר יהדות                                                                                                     



 בין אדם למקום  –כות תשובה הל
 

 
 

 בין    שעשה ים והחטא  ותהעביר   לכ על   'הלשוב בתשובה לפני  אדם צריך   א.                    
שה  שעה  עשואפילו אם המ  ,  )הרמב"ם הל' תשובה פ"א ס"א(.  במזיד  ובין    בשוגג                                  

 .  הרמ"א סי' תרג ס"א( ) ספק עבירה  הוא
 וצריך   ם למקום" "בין אדשחטא  זה נקרא   ומצוותיו כלפי ה'  הוא שעשה     העוון החטא או  םאב. 
 . היחה מהקב"בתשובה ולבקש סלור לחז    

צריך   ]כגון: גנב ממנו, ציער אותו, דיבר עליו לשון הרע[לפי אדם אחר כא הועשה  ון שועהאם החטא או 
בה ולבקש  יך לשוב בתשוצר  לח לושסרי  ואח  ,סליחת חברו ולהשיב לו מה שלקח ממנואת  לבקש  

 .:(גמ' יומא פה)ל זה  סליחה לפני ה' יתברך ע
 יעשהו עוד   שלא ו  יבבליגמור ו  ממחשבתו רו יויס חטאו את החוטא שיעזוב    ?שובהתא ה הימ ג. 
ב(הר)    הל'  ואשובמב"ם  אחטא  האומר  אבל  ואשוב  חטא  ,.  מא  לעשות  משמים  בידו  ספיקים  אין 

  אינו בכלל זה   ,שלושוב חזר בתשובה ונכ  ,חזר בתשובה באמת ונכשלאם    ךא  :(מא פח יו  גמ')תשובה  
 . והקב"ה יהיה בעזרווינסה שוב זק א יתחאל
 וצער על   הרעים   חרטה על מעשיו  שפרושה    -טה על העבר רח  ים:ה שלבש שלו כוללת בההתשו . ד

   לעתיד    וקבלה   שעשההרע שה בפיו את המעיפרט  –  וידוי על המעשה שעשה ,  פי ה' את מרהישה   
 . י(-טעמ' ירונדי גונה ינו ילרב  ובהרי תש, שעהרמב"ם הל' ב) עוד  וותלעש ריחזושלא בליבו יקבל  –
 טא  חש שומתביי  מצטערו    האת הקב" מחמת שאוהב שחוזר  היינו " אהבהובה מ ש ת"ב שתדל לשובי . ה 

 .  ענשיהחטא כדי שלא יאת קן יתוובה תש עשהעונש ולכן  ן השירא מ היינויראה" מב"תשובה ולא  לפניו    
ב  : הטעם מירא"שהחוזר  במזיד  עבירות  הלו  פכים  נה  "התשובה  ]שעשה  עלשוגג  להיעידויצטרך  על  ין   [זהנש 

  ., פו:(פח:מא גמ' יו)  לו לזכויות  תוהעבירות שעשה במזיד נהפכאהבה"  מ  בה"תשוב  וזרוהח
 ביום  תפילות   3גם אם הוא מתפלל  , הרבה  ן בי בין מעט צריכים לחזור בתשובה  כל אחד ואחת . ו
לא  יעשה טוב ו  "כי אדם אין צדיק בארץ אשר  :)ז, כ(  הלתתב קכאו לומד תורה כל היום כפי ש\ו    

 .(קמו -אהבת הדסה לגר"ב אבא שאול עמ' קמד ן ויצ אור ל)" יחטא
 עבירות עד  בים  שקוע  אפילו אם הם  ותתקבל תשובתם   יכולים לחזור בתשובה  ת ואח כל אחד ז. 
אין להם סיכוי  ים להם שהרע שלהם או לסביבתם שאומר  ואין להם להקשיב ליצר  .מעל לראשם   

שבעלי תשובה עומדים אין    מקוםבז"ל 'ו  נימחכ  ותר מזה אמרוי לחזור בתשובה לאור מה שהריעו. ו
בעלי תשובה כובשים את יצרם יותר  מפני ש  מעלתםגדולה  , כלומר  'ים לעמודצדיקים גמורים יכול

 .(ד, ילקו"י ימים נוראים סי' תרב ס"ו-הרמב"ם פ"ז הל' א) מהצדיקים
 ם ו' אלא גכדות וגזל, ערי לול שבת, יבהם מעשה כגון: ח שיש עבירות    על   א רקל יא ה התשובה . ח
קון המידות  תיו  וד וכדו'.ה, רדיפת כבעס, קנאון: ככג  ובהבתשור  חזל  על מידות רעות שבו צריך    

קשה לו    רעות     במידות   זרה בתשובה על עבירות שיש בהם מעשה, כי כשאדם שקוע  קשה יותר מח
פ"ז  )הרמ  מהםלפרוש   במחשש  .ג( ס"ב"ם  תלויים  שאמ לכב  הםו   ובתהם  מה  חז"ל  רל  כט.יומגמ'  )ו    (א 

 . ד()ילקו"י שם ס" "ירה קשים מעבירהרהורי עבה"
 עצמו   יקבל על    שבעל תשובה  מקום נכון מכל   ,עזיבת החטאהיא  התשובה  אף על פי שעיקר  ט. 
ה מכפרת עוון טוב שיתחזק בלימוד תורה  חר והתור, מא ( ח)ילקו"י שם ס"חטאיו  על  לכפר  כדי  תיקון      
 (. שם) בלימוד תורה בנוסף לתשובהשיתחזק טוב  ם נכשל בעבירות חמורותגם או ה[ בסף לתשוו]בנ
 את הרבים אין מספיקים בידו לעשות   בא על ידו וכל המחטיא  החטא כל המזכה את הרבים אין  י. 
 . פרקי אבות פ"ה מ"יח( )תשובה    

 ל הנעשה בו  נהיגו וכמו העולם את שהוא ברא  ל היהדות זה האמונה בהקב"ה יסודות שיסוד היא. 
יתברך     ודיין  .ם בהליכות העולם בדרך טבע  ג    ותגחשוה  ,ממנו  דין  דין  האדם    ויצטרך ויש  ליתן 

מופיע בסוף  -בכל יום    ,העוסקים בזהעקרים של הרמב"ם  ה  13את    ממומלץ לקרא]וחשבון על כל מעשה  
משדרים כל  ורת  קשצעי התשאמבפרט    הזוריכים חיזוק לחיות ע"פ האמונה  וכולם צ. שחרית[תפילת 

צרור חיבורי קדמונים    -זהבהרמב"ם הל' מדע יסודי התורה פ"א, כור ל )  יל הזה"הח  עשה אתי  הזמן "כוחי ועוצם יד
 (. על ספר איוב עמ' קא, אזהרות לרבי אליהו הזקן עמ' קח

 
 
ובת  א לאשה  אסור  שמלה ללבו .  בשרוולים  \ ש  או  שרוולים  ללא  זרועות ם  קצרי חולצה  יה  שאז 
יבי"א    ומצד הדין די לכסות עד המרפק  באופן שהמרפק יהיה מכוסה בכל מצב שופות ,  ח  ל"צ  רשל)שו"ת 
 . ' בא אות א , ועוד(איש חי פר בס' עוד יוסף חי לבן תשפז, ו-יוסף עמ' תשפו ובת לרשל"צ יצחקם לאשה אוצר דיני, י' ידיו"ד ס ף ח"ו וסבדיה יעו

    מגולה ער  י מביתה בש   לה לצאת    אסור ו ראשה  ער  י ש את    סות חייבת לכ  ואה נש   אשה    על פי דין  ב.  
 ( עמ' תשפו אוצר דינים שם,סי' עה ס"ב   ע אור"ח"ע סי' קטו ס"ד , שו"ב, שוס"ק   קוקמחק ה וחלקת בית שמואל ס"אבה"ע סי' כא ס"ב וב שו"ע )      

 אסור    ן  כ ו     "[ שקרוי "מיני ]מה  הברך  שמסתיימות מעל  שמלה  חצאית או  לבוש  ל   . אסור לאשה ובת  ג   

 הלכות תשובה בהלכות צניעות 



 ברך

 ברךסוף ה
 שוק

גבולית  ללבוש          הברך[ חצאית/שמלה  אחרי  קצת  או  בברך  מ ש   ]שמסתיימת  רבות  פעמים    תגלה אז 
וצר דינים לאישה  א  שליט"איצחק יוסף   מר"ן הרשל"צשו"ת יבי"א חיו"ד סי' יד,   זצוק"לוסף  הרשל"צ עובדיה י  מר"ן )  איה ור בר ס " הא "הברך 

   .( ברכת ה' ח"א פ"ז גאון רבי משה לוי זצוק"להה ס"ז, י' עהלכה ברורה ס  הגאון דוד יוסף , עמ' תשפד 
 ים  רבי בג   לא  ת חצאי \ שמלה היות מכוסה ע"י  . "ברך" האישה חייב ל ד

 , משנת הצניעות לגר"מ  79ד. לויטין עמ'  לרב  )צניעות  וגדולה     ילו שהן אטומות פ א      
 ועוד(מ'  כב  ים ע נים משמרת חיתאמר לבית יעקב ועד הרב , קונטרס כה 36עמ'  זנדר 

 ן  ]"שהברך" אינה עצם בפני עצמה אלא חלק מהקצה התחתו
 ורט  מפכק לשו   הירך   ן ח בי ק התפו וה"ברך" הינו החל   [של הירך

 ]בחלק התפוח[השוק  יב בכיסוי גם בשיפוליו בצד של  וחי   ות[ בתמונ
   20    עד ת  כל הפחו ל     יגיעו     שהם     שה יהיה מכוסה בחצאית/שמלה בכל מצב צריך כדי ש"ברך" הא   . ה 

וגדולה    ךרמתחת לסוף הב ס"מ        הצנשם)צניעות  זנדר עמ'  , משמרת  לגר"מ  כה 36יעות  קונטרס  ועד    לבית   ר תאמ  ,  ם  הרבנייעקב 
'  סיח"ב ום עמ' רכג, ברית הלוי לגאון איתמר מחפוד כ"י  קונטרס כה תאמר לבית יעקב ועד הרבנים שם עמ' כט, ס' דברי שלמ' כב  חיים ע  משמרת 

ים  וז כסא רחממז  ב ר הדעת  , וכן נראה  80, צניעות וגדולה עמ'  ן של המרא דאתראיסודי בית רבקה כפר חב"ד פסק די  די בי"ס החן החסיג ס"ג,  ק
 .ס"מ מהקרקע ועוד(  20-ס"מ מעל הקרסול שווה ל  8-טבת סימן מז ש ה תשע"א ור התור בא

 סי' עה ס"א,   אור"ח   בדעת עה ס"ק א מ"ג סי' כד, פר מ' ברכותג)   כיסוי ב   וחייב      ה ערוו     בכלל   הוא    אשה  ה שוק    .ו

   רך לכף הרגל[הב ן יב  ]שוק הינו החלק ומוסכם לכל הדעות(.ס"ק לח   עה כה"ח ס'     
לא  שקופות או חצי שקופות אלא אטומות לגמרי ש   תהיינה בגרביים אסור ש וק  הש   סים את כמ אם  

  כף החיים ס"ק כה,  משנה ברורה לחפץ חיים    סי' עה ס"ה(   )אור"ח  ך לחן ערו"י שם, שו ורש  )כה:(  גמרא ברכות)  .בעדן הבשר  צבע  יראה  
  ח"י סי' לד, אז נדברו לגאון בנימין זילבר  ף חי פרשה ב אות ב,  בעוד יוס  י ח יש  א   בן כלל ד אות ג,    ם דא  חייס"ק ח,    שו"ע הרב רבינו זלמן ס"ק לח,  

לכן  [  דנייר אינם טובים כי הם שקופים 70, 40  ,20ל רביים ש]ג  (  שם  ףמר"ן הרשל"צ יצחק יוסשם,    עובדיה יוסף זצוק"ל  מר"ן
 (.קכג-ב כ ק )בגדי תפארתך עמ'  דנייר   100  בעובי   לפחות   צריך גרביים 

 , הגאון  ת הרשל"צ ח"ב סי' ב בשו" מר"ן הרשל"צ יצחק יוסף )       . צבע העור/הגוף/הרגל הם ב גרביים ש   ם אסור ללכת ע   . ז 

מעון בעדני  "ג ניסים קרליץ, הרה"ג ש, הרה576א בס' בית יעקב לרב יעקב ישראל לוגסי עמ' הוב שרוז  בכ בט הלוי  "ת שבעל שושמואל הלוי ואזנר       
 (. קניבסקי   חיים   הרה"ג  ואזנר,  הגר"ש בבד"צ וצפי, הרה"ג יצחק רצאבי, הרה"ג משה שאול קליין הרה"ג בן ציון מהספרדים, ת חבר מועצ
 ? ניעות בשות בצלתמ  ן ת אשה ובת כשאינו ות עוברעבירכמה 

אחת*  אות -  בראיה  ברחוב  \רבחו  השרואה  כך  כשהיא  על  ו ע גבר  תעשה   7ברת  לא    7על    , מצוות 
ו מצוות   .   3-עשה  אחתב*   ארורין  עוברים  -  דקה  כאשר  שרואים    3בממוצע    , בדקהאותה  גברים 
ו   21    , ה עש ת מצוות לא    12  על   עוברת   כשנמצאת בממוצע -  ביום אחד*   . רין  ארו   9  -מצוות עשה 
 .  רורין א   1,080מצוות עשה ועל    2,520  , לא תעשה   מצוות    2,520על    עוברת    ,ביום ברחוב ים יכשעת

]היינו זה   ארורין  388,800-ות עשה ו מצו   907,200  , ות לא תעשה מצו   907,200  עוברת על   - שנה אחתב * 
 .!!!! יו תשובה ות על לעש וזה החשבון שצריכה       . מים[מס' פעמים שמקוללת מש

    ?   בשת בצניעות לת ו אינה מ יש כשאשת בירות עובר האכמה ע  
 ניעותה  על חוסר צ ה  מוכיח וה אשתו כשאינשעבר " לא תעשה"נענש על כל עבירות  – בשנה אחת 

ע        עובר  תעש   907,200ל  הרי  לא  ללכת  , ה  מצוות  נועם  בדרכי  אשתו  את  שישכנע  ע"י  ותיקונו 
   .הקטנה ביותר   ו כל התקדמות ול   תה על ת וישבח או בצניעו 

  : ושה כן תזכה ע וכשת בצניעו שה תתחזק  שהא -חלת מיוה ובה תשה 
 בצניעות הרי   בשתמתלומכאן ולהבא ובה תששלבי ה תאת שלושכשאשה עושה  :שי י במישור הא 

הופכים       עוונותיו  פו  לזכויותכתוב שהעושה תשובה מאהבה  יומא  א ל"מצוות    907,200וכל    :()גמ' 
 .וות עשה וכן כל הארורין הופכים לברכותגבי מצל וכנ"ל ,זכויות  907,200 -ם להופכי "תעשה

 וחכמים ומורי    ם יקייו צדיה  בניה משמים,  עות בעלה מתברךכשמתלבשת בצני: יבמישור המשפחת 
 ( :נשא קכה  'פר גמ' נדרים, זוהר' סוטה י:, )גמ' יומא מז:, גמ הביתלשלום ו שפע פרנסהמביאה הוראה בישראל ,   

 בטחון של עם להגנה ו ,גשמיםשפע של לירידת ביא תיעות נלבשת בצשמתבזכות   : במישור הכללי
 (. גמ' יבמות עח) ל"רי אסונות כל מינות דרכים ו ונתאומחלות,  בים , צרותמפני אויישראל       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 כ מנחה בבי"כ אהבת ישראל ואח" בערב 6:30-ה ב-אשדוד בימים את במניין סליחו

   ]ליד קיוסק ציונה[אזור ג'  11פלמ"ח הרח'  

  9:00בשעה   ול באל   'ביום שני טו   אשליט"ציבור הרחב באשדוד שיעור עם הרב חיים רבי ל

 חה תופעזרת הנשים   *אזור ג'  22"כ החיד"א שד' יצחק הנשיא  ערבית[ בבי  8:30 -בערב  ]ב

 

      ץ חיים רח' כלנית אזור ח'בי"כ חפ [6:40]בבוקר ואח"כ שחרית 5:45ו -סליחות באשדוד בימים א

אחה"צ עם הרבנית עדינה   6:00עד  5:00  -שעור תהילים לילדים קטנים באשדוד בכל יום שני מ

 ים[ ול]ליד בי"ס גא   ' ור אי"כ בית צור ברוך רח' הגפן אז קפאח בב

      08-8644452 באשדוד 'יבאזור ב"כ יבב ועשב כל לחלוקת העלוניםאיחוד דרוש מפיץ בהתנדבות ל


