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 ם ימ יה  תתשענושא השבוע:                                  ( 'ז כ)שנה  1435 בפ"תש   באב 'א

 ( 'בירמיה  ) "שמעו דבר"ההפטרה:                                                                                                                                         

 
 לג,א() " ראל ש בני י   מסעי   לה א"

 הם  שגזר  עלי פשאע", להודיע  חסדיו  של הקב"ה הללו? המסעות למה נכתבו

 שנה  ולא   40ם  ממסע  למסע  כל שהיו  מטולטלילטלטלם  במדבר, אל תאמר 

   .י("רש)... מסעות  42אלא  אין  כאן וחה  שהרי  ייתה  להם מנ ה

,  בלק  לקללםבשליחות נשלח הרשע גם בלעם  לישראל.הקב"ה  לשת בובי והחבה ההאאת אנו מכאן רואים 

 .  ולברכם לדבר בשבחםרח מוכשל ישראל  וחשיבותם והיה   לראות  את  מעלתםאת עינו גילה  הקב"ה 

,...."    , כאן  הוקרנווישנ   אןכ"  עמהםשל הקב"ה  חסדיו    להודיעאת המסעות  כדי  ה  משמונה  גם בפרשנו  

אהבתו   ייתה  השנה  לאלפים  קרוב  גלותנו    ךבמשאולם  ,  בעיןעין    נפלאות  במוחשוה  את הניסים    כפי שראו

 כה עם ישראל  ונז  שלבותם  וחשי מעלתם  ויבינו    אומות העולם  יראו  המשיח  למלךשנזכה  , אבל  בסתר  אלינו

                                                                                                                                            (תורת הפרשה )                                                   .נואבותי לכך שזכו כפיבמוחש   אותלונפראות ניסים ל

  (לג,יח)" ברתמה ויחנו  מחצרות סעו וי " 

ץ ישראל  על אררעה    ברתם יד   אושהוציהמרגלים  שחטאו    הרעהלשון    על שם  נקרא כך  -"ברתמהויחנו  "

יתן לך"   :  ד(-ג  כ)קתהיליםב  שנאמר חצי  לך לשון    סיףויומה    מה  ".  לי רתמיםגחעם    שנוניםגיבור  רמיה, 

בסתר  מדבר  רכילות  אך קות לשון בגלוי , בחלקלכן המדבר  לא, מבפניםאך  מבחוץבו כששנראים -גחלים

המקדש שני בתי  בן  ר חול  הביאה  העם והיא שחינם  של    תכייבל   םשל המרגלים  גרולשון הרע    .ר"לשהו

ולשון  שנאת חינם  ון  ובעבא  השני  קדש  המ  בית  בןרכי חו   [בהקדמה לספרו]חיים'  חפץ  'האומר    .בתשעה באב

אל הקב"ה   ונשוב    וחקורהו  דרכנ לכן נחפשה    ומארצנ   לינווגהבית  נחרב  זה    ור, ובעבהאה  בעקבותיהב  עהר

   .מרובים לגאולה  ברחמים ונזכה  בקרוב  ממש   הגזרהבטל  את נ ובה  התשח וכבכי 

    בית המקדש?מה הקשר בין שנאת חינם לחורבן  
הזקן  המסביר   לאובאגר]אדמו"ר  סימן  הקודש  הק  :[ת  בזוהר  כביכול  שודמובא  "חולה"  נקראת  שהשכינה   ,

 ם. נשמות ישראל נקראים איבריהשכינה נקראת לב, ומה הכוונה?  ,בגלות

המחזוריות הדם חוזר  ועובר מאיבר לאיבר, עד שבסוף    במחזוריות  האיברים לכל  דם    במשל, הלב מזרים 

הוא   ללא חמצן ללב, ושוב מוזרם אל האיברים עם חמצן ונותן להם חיים. התנאי היסודי לקיום מחזור הדם

וכן  איתך בקשר, אינני מ. אם איבר אחד יאמר לאיבר השני: אינני רוצה להיות  שיתוף פעולה בין האיברים

לךל לאיבר  –דם!    תת  איבר  בין  מקומית  בעיה  זאת  עצמולכאורה  הלב  על  ישפיע  זה  אבל  בכך    ,,  כי 

 ."לר אוטם בעורקים שיגרום למחלה בלב ואולי גם להתקף לבל  םווזה יגר  המחזוריות תיפסק

זה בעם ישראל והיא שורההש  :על דרך  עם  חיים רוחניים לנו  מממזרימה  ו  בבית המקדש  כינה היא הלב, 

פעו  לישרא שיתוף  הוא  הבסיסי  התנאי  אולם  איברים.  היהודים,  שנקראים  בין  ואחדות  השכינה  ולה  כך 

כמו הדם שזורם באיברים. הבעיה מתחילה כאשר נוצר פירוד לבבות, ויהודי אחד   יכולה לזרום בין כולם

לש מוכן  קמצא"  לא  ובר  "קמצא  של  למצב  עד  השני,  עם  פעולה  של  –תף  לבנה  רשימה  אוהבים    שיש 

יה מקומית בין יהודי לרעהו. אולם האמת היא, חורה של שונאים. לכאורה אפשר לחשוב שזו בעורשימה ש

לכן השכינה הסתלקה כשהייתה    ,שכאשר אין אחדות בין היהודים, זה גורם בעיה להשראת השכינה כולה

 י  מסע  רשתפ

 קודש  לשבת  עלון 

  בתי הכנסת ומהנעשה בבה והלכה,  דברי מחש     את  גי  תבילוחממה ז"ל  יוסף בן אליה    ע"נל

 י חיימ לביתז"ל  יאסן זילפה ואלמשה בנ  "לע



ח המקדש.שנאת  בית  לחורבן  הביאה  והסתלקותה  הג  ינם,  לחוהבנת  מסבירהורם  מהו  רבן,  התיקון   לנו 

לאהוב את הזולת לא בגלל שום דבר. לא בגלל מה שהוא    הכוונה . מהי אהבת חינם?אהבת חינם  –הנדרש  

שלו המצוות  שמירת  בגלל  לא  לו,  שיש  המעלות  בגלל  לא  לי,  היותו   ,נותן  עצם  בגלל  ורק  אך  אלא 

ב גם את וכך תאה ה נוספת,ך אתה אוהב בלי סיבאת עצמ –כפי שכתוב בתורה "ואהבת לרעך כמוך"  די.יהו

 אהבת ישראל היא גם ליהודי שמעולם לא פגש אותו ואינו מכירו. הזולת. וכפי שלימד הבעל שם טוב, ש

 ית המקדש.זה יהיה הכלי שיאפשר לשכינה לשרות שוב בתוכנו, וכך יבנה ב  –כאשר נהיה באהבת חינם 

                               

 "רעל" מלא אהבה                                                       

 סיפור  להתמלא באהבת חינם הוא רק  לפעמים, כל מה שצריך כדי                                
 זווית הראיה שלנו על אנשים אחרים. כמה שמשנה את כל סיני עתיק ומלא ח                   

ועם אמא שלו.    עלהנתה עם בלאחר חתובשם לי עברה לגור    הות אישה צעירלפני שנים רב
האופי  אחרי זמן קצר לי הגיעה למסקנה שהיא וחמותה לא מסתדרות, וזה עוד בלשון המעטה,  

ותה, שלא  לי לא הצליחה שלא לכעוס מההרגלים של חמכל כך שונה מהשנייה, וההתנהגות  ו
ו ולי  יום רדף יום והשבועות חלפ  . כל הזדמנות שהייתה להף בה בהפסיקה לבקר אותה ולנזו 

ל הפסיקו  לא  ולריב.  וחמותה  ל  הייתה וד  ועהתווכח  העתיקה,  הסינית  הייתה  המסורת  לי  פיה 
 .חמיר את המצבוזה ה  יהת לחמותה ולמלא אחר כל בקשותיה ורצונותמוכרחה לציי

הוא  ת גרמה לבעלה המסכן של לי למצוקה נפשית גדולה, וביב  ו כל הכעס והאומללות שהצטבר
צלחה. לבסוף, לי החליטה שהיא לא יכולה  ם שהוא אוהב אך ללא הניסה לפשר בין שתי הנשי 

 עשות לזה סוף. ת של חמותה ושהיא חייבת ל סבול את המזג הרע והרודנולהמשיך ול 
יפרה לו על המצב  יבול, וסלעשבי ת  מר הונג, בעל חנות  –ביה  לי פנתה אל חבר טוב של א

שמופק מצמחים כדי    סםלתת לה    ותו האם הוא יוכל לעזור לה,הנורא ששורר בבית ושאלה א
ו תצא מדעתה  ואז  שחמותה  רגעים  לכמה  הונג חשב  ולתמיד. מר  הזה אחת  המצב  לסיים את 

ק  לי ולמלא במדויאת חייבת להקשיב    “לי היקרה, אני אעזור לך לפתור את הבעיה, אבל  אמר:
 לי.  נתה, עת כל מה שתגיד לי לעשות””. “כן, מר הונג, אעשה א ות שאגיד לךאחר כל ההורא 

בידיו,   צמחים  חבילת של  עם  דקות  כמה  אחרי  וחזר  החנות  הפנימי של  לחדר  הלך  הונג  מר 
מכיוון   כדי להיפטר מחמותך, שגעון מהיר שיגרום ל קטלני בסם  תמש  ואמר: “את לא יכולה להש 

מלאו את גופה של  ספר עשבי תיבול שימ פייך. לכן אני נותן לך  חשדות כללהעלות    שזה עלול 
בצורה איטית. בכל יום הכיני לה ארוחה טעימה והוסיפי מעל מעט מעשבי התיבול    בסםמותך  ח

, את תהיי חייבת להתייחס אליה  תשתגעך כשהיא  כדי לוודא שאף אחד לא יחשוד בוהאלה.  
שה שלה והתייחסי אליה  רצון לכל בקה, אלא צייתי באל תתווכחי איתם ובלבביות רבה.  בנוע 
  תבתוכני ג ומיהרה הביתה כדי להתחיל  היא הודתה למר הונ לי הייתה מאושרת.    ו מלכה”.כמ

יום     להיפטר מחמותה. ובכל  ה לחמותה מיני מטעמים  ש מגי  לי  הייתה שבועות וחודשים חלפו 
כל   זכרה  היא  של  מןהז מיוחדים.  ההוראות  בדבר  את  הונג  כלפי  התנה  מר  ולבבית  חמה  גות 

והתייחסה אליה  דבר שהיא ביקשה  שלה, צייתה לכל  שלטה בכעס    חמותה ולא סטתה מהן. היא 
לי    כאילו הייתה בשר מבשרה. האווירה בבית השתנתה לגמרי.  אחרי שחלפו שישה חודשים 

ח  הלמד לב שהיא  כך שהיא שמה  כדי  עד  במזג שלה  לחלולשלוט  כמעט  תעצבן  לה   טיןדלה 
יו חמותה נראתה  האלה, ועכש  התווכחה עם חמותה במהלך כל ששת החודשים  וס. היא לאולכע

יו  הרבה  אישה  ונעימה.לה  נחמדה  כלפי  תר  גישתה  כל  את  שינתה  היא  גם  והחלה  החמותה   ,
ד  ה. היא לא הפסיקה לספר לחברים ולקרובי משפחה עללהתייחס אליה כאילו הייתה הבת ש

 חסו  א היה מוצא אישה יותר טובה ממנה. לי וחמותה התייל לה, נהדרת ושבנה כמה לי, הכלה ש
 בניהן. מהקשר הטוב שהתפתח לה היה מאושר כמו אמא ובת, ובעאחת לשנייה ממש  ודאגו

 



 ון לחורבן ביהמ"ק יקהלכות ת

סי  של  לילה  אחרי  בבהלה  התעוררה  לי  אחד  “מר  ו בוקר  הונג.  מר  חנותו של  אל  ורצה  טים 
משהו שיעזור  י באוכל, אתה חייב לתת לי  חמותששמתי ל  הסםל  יב לעזור לי! כחי ה  הונג, את 

מהגוף  אותו  לנקות  השתנ  לי  ההתנהגות שלה  כל  מקשלה!  לאישה  תה  הפכה  והיא  לקצה  צה 
 ”…תשתגעיא האני לא רוצה ש  ,נחמדה, ואני ממש אוהבת אותה כאילו היא הייתה אימא שלי

תי לך היו  ים שנת. הצמחרעל-סם  לא הבאתי לך שום  , מר הונג חייך. “לי היקרה, אל תחששי
שה שלך  יהוא זה שהיה טמון בראש ובג  בריאות שלה. הרעל היחיד שהיה ויטמינים לשיפור ה

   .פניו  על  גדול כשחיוך אמר ”…פת עליה רעכלפיה, אבל הוא נשטף לגמרי באהבה שה
כמה    עדללמדנו  .  " אדםלב האדם ל כמים הפנים לפנים כן  "   –יוק מה שאומרים חז”ל  ה בד ז כי  

 ברסלב(אתר -ה שלום וע)נ                זהה לדרך בה הם יתייחסו אלינו!שלנו לאחרים    ההתייחסות

                                                                      
                                                                                          

 וכן ס"א(  ' תקנאיח ס)שו"ע אור" בשמחה  םאב ממעטי  סמשנכנ א.               ים נ ותיקו   יה בנ                 
אסור   ים  לצורך מגור  הנבעלמא שאיי  ולנו  ה חוולרבניה    נו  ייהשמחה    של    ין יבבנ                        

 וםמקב    אבל    ,)שו"ע ס"ב(מים אלו  ה ביאת הדירוע  צבוללסייד  אסור    יב(  ב ס"קנ")משאלו  ימים  לבנות ב
'  א עמח"  תע שמחושוב "י  ילקו)יר שלא להדביקם  חמהל   יש  טיםפ ט  ס"יט(.  מועדים סי' הרת  )תו    מותרמון  מהפסד  

י  , רפו ציון  גל ברי בניהו  שו"ת דג  שלעמ' ת  לקו"י ח"ב ק.    ומותר   ד(ווע   ום עמ' רהל ש-רבגר"י  ות לב המצויעמ' עו, נת  ח"ב ר"ב 
 ם ס"ג(. )בא"ח דברי סכנה עלמנווה צמ זהפילו בתשעה באב עצמו שיש באת מעקה לעשו

 ון: ניכוש  ת כגנה קיימ פול בגיילו, אבל טל פרחים ודשא לנוי בימים אותאילנות ולש  לנטועאסור . ב 
נטיעה   תעבודו  ארוש      פר  וכן  אלו  נסהלצורך  בימים  בתשעל  אך  ,מותרים  באב  א  ארבע  ילקו" )ה  י 

 בשמיטה[ ]תחת מגבלות פעולות המותרות   ט(.תשובות סי' תקנא ס""י, פסקי רנ ס-עמ' רלט תעניות
  ד אובגלתקן  ראבל מות,ת נעלים חדשולתפור שים וכן לא בגדים חד רוגסלו רגזולאסור לתפור,  . ג

 .  [רז( עמ')חזו"ע ]או כפתור שנפל  ל שנקרעו נע   
 ד ם הפסמ"מ במקו י(-בא"ח ס"וומהרמ"א, ס"ז  )שו"ע תוחדשו נעלים אדים ות בגנים שלא לקהגנו ד.   קניות 

ס"ב(    ותרמממון       נעלימ ו)בא"ח  לקנות  שותר  חדשות  באב  לצ   גומיאו  בד  ל  ם  תשעה  ]וטוב  ורך 
גן קנות מזתר למו  "כג(.)תורת מועדים ס  ה באב[דשם בתשע י שלא יחאב, כדודם תשעה בק  מן מועטינעלם זש
 . י' תקנא ס"ט(ס ותתעני קו"י ארבעל)ילה ים אתקינו בימהלו

 שלא  טוב להחמיר  אך בימים אלו . להשתמש בהם , הנחוצים לו  היטים חדשים נות רמותר לק ה. 
 .   (טעמ' רל קו"יל)י תשעה באבעד אחרי  ו לו את הרהיטים לביתביאי   
 לקנות מבעלמא יש להימנע  טיול בור עו, אך אותה לפרנסת מותר לקנות מכונית חדשה כשצריך ו. 
 . (ס"י טעמ' רלקו"י ל)י רתתייקב או במחיר מוזל ואחרי תשעה בל זדמנהה אם כן  אלו , אלאם בימי   
 רמב( עמ' ) מצווה ם, כיון שזה דברששמח בה פאע"וכדו' ותפילין חדשות   י קודשמותר לקנות ספר .  ז 

   ]חוץ משבת[   אלו מים י  תשעתל כב    וף ובקר[]ע רשלא לאכול בש נוהגים .ח    אכילת בשר ושתית יין 
  בו ן  יעל פי שא  ףשר אשיל שבושל בו בתב  אין לאכול גם  ל המנהגלכב  ת עמ' קסט(. ע תעניורבחזו"ע א)    

 עמ' קעד(.  )חזו"ע מותר מרק עוף בשרי מאבקת שהערק שנמבל א, בשר

 , דיון הבןפ   עמ' קצז(, )חזו"ע   תינוק(נתרפא הש    או מיד  ה )בזמנה  דת ברית מילעו: סן ]כגו  מצוה   בסעודת . ט
  ברך ן אם  כו  בשרלאכול    מותר    [ ודהלעשות סיום בסעגילים  ר ו, סיום מסכת שרך בזמננע בר מצוה ש     

  תרפא ]או שנה  ולה אפילו אין בו סכנ, וכן חלבטלה[לא תהא ברכתו  כדי שת ] צעם קטר יבש  בטעות על
 )תורת בשר  לאכול      להן   ר ותמ    שה מחול    תו הסובל    יניקותמו    ברותומעו    (.ו"ע עמ' קצג)חזו חלוש[  דנועו

 נה(. -י' ה ס"מגועדים ס מ
 סעודה     כולל   באב    שעהת  ט  למע]  "ח אבר  י אחר  םג  שרב לאכול  13יל ד גר לתת לקטנים עמות. י 

 . )שם(חד יום או  12חמיר מגיל לה וטוב  צ(ק עמ' זו"ע)חכל כך אם הוא קטן שלא בריא בפרט מפסקת[       

 אם   ובפרט לסמוך, מה  על יש לו  תמסעודת שבארו לו הבשר שנש ייריהשבת משר ל אחהאוכ יא.
 ם לקטנים  נ תי ]ואפשר ל   .קעז( עמ' עחזו")זו ה שר בסעודב כולל לאירג הואודה רביעית, ו בסעאוכלם    
 קעה(.   מ')חזו"ע עבת ד ששמבשלים לכבו בשילי הבשרמתבת רב שלטעום בע. ומותר ['י מור בסעיף  כא
 ]השנה   באבעה חל בו תששבשבוע   רק  גיםנוה יש, וראש חודשמיום ן לשתות יישלא נוהגים  שי  .יב 

  ו"ע סי' )ש  ההבדלשל    תר לשתות ייןמו  לספרדים  , מ"מס"ט(   קנ"א "ע סי' תוש)  ל בו[שח  אין דין של שבוע      

 שם(. פסקי תשובות  הרמ"א שם,) קטן אז גדול()ואם אין  קטן לשתות ים נוהגים לתת להאשכנזאבל   י(תקנא ס"

 ס"לה(.  רצ ס"יא, ילקו"י עמ' רמ"א ה)תות בימים אלו תר לשושאר משקאות חריפים מו
 י"ז-מכבר  שכנזיםוא   (."בנא ס)שו"ע סי' תק   אב מר"חה איש לשאתגים שלא הנו פרדיםהס . יג   שמחות 

  

 (באב "ח ועד תשעה ר)מ הלכות חודש אב 



 . שם( )שו"ע אחר בתשעה באב שמא יקדימנו    אפילולא סעודה מותר אבל לארס ל. "א שם(הרמ) תמוזב   
 דבר  עושים  כןם אלא א  תשעה באב, לדחותה לאחר אלו ראוי ים בימה שחלמסיבת יום הולדת    . ד י 

 . ,יג(שם ס"ד)ילקו"י ים אלו ר ימחלא לדחות מצוה נכון-בתשים אבל מצוה עו-בר ומסיבת  בית.ב וענ צ    
סעודת לעשות  בימ  כתחנו  אין  אלו  הבית  שמחות  שו)ים  עמ' יבע  ח"א  לק  (ד פר  לקו"י  סדר ראבל  את  וא 

  (עד.) אבעה בתש דחה לאחריוהסעודה ברכת "שהחיינו" , ואת  יינו" אפשרהח"ש " ללאתהביכת "חנו
 :  ס וכיבוס לבישת בגד מכוב

   ע שחל בובוהשנה אין דין ששכוון  ]    אב ה בעד תשע   בגד מכובס ללבוש ו  לכבס   מותר :ספרדים טו.
 .  תשעה באבבם ללובשכדי שנוכל " בגדיםלהכין  "ש ולכן יר ב אסובא ה, אבל בתשע[ו"ע ס"ד()ש     

 לם ח"ב עמ' קמ( הליכות עו )ן ות החורבם את משמעבינישמלדים מגיל וים נשירים, לגב הינוהאמור ל  כו   

 ועד תשעה באב    בראש חודש אלכבס בגדים החל מ וכן אסור ללבוש בגדים מכובסים : אשכנזים
 לכבוד שבת   . הימים[  9] ואל בימיםשנוכל ללובשם כדי  " בגדיםן  להכי "ולכן יש   )שו"ע סי' תקנ"א ס"ג(    

 א(. רב חותה סי' תקנא ס"ימועד ארבע תעניות ל אכי במשנ"ב ס"ק לב, ) מותר ללבוש בגדים מכובסים      
 גיל זה  ומעל ( א ס"יגי' תקנהרמ"א ס )לבוש בגדים מכובסים מותר לכבס ול[ 6קטנים עד גיל חינוך ]גיל       
 . פסקי תשובות ס"מה()לכבס  תר גםמולו בגד מכובס ואם אין לו להקל ולהביא  אם לכלך בגדיו יש    
 : י ע" " בגדים  ן להכי ן " תניטז. 

 ה  חצי שע  בין ילבשם     מזיע  ואם אינו      שמזיע הרבהת כ ו' דק]מס  כלשהואד זמן  גכל בש שילב: םפרדיס
 . מכובס  אז יצא מתורתו[  קמ( עמ' ח"ב  ולםע  רלב, הליכות-עמ' רכטו"ע , עיין חז "א ג פ"כז ס)אור לציון ח" שעה  ל       
 ים, ר להשתמש במכובסמות הדין  מעיקר בייםרלבנים וג לאב ,מצעיםו   בגדיםלגבי   ן זה הואודי     
 ו  לפני שבוע שחל ב]וכנ"ל שמזיע[    ' דקותסלפני כן ע"י שילבשם מ אותם להכין  גם  "מ טובמ      

 ו"י  ילק  ,עמ' מב חותה  עד לרב בעוד מו ן כי עיי   סה, ק עמ' ת מעין אומר ח"ג שו" "ע עמ' רכט, רלב,חזו)תשעה באב      
    ( רסומ' תעתש"ע למ'  "ד בהבהרהסורת תש מועדים מהד       

 ר בגדים מספלבוש  ל אף ויכול   .כנדרש ו מלאיל עד שיכין  וכו'שעה  כע"י שילבש כל בגד : נזיםאשכ
 ן  באופנם ל להכיינם לפני ראש חודש , יוכאחת. ואם שכח להכעה ל השני למשך שאחד ע יחד      

 בשבת יוכל שכח להכינם אף .  [לבישה בחולושה זאת לשער  יאמ]ולא  הנ"ל ע"י שילבשם בשבת       
 .כו'[ו  מניקיונואז נפגם  ]וה אחת על גבי הקרקע  כשעשיניח את הבגדים  "י ע ללובשם      

 . א ס"ז(ח"ו סי' תקנ )פסקי תשובות כובסים להקל ללבוש לבנים וגרביים מ הרבה יכול  מזיעהאך       
וכן רשאית    ]ללא הנ"ל[רכים לכך  הנצ  מכובסיםומצעים    בבגדיםהשתמש  ותר  רה מאשה לצורך טה

 . ס"טו("א וך השולחן סי' תקנער) לפי הצורך לובשם ללכבס ו
   גילוח ותספורת 

 (. תקנא ס"ד סי'הרמ"א )יז' בתמוז עד תשעה באב -פר מסתנוהגים שלא להתגלח ולא לה :  שכנזיםא  . יז 
   כן ראשון ול ביוםחל  י[]דחושחל בו תשעה באב כי תשעה באבבוע  השנה שאין דין ש : רדים ספ      

  טובמ"מ  , נא ס"ד חזו"ע עמ' קכח(שו"ע סי' תק) בתשעה באני כל השבוע שלפבח גללהסתפר ולהת מותר     
 ת עולם  הליכו)' באב[  זב עד  ' באב-]מ בשבוע שלפניו הסתפר פורת הראש שלא לתס ןעניילחמיר לה     

 עמ' רכד    חזו"ע)   [שישי יום  ]  )חזון(בערב שבת   תפרסלה שלא   ותלפח  להחמיר ונכון  ג(מ' קמ ב ע ח"      

 ער ונגרם לו צ  ל בכך למי שרגי הזקן  לוח יג  ןלענייאבל   (' י/כה יס ג'י פאלל חי לגר"ח מועד לכ ,בהערות      
 לם לגר"ע יוסף  הליכות עו )ד שבת כבוכשעושה כן ל  להחמיר בזה בפרטצריך  נו, אינמנע מגילוח כש      

 . (ת עמ' ריח(רבע תעניו"ע א )חזו אבמראש חודש החל ר מילהח  יםהגויש נו  . (גמ' קמב עח"       
 . (' רכג חזו"ע עמ)לכ"עילה, בימים אלה ביום המ מותרים להסתפרן[  אבי הב ,  דקוהל, סנ ]מי הברית בעלו 

     רחצה ומקלחת:
 השנה  שאין    כוון )   אב אסור[בתשעה ב]אלו ל ימים גיל בכבמים חמים כר להתרחץ ר: מותספרדים . ח י 

   (ג"ח דברים י)בא םיפורניצז ומותר לגז חזוןבת בערב ש (.א ס"דשו"ע סי' תקנ) (בו  וע שחלשב  דין           
 סי' תקנא ס"טז,   הרמ"א)במים החל מראש חודש אב עד תשעה באב תרחץ שלא להגים : נוהזיםנשכא    

 . ת סי' תקנא ס"מח(תשובוהשולחן ס"לה, פסקי  , ערוך"ב ס"ק פח  נמש        
 י עמ'  תשובות שם, ילקו" )פסקין ים ואפילו עם סבוצוננ במיםהתקלח לם גדול יש להקל ובזמננו שהחו      
 כל שאינו נהנה מחום    די להעביר צינתם הרי הם בכלל צונן  חמים קצת כדהיינו    םרי פוש]ו   שכג(-שכב        

 שם  סקי תשובות פ משנ"ב ס"ק פח, )מים להתרחץ אפילו במים ח ולרפואה מותר(   ות שםי תשוב )פסקהמים[          

 דברים[   פ']ערב שבת חזון ב .(י' תקנא ס"טז, הרמ"א סוס"ל וך השולחןער) תרמווכן אשה לצורך טהרה  נ(ס"        
 נ"ב ס"ק  מש)פניו ידיו ורגליו גם  םקילימיש וכן  הרמ"א שם()במים חמיםהראש פת ייש מתירים חפ        

 .םגזוז ציפורניומותר ל .(מטשם ס"שובות סקי תפ) ילו כל גופומקילים אפ ויש צז(         
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