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 ( וכ)נישואיןנושא השבוע:                              (   'חכ)שנה  1451 ג"פתש   כסלוב 'א

 ( א י כאמל )  "משא דבר" :ההפטרה                                                                                                                                         

 
 (כ כה,) "ויהי יצחק בן ארבעים שנה בקחתו את רבקה... לו לאשה"

כתוב: "כל הימים שהיתה שרה קיימת היה ענן קשור על פתח אוהלה וכיון שמתה      )פר' ס ,טז(במדרש רבה

שבאה כיון  ענן,  אותו  הענן.  ר  פסק  חזר  פתוחות  בקה  אברהם  של  ביתו  דלתות  היו  קיימת  היתה  ששרה 

וכשמתה אותה    לרווחה  חזרהרהפסקה  רבקה  שבאה  וכיון  בעיסה    .ווחה,  ברכה  היתה  שרה  של  ימיה  כל 

 ושמתה פסקה אותה ברכה, שבאה רבקה חזרה הברכה.... 

על   המשפיעה  היא  האישה,  בזכות  באות  אדם,  של  לביתו  הבאות  הברכות  ברוחניות  כל  ברכות  הבית 

          ובגשמות, ובלעדיה לא יחולו הברכות על הבית. 

 ( כא ,הכ) "כח אשתולנו  ר יצחק לה'עת וי "

' עבור אשתו רבקה  ריבוי , יצחק אבינו הרבה בתפילתו והפציר להון הפצרה ולש  -ויעתר""רש"י:    מפרש

 שהיתה עקרה שתזכה לפרי בטן והקב"ה נעתר לתפילתו. 

את   רים הבאים אלי ושוטחים זו התשובה שבעזרתה אני מעודד הו  :לברשטין שליט"אאומר הגאון יצחק זו

צטט בפניהם  אזי אני מ  , נושעו  ו עדיין לא ע"פ שהתפללאועל בתם היושבת בבית ללא שידוך    ולההגדצרתם  

ה פעם  ועוד  והתפלל  התפלל  הוא  אף  אבינו  הנ"ל שיצחק  הפסוק  אח"כ  את  ומיד  "נאמרתפלל  לו :    ויעתר 

 נו לשבח( יעל)      .ועהאת הישלראות בס"ד ' ונזכה לה מלהתפלל ולהרבות בתחנוניםיאש יתנ לא  כן ול ה'..."

 ( מו ,כז) "יי מפני בנות חתיצחק קצתי בח   ותאמר רבקה אל"

משכנעת אותו לברוח מפני עשיו הרוצה  היא  הקדוש מדוע כשרבקה משוחחת עם יעקב    "אורח חיים"שואל  

מנמקת את עילת נסיעתו של יעקב לפדן כדי שימצא שידוך  היא  להורגו ואילו כשהיא משוחחת עם יצחק  

 בנות חת?שה משא איולא י הגון

יכעס    לועז": שאם תאמר  משיב על כך ה"מעם מפני שעשיו רוצה להורגו,  ליעקב לברוח  ליצחק שיאמר 

 . עליה ויאמר שהיא היתה הגורם לאיבה בין שניהם.

 ר. יופה לדעת "להלך בין הטיפות" כדי ששלום הבית לא צריכ ה היתרהתמכאן רואים שאשה בבינ 
                                                                                                           

   ( מטפל רגשי -טרדכי רו מ הרבפי )מ   לכל התנהגות יש סיבה!                                             

אני  "  :הייתה אישלפני כשלושה חודשים, על הקו הקיבלתי שיחת טלפון                        
לסבול  אני פשוט לא יכולה  ,לטיפולחייב ללכת בעלי  . הגיעו מים עד נפש ,כולה יותרר לא יכב

אבל קשה לי עם זה שכל שבת,    ,בעלי במהות הוא איש טובאני נשואה כבר שש שנים,    .יותר
י  במקום שיום שבת יהיה אצל    .נומתפרץ עליו  םממש מיום שישי, בעלי חוטף התפרצויות זע

ים. אני כל כך אוהבת את  מגיעים הכעס  –מגיעה השבת    ,בבית זה הפוך  , אצלינושבת מנוחה

 ".לא רוצה שזה יגיע השבת וזה הגיע למצב שאני פשוט כבר לא אוהבת את השבת, 

 מבין את הכאב שלך, אבל אני לא חושב  אני   ,אני חושב שאני יכול לעזור לבעלך"  :אמרתי לה
 

   לדות תות  פרש

1 
 ש ד בת קועלון לש 

  סת נהכ  לכה, ומהנעשה בבתי ה והחשב דברי מ         גיאת   לבית"ל  מה זה וחמנ יוסף בן אלילע"

 ילבית חיימ ז"ל אסאליזילפה ו בן שהמ   נ"לע

 
  

   ויקבלן העלו כל תשלם אשידרוש תורם  
 נ, רפואה וכו'לע" כאןבועה הקדשה ק

 

   ת ההבדלים ביניהםזוג לא מושלם הלומד למזג אהם לא בין זוג מושלם אלא בין נישואין מוצלחים 



יעז יותר ע  נסי. תבאיומיםו  עשה בכפייה ור אם זה ישהטיפול  דינה לבקש שיגיע  קודם בצורה 
יעבוד נראה מה נעשה הלאה זה לא  ואם  השיחה. לאחר שבוע  בכך הסתיימה לה    ,"לטיפול, 

 ."דיברה איתך לפני כשבוע, אשמח לקבוע איתך פגישה אשתי ,שלום וברכה " , רהוא התקש

נולדתי  "  וא התחיל לספר:ה ות היכרות.  , התחלנו לדבר ולעשו27האדם שישב מולי היה בגיל  
קשי רואש   יום  ילהורים  הייתי  לא  לפרנסתם,  קשה  מאוד  כמעט  עבדו  אבי  את  כל השבוע.  ה 

רואה   היחידים שהייתי  כנראה  את  היומיים  ובשבת, אבל אבא שלי,  ביום שישי  היה  זה  אבי 
הקשי הוא    יםבגלל  הזמן.  כל  וצעק  עצבני  אדם  היה  ושבת  שישי  יום  כל  מעיר  שעבר,  היה 

עליו ככהצועק  מתנהג  אני  למה  ככה  ?נו  עושה  אני  ה  ?ולמה  ללא  ביקורת  סופג  פסקה  הייתי 
אני זוכר שמה שניסיתי    ?ולמה אני לא טוב  ? רק הערות למה אני לא בסדר  ,בשני הימים האלו

עב לא  זה פשוט  כלרצות את אבא שלי  לי,  ד.  להעיר  על מה  לו  היה  כמה שניסיתי תמיד  ל 

אם    ?י שר זמירות שבת הוא היה מעיר למה אני לא שראם לא היית  .ואחיותיילאימי, לאחי  
  מעיר שאני שר בקול גבוה מידי. הייתי מנמיך את הקול והוא היה טוען  הייתי שר הוא היה

  הייתי  ולא  כמעט  לישיבה  יתכנסכשנ.  ילדותי  ימי  כל  שלי  לנשמה   ארס   קיבלתי  …שאני מזייף
יה  בישיבה   ותהשבת  כל  נשאר   הייתי,  הביתה  מגיע כיף  יה כשאני  ומנסה לדמיין לעצמי איזה 

שאני לא אעיר מילה, לא אכעס    אתחתן ויהיו לי ילדים. אני אעשה שבת כיפית. הבטחתי לעצמי
שיש בעולם,    די. אני אשתדל להיות הבעל וההורה הכי טוב ולא אגיד מילה רעה לאשתי וליל

 .לאה את מה שאני ספגתילא יעביר הלאשתי ולילדים שלי, אני  מה שעשו לי אני לא יעשה 

יבה, כל הבחורים היו חוזרים הביתה ואני בדרך כלל הייתי נשאר לישון  ופשה בישבשבתות ח
היה  שלא  כך  בירושלים  חסידית  בישיבה  למדתי  לאכול  בישיבה.  איפה  לי    הרבהיש    ,חסר 

   .אותיממש הצילו ו  בשבתות אלובבית ישראל ובמאה שערים שאירחו אותי אנשים טובים  

אשכח איך בכיתי מתחת לחופה שהשם יעזור לי    התחתנתי, לעולם לא  שם במשך הזמןך ה ברו

 .לא כמו הבית שראיתי ,בריא וטוב ,להקים בית יהודי כשר

לאחר כמה חודשים ההתניה היתה    חרי החתונה הכל הלך למישרין, אךראשונים אבחודשים ה
יל להעיר ולהתפרץ על  תי מתחהיי, ולכעסיםס  מני וכשרק היה מגיע יום שישי הייתי נכנזקה מח

לי על התנהגותי ה  ייתי מרגיש האדם הכי רע בעולם. הנה  כל דבר וכשאשתי הייתה מעירה 

 .תנהג בדיוק כמו אבא שלךאתה רואה, נכשלת, אתה מ 

רוצה להמשיך להרוס משפחות?    מה אתה  ?יך אתה מתנהגצמי שוב ושוב, אהייתי מלקה את ע
הילד את  אשתך,  דור את  את  שים,  העתיד  הגביר    ? לךות  רק  וזה  עזר  לא  זה  את  אצלי  אך 

 ם". יר את הכעסים על אשתי ועל הילדי התסכול שלי על עצמי ובכך זה הגב

יך  תו תהלי לעשות אכם במילים. התחלתני אפילו לא יכול לתאר ל כמה שריחמתי עליו, א  ,אוי"
עמוקות  מאמונות  חיים, הכל נובע  כל מה שאנחנו עושים ומתנהגים ב  :לכםלומר  ופה אני רוצה  

העולם  ועל  עצמינו  על  מאמינים  אומרים    א:לדוגמ  .שאנחנו  לא  אנחנו  וקר  חורף  כשמגיע 
  אוטומטית וכשקר לובשים סוודר. אנחנו לובשים    ר תזכור עכשיו חורף ובחורף ק  ,לעצמינו רגע

יש לנו אמונות  וכנו שכאשר חורף וקר לובשים סוודר. כך  בתסוודר כי זה כבר אמונה שנמצאת  

 .הלות את חיינועצמנו שהתפתחו בגלל כל מיני סיבות, חיוביות או שליליות והן מנ מוקות עלע

א  ולכן האעשיתי  לגילוי  עבודה  להתנהגו תו  השורש  מה  עצמו,  על  העמוקות  שהוא מונות    ת 
לא נצליח לעשות שינוי    –פא את האמונות השליליות שיש  מתנהג היום, כי עד שלא נתקן ונר

 .לא טובאני אדם  –ה שהיתה אצל אותו אברך היתה ה העמוק ן האמוניתי. ובכאמ

אנשים טובים, שהם    יקיש להם את האמונה שהם לא מספבהם,  רוב האנשים שטיפלתי    ולצערי

   על עצמם, זה  מגיעה האמונה הזו   זה לא משנה מאיפה   .אנשים דפוקים שהם  שים פגומים, אנ
 



 [די] ןשואיניות כלה             

רים וחברים, וזה ממש לא משנה כמה  מוו  ל משגיח בישיבה איכול להגיע בגלל הורים או בגל
  טוב, ובכל אופן זה כל כך עצוב שיש להם  האנשים האלו הם טובים וכמה הם באמת עושים 

נו.  עצמםעל    כזואמונה   טובה  הלא  וההתנהגות  בהווה  שלהם  הסבל  כל  בגלל  בעצם  ובעת 

 .טובים  האמונה שהם לא מספיק

  ,אני רשע  :עצמםאנשים מאמינים על  דות  מפחיו אמונות עמוקות  אני לא יכול לתאר לכם איזה  

 ..אני לא שווה כלום ,י אפסאנ ,אני דפוק ,אני פגום

עם  י אתה אדם כל כך מאיר,  איך אתה מאמין שאתה אדם לא טוב? הר  ואני רוצה לצעוק להם:
 ? ךאיאיך  ,גדולהכל כך נשמה ו טוב, כל כך לב 

שהם  ם, כמה הם מאירים,  ם טובישלנו שוב ושוב כמה הכמה זה חשוב להגיד כל יום לילדים  
לכל אחד יש חסרונות זה לא הופך אותנו לאנשים לא  . ולמרות ששאין כמוהם בעולם   ,טובים

 .ם דפוקים או פגומיםטובים או לאנשי

האמינו לי כל הסבל שיש בעולם הזה נגרם רק בגלל שאנשים חושבים בתוך הנשמה שלהם  
כמה אחר  טובים.  לא  כהורים,  יות  שהם  לנו  כמשגיח  יש  להעצים את    בישיבה,כמורים,  כרב, 
ובני  הילדים  של  ונפלאים,  ה  הנשמות  טובים  הם  כמה  ושוב  שוב  להם  להגיד  שלנו,  נוער 

 .להסתכל ולחפש ולמצוא את הדברים החיוביים שיש בהם

ב  אחרת אי אפשר לתאר כמה סבל יסבלו אותם ילדים ונערים במשך כל ימי חייהם. אני כות 
  לו ידע שהוא הלתה. כל מי שקורא עכשיו את המילים  אי אפשר לתאר אורים אלו בזעקה שדב
 ויפה ! טובה  ,למרות שהוא לא מושלם, כן, אתה נשמה מאירהוב ומאיר ט

שמעותי  מבסיעתא דשמייא הוא החל להרגיש יותר טוב עם עצמו וגם בבית נהיה שיפור  ב"ה  ו
 .בימי שישי ושבת קודש

 
                     

 [ ב ]  רכות בע ב ימי ש                          
  הרמב"ם שופטים הל' אבל פ"א )  משתה ושמחה לחתן וכלה    עת ימימשה רבינו תיקן שב  . א                      

סד    ' יסשו"ע אבה"ע  )  ]חלק א'[  ן לאכול ולשתות ולשמוח על כלתו בימים אלוחתעל הש  יםהכולל.הל' א(

שו"ע אבה"ע סי'  )  ]חלק ב'[ימים אלווסעודה שעושים ב" אחרי כל סעודה  כותשבע בר"שמברכים  ו(   ס"א
   (הס" בס

 חלק ראשון
 של החתן, ולכן אם הכלה  ולא לפני החתונה  מספר ימי שמחה אלו תלוי במצב האישי של הכלה  .ב 

 ג(. -ד ס"אס 'סי שו"ע )ימי שמחה   3ימי שמחה אחרת יש להם   7יש להם היא רווקה     
 לצאת לעבודה   :ה כגוןלעשות מלאכלא ו ו  ח על כלתו בימים אלמוולשלאכול ולשתות  ןעל החת . ג

אינה מתאימה לביצוע  שאו כל מלאכה שתגרום לו להתבטל משמחה זו או    (  שו"ע אבה"ע סי' סד ס"א)    
 סד ס"א(.  אבה"ע סי'בית יוסף טור ) כמלךוקף היותו לחתן בת

   : שאם לא יצא לעבודה יפטרוהו כלה תמחול לו , כגוןמלאכת האבד ע"י שה מותר לחתן לעשות . ד
 ו"י פ"יח ס"ה(. ילק)מעבודתו    
 פ"יח ס"ז,  ות ח"א שובע שמח ילקו"י )  בימים אלו  רניו וציפוכן לקצוץ   מותר לחתן להסתפר ולגלח זקנו   . ה 

 )שם(  .נאה: כמו מלך שמתהטעם  .(252 סי' יח ס"כב, הנישואין בהלכה ואגדה לגר"ד נקי עמ'לגר"מ כהן נישואין כהלכה     

 בבגדיהםות כיון שהם מצווים להתנא ,ים אלובימ ש ובגדיהם שצריכים ללבאת מותר לכלה לכבס  . ו 
, נישואין  חס"  יח"י פ"ילקושו"ת יבי"א לרשל"צ עובדיה יוסף ח"ד אבה"ע סי' ט ס"ו,  )  ר לעשות ע"י אחרים[]כשאי אפש   

 .(252אגדה עמ' וכהלכה סי' יח ס"כא, הנישואין בהלכה 

 : חתן וכלה לוי ליו  . ז 
 :  הטעמים

י - יוצא לשוקלבדו  ]לרחוב[וצא לשוקחתן דומה למלך , מה המלך אינו  דרבי    לבדו   , כך החתן לא  )מדרש פרקי 
 ב"י סי' סד ס"א(. פ"יז, אליעזר 

 לצאת  לכן כל אחד מהם צריך      אים בהם,מתקנשהמזיקים    משום   ,כלה צריכים שימור מן המזיקיםההחתן ו-
 :כן ול   .:( כות נדגמ' בר )ווי  לי עם     
 



 כן ו )הרמ"א אבה"ע סי' סד ס"א( בימים אלו וי ללא ליו : נוהגים שהחתן אינו יוצא מפתח ביתו אשכנזים
 )ילקו"י פ"יח ס"א(. הולכים יחד  הםאלא אם כן , )נישואין כהלכה סי' יח ס"לג( הכלה  לגביהדין    

, מותר לצאת יחידי    כנסת ואין מי  יתלהתפלל בב  : אבל כשצריך לצאת לדבר מצווה כגון שילווהו 
אנשים  הואיל ובזמננו מצויים    : הטעם  ובץ מבקשי תורה הובא בילקו"י עמ' שמ(.  הגאון רבי שלמה זלמן אויערבאך בקבשם  )

 שם(.) רבים ברחוב

 "יז ס"כא  פפנירי  מגר" יח ס"י, בית חתנים לילקו"י פ") ביום ללא ליווי יידלהקל לחתן לצאת יחנוהגים : הספרדים

  .אין מזיקים ביום  : םהטע ( בשם הגאון בן ציון אבא שאול, נישואין כהלכה סי' יח ס"כט    
דין הכלה  ו  )ע"פ גמ' ברכות נד.(יחידי ללא ליווי  מהבית  לא יצא  החתן  יש להשתדל ש  -י יציאה בלילהבלג

 כהלכה סי' יח ס"לג(. ן נישואי)כנ"ל 

ביטול תורה למלווה וכן אין מי שילווהו ללכת או שהליווי גורם שילווהו  ובשעת הצורך שאין לו מי 
ן צריך ליווי  פילה, יכול לצאת יחידי גם בלילה בתוך העיר. ואם הולך עם הכלה אילתלבית הכנסת  

 קו"י פ"יח ס"יג(. )ילל כל

 ון איש  חז) "ימי השמחה"משך כל הצורך לשמירה על החתן וכלה מתחילה משעת כניסתם לחופה וב . ח
בס' פניני  נה וכן בשם הגרי"ש אלישיב  -נד'  בס' אורחות רבינו ח"א עמח"ב עמ' תלא, הגאון רבי יעקב קנייבסקי  בס' דרך שיחה      

 נישואין עמ' קכא(. 

 נמצא  כשהחתן    בימים אלו או בבית החתן  ם וי ונפילת אפים כשמתפללינהגו שלא לומר ויד . ט
.  שו"ע  )בתפילה בבית הכנסת       ס"ד(  קלא  סי'  קודם אמירת אבל  אור"ח  יצא מבית הכנסת  אם החתן 

יצא על מנת לחזור מיד לא יתחילו תחנון    פילת אפים[ ונ]וידוי  , אומרים הציבור תחנון  תחנון ואם 
 נישואין כהלכה סי' יט ס"ג(. )לא יאמרו את התחנון וימתינו לו עד שיכנס ואז 

בודתו ומשלים את אמצע חזרת הש"צ כי מיהר לעאם היה החתן בתפילה ויצא אחד המתפללים ב 
 יוסף ח"ז סי' כ(. )שו"ת יח"ד לרשל"צ עובדיה  ון נתחאינו צריך לומר הוא התפילה בעבודה ,

 את ציבור    טרת פואינה היא   ,כנסתהת בביאינו נמצא החתן ו נמצאת בעזרת הנשים לה כאם  .י 
 קו"י שובע שמחות ח"א פ"יט ס"ב(. ' יב, ילסי גר"ש ואזנר ח"ה )שו"ת שבט הלוי ל וידוי ונפילת אפים  המתפללים מלומר 

   י שם(.שו"ת שבט הלו)  מתחנון   את הציבוראינה יכולה לפטור    ולכן : כיוון שהכלה אינה מצטרפת למניין  הטעם
 צריכים לומר    ם שקיעת החמה,קוד  ת בו ביוםינעש  אע"פ שהחופהבשחרית של יום החופה   .א י 

  מתקיימת סמוכה לחופה וה, אבל במנחה     ו[לי ת חתן ען אין תורי עדי כי  : הטעם ]ם  וידוי ונפילת אפי     
 . ט ס"א()ילקו"י פ"י באולם החתונה אין אומרים תחנון 

   ו בשבט"]טבת אירוע "צדקתך צדק", מ"מ אם חל בש 18במנחה של שבת אומרים אחרי תפילת  .ב י 
ע אור"ח  שו")  ון, אזי אין אומרים "צדקתך צדק"חול לא היו אומרים בו תחנביום  שאילו היה    [וכדו'      

רי  ]שה כשחתן נמצא בבית הכנסת במנחה של שבת אומרים "צדקתך צדק"  ונחלקו האם    ב ס"ב(  רצסי'  
   :חול אין אומרים תחנון כשהחתן נמצא בבה"כ בתפילה[  יום  ב
 .שאף על פי כן אומרים "צדקתך צדק"  -מר"ן הרשל"צ עובדיה יוסף זצוק"לדעת -
 נחה של שבת ולא מחמת  במגם    תופס  זה  בו תחנון אזי    אין אומרים  מבטל  רק אם עצם היום  : שהטעם       

ו"י שובע שמחות ח"א פ"יט ס"א , שו"ת הראשון לציון לגאון  צב ס"יג, ילקר ילקו"י שבת כרך א חלק ד סי'  )  אחריםאירועים       
 לא ס"מח(. ' לט, הלכה ברורה לגאון דוד יוסף סי' קיצחק יוסף ח"ב סי

   .צדק"בו "צדקתך  םיחה של שבת אין אומרכנסת במנויש חולקים ואומרים כשיש חתן בבית ה-
יח, ש)      , נטע גבריאל לגר"ג ציננער הל' נישואין ח"ב עמ' קכה,  יח יצחק סי' קסוכה"ח לגאון יעקב חיים סופר סי' רצב ס"ק 

 וך בזה(. ות שולחן ערסי' רצב ס"ק ג, שכן משמעינוביץ פסקי תשובות לגר"ש רב

 שם(.  "י)ילקו [לא יעשה ריבוציבור  מה שיעשו ה  כליקבל  אלא  ואין לעשות מחלוקת ]-

 הרע   לעיןש בחתונה אחרת מחשיש מקפידים שחתן וכלה בתוך שבעת ימי המשתה לא ישתתפו  . ג י 
 ת יחד. תי כלוחתנים ושי נשיראו ש     

וכריה[ הכלה עם  ששים לזה, שיחליפו סיכה ]או ס ה מייעץ לחומר"ן הרשל"צ עובדיה יוסף זצוק"ל הי
 ותר.י  מראות שאינן מקפידות זו על זו, ולא יחושו הכלה ובזה

לא , וזכות המצוה תגן בעדם ו"שומר מצוה  להשתתף בחתונהוברור שכל שיש הכרח בדבר, יכולים  
 (254אגדה עמ' ס"יט, הנישואין בהלכה וב)ילקו"י פ"א ידע דבר רע" 

  תף ללא כל חשש[ מקור ושורש ויכולים להשת  ם בהנ"ל ואין לזה שוםתיום לחופ  40בתוך  ]ויש מחמירים  
 . )הנישואין בהלכה ובאגדה שם(
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