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    (ג-י,ב) אהרון" וידום  ... ם ה' ותאכל אות   מלפני ותצא אש  " 
צערו הגדול על למרות  ש  לתו של אהרוןורואים אנו את גד  (' רשי)ל שכר על שתיקתו  קיב  –  "וידום אהרון"

 .  י"ברש, ומשום כך קיבל שכר כמבואר יאי שמה כלפי שני בניו, אחז בפלך השתיקה  ולא בא בטרוני מות

המחלוקת   קל וחומר שפורצת אש  .שי כן השכרוללמדנו לדורות על מעלתה של השתיקה ושכרה וכפי הק

 , ויהיה בבחינה "וידום אהרון" אשתו אלא ישתוקעם  שהבעל לא יתווכחעדיף בבית היהודי 

ויחיו    גם כן  כמותותנהג  שבעלה מיוחד במינו ו  ישה  הא  ח תיווכצדדים ובמשך הזמן  צריך שני    לריבכי כדי  

 (אור לציון)                                                                                             ...טחשקט וב ה, בשלום

נפ  וצ אל תשק "  בם" בכל    שותיכם את  ונטמתם  בהם  ולא תטמאו  השורץ    השרץ 
, אף אני מטמא אתכם בעולם הבא בהם הארץ  אם אתם מטמאין  -תם בם"תטמאו בהם ונטמ  ולא"  יא,מג()

.  לטוב ואם למוטב ים אותו מן השמיים אם  ללמדנו כי בדרך שאדם הולך מוליכ  (.טא ליומ)ל מעלה  ובישיבה ש

ולדון לכף ...לכבד  א האחד לקראת השני,וולב  ו ז  תג משתדלים להבין זה אבית היהודי כאשר בני הזוה"ה ב

  "תטמאו   ו בבחינתויהיינהגו ההיפך    ו",אזי יזכו שהשכינה  תשרה במעונם אך אם חולא למהר לשפוט  זכות  

   והקב"ה לא ישכון בביתם הכדאי?! ו,"ח והמריבות  יהיו מנת חלקם , המחלוקותעצמכם"ת א

 
 הגדלות שבהתבטלות! 

הרה                 יגאל  סיפר  ברקר  ,ןכה"ג  בבני  אומר"  "יביע  מוסדות  בסיום    :אש  אחת  פעם 
"מה שם    :השאלתי אותאת בעלה לרפואה שלמה .    ברך אשה אחת וביקשה שי א  ההרצאה , ניגשה אלי

 עטרת ראשי ....".  : " בפליאה , ענתה שוב  תישאל ," ?...", "מה שמו "עטרת ראשי " , ענתה: עלך?ב 
אותו   ברכתי  שקורא  י:לתלמידי   תיאמראח"כ    ,הכבקשתאכן  זו  אישה  של  מעלתה  גדולה  כך  ת  "כמה 

  ." לבעלה

ששואלות   נשים  ע ישנן  בהתבטלות  צמןאת  בעל  יהאם  אין  יכלפי  ו,  "מאבדת"  את " אני   מקטינה" 
 ? האישית שלי אם אין בזה שום קיפוח ושלילת העצמאות? הישיותיא

ש חז"ל  אותנו  עצמהטלותה  בהתב שה  יהאמלמדים  את  מקטינה  אינה  בעלה  שזוהי   כלפי  כיון    כלל, 
ומוציאה לפועל את יעודה  ה  א בכך היא מגלודווק  ,י גדולתהזוהולהיפך  המהותית    שייכותה הטבעית

 אותה.מאבדת ולא שיותה יאת א מעבדתא ירעיה ובכך הככאישה ו
ס  הנותנת  אאישה  לבעלה,  מגלמכות  אדרבא  אלא  אופי,  חלישות  בכך  מגלה  בכך ינה  של    ה  עוצמה 

 -נושא את עולה ולוקח אחריות עליה. האישה "נקבה"  -נושא אישההגדולה שלימה ובנויה. איש  אישיות
 ה שאין לה אור עצמי משלה אלא  ה ללבנמשה דו י שהאוכמו שאמרו חז"ל ככלי קיבול נקב וחלל   מלשון

 

   שבת מברכין   -ניישמשת  פר 
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 ש ד וק  ת שבל  ן ו לע
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    קים חל 13-ו  15:08 בשעה חמישי ום ביולדו  מ   הבאהשישי ושבת   בימיםאי"ה  חול י  אייר  ר"ח 

     הטלע תוך רגעי הר מחשכה ולהאי הומם מעל יכולים להתר ו שגם אנ קבועה ת מהווה תזכור שמשה



מ אורה  את  מס  בעלה.מקרי  ,  השמשמקבלת  דעות  לתוכנו  חדרו  " לצערנו  של  זכויות",    שוויוןולפות 
   להתבטל ל האישה  זה מכבודה ש' כאילו אין  ודוכין זה  י ם" וכדו' הגורמות טעויות ובלבול בענ"פנימיז

. כשהיא  עצמה סמכות שווה אבל זו טעות גמורה  ל  לבעלה ולחוש "הכנעה" כלפיו, כאילו עליה לדרוש
חיים" הקדוש  הע"פ תוכנית הבריאה, כפי שמביא ה"אור    כך היא מקיימת את יעודהמתבטלת לבעלה ב 

ג,) בעלה  טז(  בראשית  אל  האישה  של  כפיפותה  היא    כי  הדעת.  עץ  בחטא  שפגמה  למה  כתיקון  באה 
יתבר לה'  כפיפות  של  עול  מעליה  לפרוק  רצתה  ]בחטאה  "והייתם   כפיך  ואמר:  הנחש  אותה  שהסית 

להכניע  לה הקב"ה מושל נוסף שישלוט עליה, שהוא בעלה, כלומר עכשיו כדי  קים"[ וכנגד זה נתן  וכאל
 ובזה תוכל לשלימותה הרוחנית.  נוסף   עול , עליה לשאת בעולהכראוי את יצר המרד ופריקת  

 , ודווקא מתוך זה תגיע לתיקון נפשה פולהלשאת בהתבטלות כ  -פולה כאן בעולם הזהזוהי עבודתה הכ
 .  (70-74נקי עמ' גר"ד גדה ל)נישואין בהלכה וא

מקום   שכתוב  הבעל  ישתדל  מכל  כמו  לאשתו  קשוב  נט.(להיות  מציעא  זהיר  '  :)בבא  אדם  יהא  לעולם 
 . רודן על יושבי הביתכולא יהיה  ," , שאין הברכה מצויה בתוך ביתו אלא בשביל אשתואשתובכבוד 

 

 זוגיות במבחן התשובה                                                       

 גיחכה ואמרה בליבה שזה    אשתויום אחד הוא חזר עם כיפה על הראש.                          
וובו                     מגוחך  ירגיש  בעצמו  והוא  יומיים  יום  לו,  יעבור  הכיפה  דאי  את  יטמין 
כ לפגבארון,  אדי  בחגיםווש  רק  מהר  .תה  לו  ירדה  לא  היא  רקאבל  עולם,  של  "ריבונו    אש 

 הרהרה בליבה. –לחשוב על זה" גלת מסו ני לאבה, אלי בתשו שלא יחזור
 מצליח. טק -, משכילה, העובדת בענף היי30היא אישה בת 

  . בעלה י מכבדת דתיים אבל מרחוקיש לה השקפת עולם ברורה: הדתיים נחמדים, סימפטיים, אנ
 שף  חיל להולם במשך חודשי האבטלה שלו החבריק שגם הוא החזיק באותה דיעה אאי מ מאקד
 והכיפה, אינה רוצה לרדת לו מהראש.  גמרא.מת הכי חלרז

ך אבל אל תסחף לי גם לציצית.... זה ממש  "אני מוכנה איכשהו לסבול את הכיפה שעל ראש
 לה..."בוש משונה החוטים האמל

אי אפשר    ,פה באמת  רב סקת חבילה. אם מדויהדות זו ע  הבין,לקתי  ה שהספ הוא משיב: "עד כמ
 לך שמחר לא אלבש ציצית". בטיח ול לה י יכנאיננה, כך ש מ לקחת רק חצי מ

    "תתחיל להכריח גם אותי לקיים מצוות ה שאחרי שתחזור בתשובה לא  ו "נו, טוב, אני רק מקו
 .ו לפרי בטןהם עדיין לא זכהשיבה. 

את אשתי היקרה לי, לעולם  "ל גירושין אך הוא לא הסכים:  ב עחשולהיא החלה    יםבשלב מסו
אין לי ספק שניישר קו עוד מעט, תהיי סבלנית  ורגישה ואת טובה    ,ךייות בלעדחללא אוכל  

מאמינה, אבל אנחנו זיווג משמים ואהבה מוצקה כמו סלע לא    ק את אולי לא מבינה ולא מספי
 אוהב פעלו את פעולתן.ב ו מל שנבעלים החמות המי , ים כמו אבק סתם כך"מפזר
 קסם השבת.  ם שלמרומקט ה שד למהר מאו ה לן היא הסכימה לשמור שבת והתרגהזמ  ךבמש

בתוקף "איננ היא עמדה  דבר אחד  אך על  ברכות  המשפחה,  כך טהרת  מסוגלת לשים  אחר  י 
,  מביןן לי, הוא  ער היפה והטבעי שהוא נתיכיסוי ראש, שה' יקבל אותי ככה, כמו שאני. עם הש

להן  יסא  הו חלפו  כך  כיסוי  ים, הם שומרים שבת, הכל,נש  6לח..."  ור  אך  לא.  יחת  נאז  אש 
  יהן. המחלה הנוראה מקננת בה בדם. "אני נורא מצטער, אבל אחרי טיפולי הכימותרפאסו  עליה

סיכויי    ךשהמחלה אמנם לא פשוטה א  השיער שלך ינשור, צר לי, אני רק יכול לעודד אותך
 אמר הרופא.  ,ים"סביר חלט הבהחלמה הם  ה
ה, אני יודעת בדיוק  א טיפש "אני ל:  הבעלאמרה לא  יה  ,חזרו הביתה לאחר הטיפול הראשוןשכ

אני כל כך אוהב 'פונה אלי ואומר:    מה קרה כאן, אבא שבשמים מדבר אלינו, ובעיקר אלי, הוא
ונפלא יקרה  הכי  הבת  את  עם  אותך,  בתשובה,  חזרת  שלי,  ה ה  הרבה  בכ"כ  , לךבעתחשבות 

  אחד  דבר   ל רקב, אושמח ממך ה לנות צעד אחד צעד. אני כל כך מרוצבעלית בסולם הרוחני בס



 [ ]ב להבעכבוד   ותכלה          

ו של מלך,  שיער פזור לאישה זה נורא. כך לא מסתובבת ברחוב בת  –גורם לי צער, הצניעות  
טר ממנו., צונך, אני אעזור לך להיפשיער שלך מראין לי ברירה, אם את לא רוצה לכסות את ה

או  רק,  תיתביני  ורוצה  אותך  אוהב  אותך  אני  להכריח  נאלץ  אני  ולכן  היפרד  ל  בטובתך 
 ..."רשיעמה

יודעת אם אות  דמע נוסף יניקוו בעיניו, "אינני  הזו אבל דבר אחד  בחיים אחרי המחלה    שאר 
מהטיפו נושר  לא  עדיין  שערי  הקב"ה.  ולמען  למעני  לעשות  לי  מדברת  "לים.נותר  ובעודה   .

מספריים  לקח לה  ירחמו  את  זורגוהחלה  "ואם  חדש   שערותיה.  שיער  אגדל  השמים,  מן    עלי 
 אש".וי רסלכיהו מתחת איואחב

ברחבי  ב"ה היא הבריאה לחלוטין ונולדו להם שלשה ילדים. הוא אברך כולל ומגיד שיעורים  
ה  נותלח  ת ונשים רבות שנכנסו  ,יסויי ראשהעיר ולה יש חנות גדולה ומצליחה במרכז העיר לכ

 רות.וצאת סיפורה האישי הפועל גדולות ונ וות להפליא לאחר ששמע צנוע צאו ת ראש יגלויו
 
 
                                                                                                                                                           

או עליה  רי ויהיה מומדבעלה ביותר  את    ה מכבדתציוו חכמים את האישה שתהי  .א                
כל ו  ותעשה  פיו,  על  כמעשיה  בעיניה  או  יהיה  שר  רצונו מלך,  מו  שישנא   עושה  מה  כל   ומרחקת 

 כ(.  ות פ"טו הל'שי)הרמב"ם הל' א 
 למען  שכל מטרתה רק היא צריכה לחשוב בליבה   האישה לובשת בגד חדש או מתקשטת אשר כ .ב 

ול     בעיניו,  חן  שתמצא  להקפ  שי  כןבעלה  נלה  שתהיה  איד  במלבושיה  רק   ףאה  ולא  בבית 
  )שלום בחילך עמ' שכו(. שבעלה נמצא לידה  כיון  יותר  פיד  להק  בביתה צריכה,  ואדרבא  .כשיוצאת לחוץ

גדולה ההבטחה שהבטיחן הקב"ה  (  כות יז )גמ' בר  אמרו חז"לוכבר  ובכך שכרה עצום יותר משל הבעל  
 קפח(.  'הדסה עמ רון כזציון  אור ל) אנשיםהר מלנשים יות

 לגשמים היו  צריך היה  העולםשכאשר   לקיהל אבא ח  ע מספרת ג.()כת תעניבהגמרא : דוגמא ממעשה שהיה
שלחים  שול          תלמידי    יחיםאליו  שני  חכמים  שלחו  לגשם,  העולם  הוצרך  פעם  גשמים.  שירדו  שיתפלל 

לשדה   הלכו  מצאוהו,  ולא  לביתו  הלכו  אליו,  ברכוהועשם    ומצאוהוחכמים  ולא  דר,  לשלום  להם הו  שיב 
א וכשבוהובילם  לביתו,  אתו  יצאה  לעיר  לקראתא  מקושטת  שתו  מהם ו  וביקש  לביתו  נכנסו  בתכשיטים, 

יודע אני שחכמים אלו באו אצלי שאתפלל שירד גשם, נעלה  'ניגש לאשתו ואמר לה מבלי שישמעו:  להמתין.  
, אמרו לו: 'באתם אלי  באיזה ענין':  שאל לחכמים  העלייהמשירד  כ  .'לעליה ונתפלל לקב"ה אפשר שירד גשם

כי    ברוך המקום שלא הצריך אתכם לתפילתי'ר להם: אמ  ',ד גשםלקב"ה שירשכבודו יתפלל חכמים שלחונו  '
הגשם בא  לו:  'כבר  ענו  על  ',  מספר שאלות  לנו  ויש  רק מחמת שהתפלל אדוננו  באו  אנו שהגשמים  יודעים 

  '.לא השבת לנו?ך ששאלנו לשלומנוך, מדוע כפגשאז שנו מל הנהגותיך, אם תוכל להשיב 
להם:   יום  'אמר  רציתשכיר  ולא  להתבטלהייתי  מעבידי   ממלאכתי  י  של  מזמנו  אגזול  וכששאלוהו:    'שלא 

 '.כדי שלא אתן עיני בנשים אחרות....'אמר להם:   ',כשבאת לעיר באה אשתך מקושטת לקראתך? ולמה'
 לא   הםוקטטה בינימריבה וגם כשיש  רה של השני את ההו בדלכ ד צריכים כל אח הבעל ואשתו   . ג
ענין גדול לכבד את ההורים של    כו(.לך עמ' ששלום בחי)  ל השני לגנאייזכירו האחד לשני את הוריו ש   

 בשלומם. ןולהתענייהאישה ואפילו להושיבם בראש השולחן, לשוחח איתם הבעל ושל  
 חמיו שהתארחו  זמןכל  שולחן שב בראש הי לא זצ"ל  אוירבך  זלמןרבי שלמה : הגאון דוגמא ממעשה שהיה

 .' של( עמ )שם ראש השולחןאפילו שלא ישבו ב  ,בביתו וחמותו      
 קודם   לישון  שלא ילכו    זהרי וצריך לה  בין הבעל לאשתו,   או ויכוח מריבה    יש איזו  לפעמים . ד

מהש      אחד  וסליחה  מחילה  ויבקשו  ביניהם  רסט()  נישהתפייסו  עמ'  בחילך  לו  ,שלום  יעאם  כן א  שו 
י מ  כלסולח למוחל ום הריני  כלו לומר את הקטע "ריבונו של עוליומע שעל המיטה לא  קריאת שב

 )אור לציון ח"ב פ"טו ס"יג(. שהכעיס והקניט אותי..." 
  ניאחד מהש ולא ינסו להסתיר דברים  ה להיות גלויי לב ופתוחים זה לזה  ישתדלו הבעל והאיש ה. 

שכז(.     עמ'  בחילך  הבעל  )שלום  אי  על  ובאשתמון  לתת  אחריה  לדקדק  ולא  פעולה   קורלחו  כל  אחר 
וכן האן וחשבון מפורטשעושה ולבקש די  קור אחר כל  אימון בבעלה ולא תדקדק ותחתן  יישה ת. 

 )שלום בחילך עמ' שטז(.  א עושהופעולה שה
 בת וללמוד או ובמקום לש בעלי לא היה עובד " : אישה שהתגרשה מבעלה  : סיפרה דוגמא ממעשה שהיה

את  י פותחת  ושעל, מדוע אנ  איך לבקר את מעשי בבית על כל צעדש  ש עבודה, היה מחפצאת לחפלנסות ל     
מריבה גדולה שלא   מזה נהיתהיותר מדי? מדוע אני מבזבזת כסף על אוכל יותר מדי, מדוע? ולמה? והמים  
 )שם(.  שקטה

 



   אסורלה ובע  בגנות ה רשאית לדבר אשתו כשם שאין האישאין הבעל רשאי לדבר לשון הרע על  ו. 
 )שם ס"יב(.  ון הרע זה לזהלשספרו ולא י פ"ח ס"ב(נצור לשונך ) חותנתםאו ות חותנם גנלשניהם לדבר ב   

חשוב מאוד    לכן : מאוד נפוץ שבני זוג מספרים האחד לשני את אשר עבר עליהם או ראו במשך היום  הטעם
  ן מספר האחד לשני כדי שידע דות אחרים אלא אם כשיזהרו וידעו להשמיט מדבריהם את דברי הגנאי או

 ס"יב(. ם )ש הישמר ולמנוע עצמו מהפסד ונזקל
  צנועה ומסודרתותהא וד הבעל שתהיה אשתו נקיה במלבושיה ותתלבש בצורה נאותה, כבלל בכ ז. 

  ן ניקיוכבוד האישה שבעלה ילבש בגדים נקיים ומכובדים, וישמור על  לל  ובכ  )הדרך אל האושר עמ' י"ב(   
 )שם עמ' ט"ז(.  הראש והזקן[שערות  ]גם ב ויראה מסודר גופו

 ביתו, תוך שהם ל למה זלמן אויערבך זצוק"לרבי ש פעם ליווה אברך אחד את הגאון : גמא ממעשה שהיהוד
ביתו       לדלת  סמוך  הגיעו  הם  תורה  בלימוד  פמדברים  בגדיו ,  את  עצמו,  את  לסדר  הרב  החל  תאום 

כובעו,  יושערותיו,   את  ונכנישר  הדלת  על  לימים  קש  לביתו...  שוב  כשנס  האברך  אותו  שר לפשאלו  פגש 
 עיין שלום בחילך עמ' שלא(. ) נאותהם בצורה מכובדת וו שלועושה כן כדי לומר לאשתשהוא ו ל הנהגתו, השיב

 יומו ימצא נחת  מגיע לביתו אחר עמל. כשהבעל  ברכות נז:( גמ' )דירה נאה מרחיבה דעתו של אדם  . ח
     , יותר  ת אשתו ומונע  ועוד שהדבר גורם לו להעריך אקי ונעים  כשהבית נ  וישוב דעת מרובים 
 , חוקי הנשים לבאי"ח פ"יד עמ' ע(. 84ואין בהלכה ואגדה לגר"ד נקי עמ' ניש )לערוך השוואות עם בתים אחרים  נוממ

   הםיאת ילדשלא לקלל את בעלה או האישה ותיזהר  שלא לקלל את אשתו,   להיזהר על צריך הב  .ט
ך  פלא יועץ ער )ל ח"ו  קלשיש קללות שמתקיימות ח"ו ויש שחוזרות על המ  א יט, יד(, כז ויקרע"פ שמות כב)    

 א מגילה טו., סנהדרין מח:, חוקי נשים לבא"ח פ"יד עמ' ע(. קללה, ע"פ גמר

 .ע"י עידוד נכון להבעלקדם רבות את , אך יכולה ת ה"משגיח" של בעלהוהי א ללששה יאתיזהר ה .י 
   עקיבא, הרועה הענילשא ניהה לת, רצשהיה מעשירי הדור  רחל, בתו של כלבא שבוע: דוגמא ממעשה שהיה

 אנשא לך !" -ה רללמוד תו : "אם תלך. אמרה לואצלםשעבד           
 בית  -ה בן ארבעים שנה ולומד אלףתראו, העקיבא הז ? תראו שוקיאמרו בה מ   ,אמר עקיבא : "מתבייש אני

 אני כבר זקן"  ,עם תינוקות של בית רבן ?! את מבינה ? לא, לא אוכל ללמוד עוד
ם. נבטו הגרעינים  השקתה אותני חיטה ולקחה חמור, מרחה בוץ על גבו, טמנה בבוץ גרעי  -מה עשתה רחל ?  

 מור.א אל השוק עם החיא ועקיבו היום יצאום של החיטה והחלו צומחים. י
". גם ביום השני התקהלו כולם !  עם גינה על הגבביום הראשון צחקו כל האנשים בקול גדול: "ראו ! חמור  

 .שמו לבלא כבר  –רביעי וביום ה , קוחר לא צאבל כב -מסביב לחמור. ביום השלישי עוד התבוננו בו מרחוק 
 מהר". ו -גלים לכל מתר"רואה אתה ? אנשים א: אמרה רחל לעקיב

זאת  כל  בתורה ו  נעשה לחכם גדולו    בית עם הילדים הקטנים-אמר עקיבא והלך ללמוד אלף  -"צדקת ממני"  
 ( . תמני מדור הרמב"ם  ב: , מדרש הגדול )גמ' כתובות ס  .רחלאשתו בזכות 

 )שם(. " תי ע"ה היתה אומרת : "עם הבעל זה רק במתיקובע קנייבסקנית אלישהרב: דוגמא ממעשה שהיה

 אף על פי   לו ולבני המשפחה  שה דואגת לארוחות מסודרות יהאא שהו בכלל כבודו של הבעל  .יא 
חובה שהיא זכות עבורה. וכל שכן    וותקפיד בזה שז  ,בפחות מזה  להסתדריכולה    עצמה לשהיא       

 (. 84נקי עמ'  ואגדה לגר"ד  בהלכה נישואין )שלא לדלג על ארוחות 
 ודאי זה אמור גם כלפי הבעל,  ובומשניות אבות פ"א מ"טו( )ר פנים יפות ם בסבל האדהוי מקבל את כ  .יב 

      , יומו  בסבר פנים יפות ותעזוב לזמן מה  אשתו  ותו  קבל אתכשהבעל מגיע הביתה לאחר עמל 
 עניין בשלומו. ותת את עיסוקיה השוטפים 

 בעלה  קבלת את  דוכאת ואז מאו מ  , ויש שהאישה עייפה ,עצובה ככל אדםרוח    מצבי לאישה  ם יש  אמנ  : רהסב
קת על  על תחושותיה ולחייך לשכנה הדופ  להתגבריפה מאוד    כפי שהיא יודעתבפנים קודרות, אולם           

 (. , חוקי הנשים לבא"ח פרק תשיעי83הנישואין בהלכה ואגדה עמ' )פחות מזה  נהג  תלא    ראוי שכלפי הבעלמין הדלתה,  
 הוריו   אם גםו   .ואח"כ לאביה ואימה תגיש קודם לבעלה  לסעודיושבים לבקר וכשהוריה באים  יג.

יה וחמותה ואח"כ להוריה, שכבוד בעלה קודם לכבוד הוריה  מהם, תגיש לבעלה ולחמעסועדים      
 (. 85ילקוט יוסף כיבוד הורים לרשל"צ יצחק יוסף שליט"א פ"יד ס"לד, הנישואין בהלכה ואגדה עמ' )ו בכלל כבודו וכבוד הורי 

 וכן   ,םאין לה לשמוע להתה או אימה ציוו עליה שלא תכבד את חמיה או חמושאביה  ישהא .יד 
ילקוט יוסף  )    םע להצריך לשמו  נו אביו או אימו שלא לכבד את חמיו או חמותו , אי  הבעל שציווהו     

 . ח(כיבוד הורים לרשל"צ יצחק יוסף שליט"א פ"יד ס"ל
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