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   (ז י  כה,) " ו ויראת מאלוקיך את עמית איש  ולא תונו  " 
גנת לו, ואל שאינה הו  צהעאנו  ירו ולא יששלא יקניט אדם את חב  -ת דבריםנאאול  מזהירה כאן התורה ע

   ("י' רש)               ... כוונתי לרעה? מיד נאמר "ויראת  מאלוקיך" היודע כל מחשבותיוהת אםיודע  יאמר מי

רו  אממה שרמז ל  ,שתובות אסופי תי  -"תא  שאי   ותונ   אול"ששלום ביתו תלוי בזה.    אשתווקל וחומר כלפי  

אונאתה קרובה    דמעתה מצויהשתו שמתוך שאונאת א בהא אדם זהיר  עולם יל":(נטיעא  א מצ בבגמ'  )ז"ל  חכמינו  

 ( רהאו ומתוק)ם בשמי  ה רושםשצערה של האישה עוש ,דמעות לא ננעלו" ננעלו שערי הששערי תפיל פ"עוא

  (כה,לה) אחיך ומטה ידו עמך והחזקת בו"   י ימוך וכ " 

הקודמים רביםב  ורנאמ  הפסוקים  כשהלשון  אבל  ותמיכה  ,  עזרה  לפרשת  התורה  נוקטת בגיעה  היא  עני 

,  לומר שאם העני מבקש את עזרתך, אל תשלח אותו לאחר  בו"  .... והחזקתכי ימוך אחיךו: "בלשון יחיד

  (רהדרה של תוה)         .שיעזור לו מלבדך אין מי, ואם אתה לא תעזור ואלא חשוב בליבך שמוטל עליך לעזור ל

מי לא יעזור  שכן אם    ,ייע לה כשמבקשת את עזרתוולסחד להושיט יד לאשתו  אמה צריך כל  גם בבית פני

לה? ש  יסייע  במסופר  מסלנט  ישראל  רבי  ב אל  בשלום  בעיות  על  והתלונן  תלמיד  הרביתא  לו  השיב   , :  

 ". ךתשל אם הבא של עצמך ולעולם הזה שלולל שיעזור לך בשלום בית, תמיד תדאג לעלמד אותך כ"א

כללרשבד ההיפך   ך  נוהג  מורגל  אדם  הוא  בעולם  לע,  שלהבסוק  שלו  א  הזה  ובעולם  מנסה  אשתו  הוא   ,

, עסוק במילוי צרכיו וכועס שהם  לעצמו  הוא... אבל  וחק בה לשנות את התנהגותהה ודלשפר את מידותי

מתמלאים ואף    .אינם  לעזרה   יד  ויושיט  והתחשבות  נכונות  כשיראה  דווקא  חיי ":  יאמרואדרבא  בת  את 

כוח והיא  לה  הללו נותנות    המילים  ",אני חייב לעזור לך  ,דאת עובדת קשה מא  לא אכלת,יין  , עד....לנוח

 ( מדריך לנישואין מאושריםהרב זמיר כהן בספר ה)                ! ?האין זה כדאי כל כך לעזרתו....כבר אינה זקוקה 
                                                            

 )מרדכי רוט(  !!! חוסר ידע "סך הכול"ב                                    

 "התחתנתי לפני    היה זה לפני כשנה, פגשתי יהודי יקר וכך הוא סיפר לי:                             
:  יםשגמוהייתי בחור צעיר בגיל העשרים לחיי ולא היו לי הרבה    ,כשלוש שנים              

 מה זה חיי נישואין? מה זה מחויבות? מה זו אישה? מה זה לכבד אישה? 
ודה. ההדרכה שקיבלתי לפני החתונה  ורה שטחית ורדבאופן כללי, אבל בצי הכול כמובן שידעת

 הסתכמה במספר פגישות בודדות, שכללו גם את לימוד ההלכות הנצרכות! 
  זוגיות, חיי נישואין, אחריותעל    ידע   התחתנתי עם בחורה צעירה שגם היא לא קיבלה הרבה 

 הבעיות.   ו התחיל אחרי חודש , אבל כבר מרגש ו  הכול היה נפלאבחודש הראשון  .נשיאה בעולו
 שאשתי זה בסך הכול כמו חבר טוב מהישיבה וכך גם התנהגתי אליה.לתומי   חשבתיאני 

 :  ר לנואמש דחהלכנו לרב א  מבלי משים.פגיעות מילוליות  ו וכך התחילו בעיות בתקשורת
 

  בחוקותי-בהר שת ר פ

1 
 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  שהעמהנו   ,הכלוה שבהמח  י ברד                                                            

 
  

 ווה המון  ן ובכל זאת הוא ש ממובו ערך  יותר אנושי, אין לל  והופך כל אחדאישי כל כך דבר חיוך הוא ה



מתאימים  פרדוית לא  אתם  חבל  עכשיו!  כמה.  כשיש  יקרה  הכוחות  לדי    שזה  על  חבל  ים. 
 .  נפרדנולצערי הרב אכן   ,'!!!, אתם לא מתאימים, וזהווהייעוץ
כבחור צעיר ללא מהמורות בחיים ונחשב כבחור די טוב, פתאום הכול נוחת    ,מאודשבור  הייתי  

 התגבר ולהמשיך הלאה. והצלחתי איכשהו לק ברוך השם זאני אדם חאך  ,בכזו מהירות ועלי
ים הראשונים ואז פתאום שמתי לב  הכול היה בסדר בחודש  ,ובלאחר שנה בס"ד התחתנתי ש

מה קורה לי? מה עובר    ,הייתי מאוד שבור  שהנה שוב פעם מתחילות בעיות ביני ובין אשתי.
אצלי?  ,עליי? שאלתי את עצמי תקין  הכול  זוכר שנ  האם  חורסאני  וגשום אחד,  עתי, ערב  פי 

ששוב זה לא    ם שיציל אותי וירחם עליי בכיתי שם מעומק ליבי להש לכותל המערבי להתפלל.  
 בתוך שנתיים, פעמיים!  היפרד יקרה. זה כבר היה נשמע לי לא יציב להתחתן ול

פתאום השם האיר לי תובנה: אולי תיקח אתה אחריות על חיי הנישואין  בחזור מהכותל לביתי  
 איך הראשונים. אל תחכה שיקרה מה שקרה לך בנישו? לךש

לל בהחלטתי  לבד,  אכת  בעצמי כדי    לייעוץ   שתי,לי  עצמי  ו  לטפל  על  אחריות  ולבדוק  לקחת 
 .אצלי אני צריך לתקן ולשפרמה ו במה אני לא בסדר 

לי בעיות נפשיות, ההפך הוא הנכון, אני אדם חזק מאוד מבחינה רגשית. אז למה זה קורה    אין
 ". דבר למען המטרה  אני מוכן לעשות כלעץ נישואין כשהגעתי ליו כךו ווקא לי? ד

היועץ א"   :מספר  לי  ארוכההייתה  שיחה  ומה    ,תו  פה  קורה  מה  להבין  ובתמים  באמת  ניסיתי 
הבעיה רגשיות    ,שורש  בעיות  לו  אין  ומקסים  טוב  אדם  הוא  רואה שהאדם שמולי  אני  והנה 

יות. מה זו  סר לו המון ידע בסיסי בחיי זוג ח  רק  תומכת.  מהעבר, יש לו הורים טובים ומשפחה
הם   מה  לה  כיםהצראישה?  צריך  איך  מה  שלה?  להגיד?  מותר  ומה  אסור  מה  לאישה?  תנהג 

י ולא  הוא כמעט  מותר לעשות?  ומה  כלום.אסור  י  דע  ואישה הם  הוא  דע באופן כללי שגבר 
 שונים, וזהו!  

"לואמרתי   בעיה,  :  שום  לך  אין  ח לדעתי  לךאבל  בעצם    סר  קטן שהוא  אחד  די  משהו  דבר 
 מהי מחויבות? מה זה כבוד?  חיי הנישואין? מה זו אישה?  גדול, שאתה צריך ללמוד: מהם 

 חיי נישואין.אתה באופן אישי אדם מקסים וטוב אבל אין לך את הכלים הבסיסיים איך לנהל  
לנהל את    לים איךה לא יודע את הכלם, אבל אם את הכי טוב בעולהיות האיש  אתה יכול ל

 יח לנהל אותו.הבית שלך אז יש סיכוי גדול מאוד שלא תצל
אדם שאין לו חיי זוגיות אין לו חיים מאושרים בעולם הזה ונפשו סובלת, גם מבחינה רוחנית  

 . מידות הגדולה ביותר שיש"הוא מפספס את עבודת ה
שמת אנשים  עם  פעמים  הרבה  נפגש  הזוגיותאני  בחיי  בעיות  עם  ושלה  מודדים  מחפשים  ם 

 ישואין בכל ההיבטים. פתרונות פלא, והרבה פעמים הבעיה היא פשוט חוסר ידע מה זה חיי נ
  לקרוא, לשמוע   .איןפעל ולתחזק את חיי הנישווזה לא רק ידע, אלא יש צורך באופן קבוע לת

אם אתה    בושה.ם יש קושי אפילו הקטן ביותר, זו לא  וללכת לקורסים בנושא. וגם להתייעץ א 
להיות  ו,  הםיי הנישואין שלך זה העסק הכי שווה לך בחיים אז אתה צריך ללמוד עלייודע שח

אדם משקיע כל  ?  יתנהלות העסקית הזוגית שלהאם אני בסדר בה  ,עסקכלפי  במעקב ממש כמו  
סה שלו. כמה זמן הוא משקיע באמת  כך הרבה כוחות וכסף ואנרגיה בחיים העסקיים שלו, בפרנ

האם אני מתנהג בהתאם? האם    ?אין? מה הם הצרכים של בן הזוגיי נישו מה הם חכדי לדעת  
יכול לפשוט    מתמוטט והאדם  העסק  אז    ים כראוי לא משקיעכל עסק אם  בוכמו    ?אני לא פוגע

הרגל.א ל  ת  חשוב  הכי  שהדבר  יודע  אתה  שלך  בראש  של  ךאם  הזוגיות  חיי  זה  , ךבחיים 
 ה.צריך להשקיע בז  תהא, אז ךלפחה שהמש

  ךלנראה    ,ם מדריך מספר פעמים לפני החתונה וקראת ספר אחד או שניים בנושאגשת ע אם נפ
כל אחד    ,הדבר הכי מורכב זה חיי זוגיות  לדעת מה זה חיי נישואין?שבמספר פגישות אפשר  



 [בהזוג] ניב הנהגות בין  ותכלה   

אחרים, הורים  אחר,  ממקום  מגיע  אחד  כל  שונה.  שונה  הוא  אופי  אחר,  שונות,  בית  דעות   ,
לכל הניסיון    שמתווסף  ...ות שפתאום יש שינוי פיזי, רגשי,  בחיי הזוגי ויש זמנים    ת שונים. רצונו

 !! ות ומה זה נישואיןדעת מה זו זוגי אז החובה היא ל ,והקושי
נס  להתכונן לנישואין עוד לפני הפגישות, ולהבין שעבודת המידות צריכה להיכוחשוב להתחיל  

ושאר המידות    לת האחר, ענווהעל סבלנות, קב  בודהצריך להשקיע יותר בע לדינמיקה גבוהה.  
 שבין אדם לחברו.

  חשיםמתראני יכול להגיד בוודאות גמורה שהרבה מאוד מן המקרים של בעיות בזוגיות לא היו  
מפורטת לפני החתונה והדרכה  מגיעים לבעיות גדולות, אם הייתה הדרכה מקיפה ו  אולכתחילה,  

אחרי  וייעו  אמיתי  ק  החתונה.ץ  זוגי  בקלותשר  קונים  הרבהלא  דורש  זה  וכנראה    ,  ויזע  דם 
 הקרבה רבה. ו לפעמים גם דמעות 

עשות עם עצמו עבודת  אותו יהודי יקר היה חכם ושמע למה שאמרתי והחליט באמת ובתמים ל
 וברוך השם היום הוא חי חיים מאושרים ושמחים.  ,המידות רצינית

 
                                                                                                                                                          

 לסף של "היפרדות , כי לאחר שהוא ורעייתו הגיעו צליהמהר סיפר רופא:  הקדמה                             
שלושמעו  הם  ,  לה"החבי                          על  הדהרצאה  לפי  בית  הרמב"רם  לנסות.  םכת  ניגשו    והחליטו 

ד ל צככש  ,"  הרמב"ם  הסכם שלום בית על פי"  רתו:שכותין וניסחו הסכם הקפאת הליכים  ורך דשניהם לע
רבה במילים    . והוא סיים את סיפורו בהתרגשות חלטהההשם את  יבידו כדי ליהתחייב לשינוי, ועשה כל ש

 ש!". ו שפעם רצינו להתגרחנשכ ,הבאות: "חלפו מאז שלושה חודשים
-  נו( עד משה)בן מימוןממשה)רבי"נאמר:    וישעלפילוסופיה  ברפואה וב  ,הלכהענק הענקים ב הרמב"ם שהיה  

יכם בהלכה אחת לאיש ההלכה היהודית ואמן התמצות ס  הגדול של  אדריכלה  ,  "ההרמב"ם( לא קם כמש
 ת. עוור לכה אחת לאשה הדרכה לבני הזוג לחיים מאושרים מתוך שלוםהבו

 :הרמב"ם על פי    הדרכה לבעל 
,  ואם יש לו ממון   )ג(   ופו ואוהבה כג   )ב( מכבד את אשתו יותר מגופו    )א(שיהיה אדם    מים ו חכ וציו 

ולא    )ו( חת  רו עימה בנויהיה דיבו   )ה(   יטיל עליה אימה יתרה א  ול     )ד(  נו ו מרבה בטובתה כפי ממ 
 .(טיהרמב"ם הל' אישות פ"טו הל'  )  ולא רגזן   )ז( יהיה עצב  

 פוגע   לאוובד דיבור מכ בגדים מכובדים,  : עניני הכבוד: כגון בכל –מכבד את אשתו יותר מגופו   (א ) 
 .לעצמו  כפי שהוא דואג לרעייתו יותר מלדאוג  יועל -לזל , שבחים ומחמאותאו מז    

 אירוע  ל  או    לחג    : כגון   ים  על פני עצמו בקנית בגדים מכובד  העדיף את אשתו  ל  : * הדרישה מהבעל  הסבר
נובעת            אינה  כלמזלז  משפחתי  קיבלה  שהאישה  כיון  אלא  בו  נול  לתפקידה  פשיי ים  המתאימים  ם 

ילא הצורך  כללית, ממ  ועדינות  לאסתטיקהוא הרגישות  ואחד הכלים האלה ה  ,יתנימיות הבראית על פ חכא
 ובדים הוא צורך נפשי אמיתי עבורה יותר מהצורך שלו בכך. לבגדים נאים ומכ

כל חברי  "עם  נה:  אינו יכול לתרץ את עצמו בטע,  מילים מתוך כוונה להתבדחואומר  פוגע באשתו  ש* בעל  
נפגע, וא מתבדח ואף אח  לעבודה אני  אישה היא לא כמו    -מור שלי" ות חוש ההדרבה הם אוהבים אד לא 

 (.30-31המדריך לנישואין מאושרים מהרב זמיר כהן )ג( עמ' )  משלהםשונה    הטבע  ,רים לעבודהחב

 את גופו.   אוהבהוא   האת אשתו באותה מידה בלעניין אהבה, די שיאהב   –ופו  ואוהבה כג   (ב ) 
אותה  ב  -כמוךשיהיה טוב לרעך  פן  באו  תאהב  -"ואהבת לרעך כמוך")ויקרא יט, יח(  כמאמר התורה       

 .חפץ בטובת עצמך מידה שאתה
 קשוב   ויהיהייתו  כך יעשה כלפי רע  ם: כשם שהוא מזדרז להעניק לגופו את צרכיו החומריים והנפשיי הסבר
 (.30-31ן )ג( עמ' רב זמיר כהם מהושריהמדריך לנישואין מא)  לצרכיה כאל צורכי גופו         

 ,   םותכשיטילהשקיע באשתו בקניית ביגוד  עליו  –   נו ו כפי ממ , מרבה בטובתה  ואם יש לו ממון   (ג ) 
בעבודתהאב    לה  המסייעים  עזר  וכלי  בית  הנ  יזרי  בהוכל   , לה  לאצרך  הכספיות  תאם  פשרויות 

   .לבקש אותה ודדע י ,להכי חוששת מבעהאישה לא מבקשת זאת וגם אם  שבידו.
 ית ח מראה הבוהופעה חיצונית לטובת טיפלמראה ולה מבורא העולם רגישות גבוהה להאישה קיב   : הסבר
חדש  י טבעה האמיתי להתנפשה לפוהמשפחה בכלל. לכן צורת הופעתה הכללית תופסת מקום נכבד ב       

בבגדים הזמן  הבית  כל  בני  ועבור  ות  והסכמת    ,עבורה  בביגוד  לרכישת  את  לה    יםמעניקיטים  כשהבעל 
  .חהשמואהבה    כבוד,,  תשייכוה של  התחוש

יקבדרך    המתנהל  לא  הקב"ה   , ה'  כרצון  כפי ממונו,  להרבות בטובתה  שכרזו  וכמו שאמרו  .  ופח 
כם, כדי  יכלומר ייקרו וכבדו נשותעתרו" ,דתת  י היכי"אוקירו לנשייכו כ  (  א נט.בבא מציעגמ'  )  בתלמוד

אשתו, שאין הברכה מצויה  ם זהיר בכבוד  לעולם יהא אד"  :  שם(  בבא מציעא '  גמ )שתתעשרו. ועוד נאמר  
 (.31-33ן )ג( עמ' ושרים מהרב זמיר כההמדריך לנישואין מא) "אשתווך ביתו של אדם אלא בשביל בת



ו כבדאשה שבעלה מ צורך טבעה  לפי  ומאושרת  שמהיא  ה  כניסה  פוזה  ,  בכךחה  לברכה    תח שער 
 שם(. ) ח"ו ,ואם להיפך אז להיפך  לביתםי שפע כלכללו
 באופן טבעי יש לאישה יראה מבעלה מכוח היותה עדינה בטבעה  –   ולא יטיל עליה אימה יתרה   (ד ) 

מורה הרמב"ם   לכן  ,י ותקיף יותררתו שנראה סמכותוגם בגלל טון דיבורו העבה וגבורתו וכל צו      
 אל תטיל עליה אימה יתרה. ודי במורא זה  
כ אפילו  רוצה  אשר  ולכן  לרעייתו  הבעל  רוחני  להעיר  עניין  חשוב-על  ש  ,הלכתי  לעשות יזהר  לא 

גוף תקיפים המטילים אימה אבמיל ובשפת  ידבר בנחתים  יותר    .לא  וגם כאשר עליו להיות תקיף 
שד יכדי  יתקבלו  ז"לבריו  רבותינו  כהדרכת  האישה  בתלמוד    נהג  מז.(הלגבי  סוטה  שמ '  )גמ'  אל  תהא 

  .'תדוחה וימין מקרב
 אישה תתמרד ותצא במלחמת חורמה  תוצאות: שההי  תמש   תפי אשתו גורם לאח מעצים יראתו כלה:  הסבר
 פעולות יום יומיות. לבצע  עד כדי שיקשה עליה    צמהך עבתוסגר  י ותתשקע    אונגדו           

ה  ורה , שהרי כשמרימת, לא ישיב לה באותה צומלחיצה אותו במילים בוטועלה  מרימה קולה על באם  וגם  
 . מטיל עליה אימה יתרההוא  משא"כ כשהבעל מרים קולו    ,כל היותר יוצרת אצל הבעל אי נוחותקולה ל

ידי שלוש  כל המטיל אימה יתרה בתוך ביתו סוף הוא בא ל"    :(ן וגיטיגמ'  )  חז"ל בתלמוד  ועוד אמרו  
 (. 33-36' עמן )ג(  הרב זמיר כהושרים יך לנישואין מאהמדר) "פיכות דמים וחילול שבתי עריות, שירות : גילו עב

 החליט  ש  וסיפר    הגיע אדם אחד    כמה שנים  ני  לפ    –  אשליט"ן  הזמיר כ  סיפר הרב  דוגמא ממעשה שהיה
כול לשאת,  אמנם את הכל הוא י   בית.השיב כי יש הרבה מתחים בולסיבת הדבר    שאלתיו.  שלהתגר         

 אשה מחללת שבת.  הוא לא מוכן לחיות עם  ו  לוותר  אינו יכולה  מחללת שבת, זהו קו אדום ועל זאבל אשה  
: "מתי והיכן ראית את אשתך מחללת שבת  ברור לי  ראיתי ממש, אבל  "לא    וא השיב בכנות: ?", השאלתי 

מאש הכנסת  לבית  יצאתי  שבת  בערב  שבת.  חיללה  שבת.היא  כניסת  לאחר  הכנסת  כ  וחר,  בבית  שהייתי 
נכנסה  אבל שבת  ,פלטה לשקעכרתי שלא הכנסתי את התקע של הנז מבית הכנסת,    תי זר. והנה כשחכבר 

ה שבת.  גיליתי לתדהמתי שהפלטה מחוברת לחשמל וחמה. מי עשה את זה? ברור במאה אחוז שהיא חילל
 לא יודע?". ומי יודע עוד איזה עוונות היא עושה שאני אפילו  

נכון?",  ג, וכשסיפר בפניה את הסיפור הלשיחה עם שני בני הזוקבענו מועד   זה, שאלתי אותה: "האם זה 
  ללתי שבת, זוהי הפעם הראשונה שחיללתי כשכולי רועדת. י . אבל אף פעם לא חכון כן זה נהייתה: " תשובתה

פ כי  כשהוא  ולמה?  קר.  אוכל  לאכול  יצטרך  כשהוא  שלו,  מהתגובה  הוא חדתי  שפוי,  לא  הוא  כועס 
 משתולל!". 

השבת!    אתל  אך אתה בכעסך גרמת לה לחל  , מחללת שבתדבריה אמרתי לו: "אשתך איננה  כששמעתי את  
תעבוד  תגרש, אלא שזה בדיוק מה שכתוב בגמרא על מי שמטיל אימה יתרה בתוך ביתו! הפתרון אינו לההרי  
 (.36-37ן )ג( עמ' כהושרים מהרב זמיר המדריך לנישואין מא)  ךמידותי על  

   . כךמדברת  אינה,גם אם היא  בנחתו עם אשתחובת הבעל לדבר  –  חת בנ רו עימה  ויהיה דיבו   ( ה ) 
נו הרי היא נעלבת בעומק נפשה  ופגיעה הרבה יותר ממ אישה רגישה יותר מבעלההר ומאח      

 .(34-35)שם עמ'  יח בה לים הפוגעניות שהטאת המיוזוכרת לטווח ארוך 
 נשענים האישה  החסונה עליו הלא הוא הבעל הוא המשענת  ראש המשפחה, –יהיה עצב  ולא    ( )ו 

כמוהי      ומשבר.  חולשה  בשעת  ובפרט  עת  בכל  והאישה  לדים  לשמש  דומה  שהאיש  חז"ל  אמר 
 . ולכן : נובע מאור השמשהירח לירח וכל אור 

 ת חיים, הוא מחייה את רעייתו וילדיו. * כאשר הבעל מלא שמח
 ץ את המשפחהומלחי  ית משרה תחושה דיכאונית בב היא כל סיבה שת, בעל עצוב מ* לעומת זא

לרעיאומעכיר     משים  מבלי  מעביר  כזה  בעל  האוירה,  לה  ת  וגורם   , ממנה  אכזבה  של  מסר  יתו 
 . (35-36)שם עמ' להיות עצובה ועצבנית 

 מגיב בזעף על כל  ח במהירות והואלקכעסו מת ,דיבורו רוגז ועצבנינון גבעל שס  –  ולא רגזן   (ז ) 
בעיניו       חן  מוצא  ומלחיץ  ועניין שלא  רעייתו  נורא את  כלבאופן  החיים   את  ביתו. שמחת  בני 

נגזלת מהם  הברי ופוחדים  אה  יראים  וזה  בהווי חייהם  משתפים אותו    ואינםדרך קבע  ממנו  והם 
 . ()שם' משנכנס "אב" ממעטים בשמחה' :וירה בבית בבחינתאת הא מעכיר

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 haihud.ashdod@gmail.com : א"לדו       alonhaihud.co.il : ןולהער תא       08-8644452 ':טל

ושא: פרשת שבוע והלכות  הו מלכא בנליהרב אם ע רב בע  8:00 -בשלישי ם  כל יוברים באשדוד  לגב רשעו
 050-3436004 טל:  [ףנוחניו]ליד  חם סטאר סנטרבבית הכנסת שבמת

 ל רחמה בעזרת נשים אזור ט' אוה  וד ד נר  כ בי"ב ה -בימים א 5:00בשעה באשדוד  דש  מנחה חמנין 

    שון לציון אזור ט'   בבוקר בבי"כ מגן יוסף רח' רא 5:00 -מנין שחרית באשדוד במבקשים לחזק 

 שבועות הבעלון שאחרי חג יופיע בס"ד בל"נ ב"ם מהרעל פי  ההדרכה לאישה  עלון 


