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  (י,לג)" מהר ה'  ו יסע ו " 

 וכל כך למה?  ,"הספרת  רח מביהבו קותינ "אמרו חז"ל שהנסיעה זו מהר ה' הייתה כ

נתק מהמקום יליהם לה שהיה עכ  טערו דיים ולא הראו קושיהצלב האדם ראה שלא    צפונות  ודעיהקב"ה ש

בעל כורחם   םלהסיע   ךצריהקב"ה    ה, שהיבפתח  -"ועסיוכתב "יישהיה ראוי  אם כן  , שתורהאת ה  קיבלו  בו  

   .רה והמצוות שקיבלובתוסיני ו  שאר בהריה צריך להיהאבל הראש ה'  וויבצילכו המנם הרגלים , שאהרמה

כולנו קיבלנו את התורה  בשמחה רבה  ספורים  םימילפני   חג השבועות,  יש    אלא שלאחר  חגגנו את  זמן 

ה,  היטב מי באמת קיבל את התור  עות ניתן להבחיןלאחר חג השבו.  "בית הספרהבורח מתינוק  "שנראים כ

   . , בכיסא המיוחד ובכל מה שנעשה סביבהתה הלבנהלמה בשהכלאת    כולם מזהים  ,התונ ד? כשבאים לחכיצ

כן   רביםאת  לא  יש  כמוהו  ל  בחגיגיות שלבושים    החתן,  שרוצה  ומי  החתן,  מיהו  לשעת    ,דעת  ימתין 

ת  שא  , כמובן  ןקשה לזהות מי באמת החתשמחו והיו כמו חתנים ו, כולם  לגבי מתן תורהכך גם    החופה....

קח את התורה לביתו  רואים מי ל  סביבה. אבל לאחר החגיגה  חגגורה שכולם  התו  , זוהי   הויזם  הכלה כול

     מתוק האור(,לקח טוב,תוספות ד"ה פורענות בגמ' שבת קטז. ע"פ חלק ראשון )           !!ונשאר עימה כל השנה ומי לא  

    ( יא, י) " ו י ת ווישמע משה את העם בוכה למשפח " 
,  עסקי משפחות  ל: ע)ביומא עה.(. ורבותינו אמרו  ...ובוכים  נאספיםמשפחות  חות  שפ מ  –  "ותיוכה למשפח"בו

 .(י"רש) םרות להסעל עריות הנא

רו ולכן נאמר: "וישמע משה  סמתן תורה נאלאחר  ,  תורה היו מותרים לישא קרובותה  להםלא ניתנה  ששעד  

   (ם לועזעמ) .  לךעליו מעתה ואי  הייתה לו קרובה שנאסרה שכל אחדזה על  בין שבכייתםשה-"בוכהאת העם 

, ואסר לנו  ... אשר קידשנו במצוותיו וציוונו על העריות"ברוך לכן בעת עריכת החופה מברך הרב המקדש:

ר לחתן ולכלה שהם מיוחדים ומיועדים  ". לומיןעל ידי חופה בקידושסות והתיר לנו את הנשואות ואת האר

 . ן לעדושיכיבה והערכה חשל קשר  יניהםרבו ב,ולכן ישנרקם  בזה הקשר ה' מבלעדי אחד אף  יןוא זה לזו

                                                            

 )מרדכי רוט(  !עצמכם ל אל תשכחו להעניק                                     

 ואשתי    42"אני בן    לי:  סיפרשמאוד, פגשתי יהודי יקר    וכההיה זה לפני תקופה אר                            
לי  40בת                     יש  בנים. ברוך השם  וארבעה  בנות  ילדים מתוקים, שלוש  לנו שבעה  יש   .

 ילדים טובים, יש לי פרנסה ברווח, וגם יש לי ברוך השם שלום בית. 
  ה האחרונה. סיפורי האגדות, אבל משהו קרה לאשתי בחצי שנאושר ובעושר כמו בו בבמשך שנים חיינ

אותה  לך שהיא לא מכבדת אותי או משהו בכיוון הזה, הכול טוב. אבל אני הכרתי    הגידול לאני לא יכ
הזמן היא    שכל  בשבוע,  ימים  שבעה  שעות  וארבע  עשרים  מסורה  במשך  ולילרק  הייתה  ,  דיםלבית 

 מטפלת, מכבסת, מבשלת, עובדת בחוץ ומה לא.
 כזהיה  פחות מבשלת. פעם לא ה  ות אכפת לה מהבית, היאו כבה בה. פחהאחרונה משה  בחצי שנה  אילוו
 

  בהעלותךשת ר פ
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 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  השעמהנו   ,הכלוה שבהמח  י ברד                                                            

 
  

 הרוח  הקב"ה קובע את המצב ואתה קובע את מצב 



 דבר שלא הייתה ארוחת צהרים בזמן לכולם, זה תיקתק כמו שעון!
הכול בסדר? האם   'האם  אותה:  ושאלתי  פגעתי  על  כועסתאת  ניגשתי לאשתי    ,?'בךיי במשהו? האם 

 וב ומסור'. אתה בעל ט  ,והיא אמרה: 'חס וחלילה
  עזור לך'.עובר עלייך! אני אשמח לשמוע אותך ולאני מכיר אותך כבר עשרים שנה, משהו  ,  'תקשיבי

 , השיבהאולי עוד כמה ימים',  'קשה לי לדבר על זה
 היומי, זה היה הזמןבשעה די מאוחרת בלילה )אחרי המירוץ    שתיהיה זה לאחר שבוע בערך, ניגשתי לא

 ייתה עייפה מאוד.היחיד שהיה אפשר לדבר בו בלא רעשי רקע( היא ה
שתספרי לי מה מפריע לך'. עיניה היו טרוטות ועייפות ולאט  'אשתי היקרה אשמח  ושאלתי אותה שוב:  

  במשך עשרים שנה  אמרה לי, 'אבל אני מקווה שתבין אותי.  ב','אתה איש טו  .לאט היא החלה לדמוע
ואני מסכימה על כך בכל    הילדים, ו  הבעלה הבית,  חייתי בידיעה, וכך גם חונכתי, שהדבר הכי חשוב ז

  אוכל, ניקיון, בגדים, עבדתי מחוץ לבית בשביל שיהיה   –שנה דאגתי ובשמחה לכולם    20  במשך  ליבי.
דאגתי לכולם ושכחתי    ת עצמי שכחתי.ד כסף לבית. התאמצתי והתאמצתי, את כולם זכרתי, ורק אעו

י יש צרכים שאני רוצה שאני אוהבת, שכחתי מכל הדברים שגם אני בן אדם, גם אני יצור אנושי. גם ל
  אמץ וזהו, הגעתי למצב שהנפש שלי קרסה. אין לי כוח ומוטיבציה כמו פעם. לעשות, להתתי.  שאהב

 לרוץ בשביל כולם. ו
ל מה איתי?! לדוגמה: אני כל כך אוהבת לעשות התעמלות. זה נשמע  כמובן, אתם חשובים לי מאוד, אב

 לא מוצאת זמן לעצמי שעה בשבוע להתעמלות?! לך הגיוני שאני  
האחרונות? מתי היה לי זמן    השנים  20, מתי עשיתי את זה במשך  לצאת עם חברות  אני מאוד אוהבת

מתי    ללובכעם עצמי בנוח ולקרוא ספר?!  מאוד אוהבת לקרוא ספרים, מתי היה לי זמן לשבת  י  אנ  לזה?!
. עשיתי הכול בשביל כולם  עצמך  תעשי משהו בשבילזהו, תקשיבי ללב שלך,    צרתי ואמרתי לעצמיע

 .  שנה  20אני לא עצמי כבר  אך    רצונות ודברים שאני אוהבתיש  גם לי    ,בן אדםאני  גם  י,  ושכחתי מעצמ
בעולם שעליו למלא שליחות והזה  תפקיד מסוים בעולם יש ן, אני מאמינה שיש בורא עולם ולכל אחד כ

מה היא לא קיימת? בשביל שאני אעשה טוב טוב את  הזה, וזה בשביל הנשמה. אבל מה עם הנפש שלי, 
 .אמרה בבכי  ,שלי'וף  יכה משהו לנפש ולגקיד הנשמה שלי, אני צרתפ

   ". חייב להיות פה שינוי ,. קשה לי מאודולא דואג לעצמךכולם עבור רץ  , אתה בדיוק כמוני, 'אתה צדיק
אז הנה אני אצלך מרדכי, תדריך אותי    ."אני איתך ונראה יחד מה לעשות"אמרתי  ואיתה  יחד  בכיתי  

לעש מה  בדיוק  ע  .ותבבקשה  או  אחרים  על  חושבים  רק  שהם  שמרוב  אנשים  שישנם  לו  ל  הסברתי 
אדם    ולאמיתו של דבר?  ומה עושה להם טוב  ?למה הנפש שלהם זקוקה–מעצמם  עבודה הם שוכחים  ה

 ול באמת לדאוג לאחרים. שלא דואג לעצמו באמת, לא יכ
יפר לי ית גדולה מאוד. הוא סהוא היה בירידה רוחנ  ,סיפרתי לו על יהודי נשוי שהגיע אליי לפני כשנה

 . תםו אלרצות    כדי  יםשמאז שהוא היה קטן הוא עשה רק מה שטוב לאחר
בישיבה    לאחר מכןבחיידר.    מלמדהלי, את  כשהייתי ילד הייתי חייב לרצות את ההורים שהוא סיפר: "

ש  אבל כפיתי את עצמי, את הנפ  אהבתי יותר ללמוד הלכות וחומש  ,לא אהבתי כל כך ללמוד גמרא
 .  'ושליםילד טוב יר'הייתי  חשבתי לשנייה מה אני רוצה, מה אני אוהב,  שלי, רק בשביל אחרים. לא  

המשבר הגדול, התחלתי להרגיש לחצים נפשיים ולא הבנתי למה. לאחר תקופה של    הגיעואז  התחתנתי  
וכך    ,ללולא הייתי קיים בכ  ריםבירור עצמי התשובות הגיעו מעצמם. כל החיים שלי הייתי עבד לאח

   ".התחילה ההידרדרות הרוחנית שלי
לעשות גם  עולם אבל זה לא סותר שאדם צריך ללכת ו  י לו שנכון שליהודי יש מחויבויות לבוראהסברת

 מה שהוא רוצה, מה שהנפש שלו אומרת לו. 
  –ו לימוד  כמ  אפילו דברים פשוטים וקטנים  אלא   לטוס לאנטארקטיקה  ...לא צריך דווקא חלומות גדולים

זיקה,  בו. תחביבים שונים כמו התעמלות, מו  הוא אוהב ללמוד, מקום שהוא אוהב להתפללומר מסוים שח
: "אמר רבי: אין אדם לומד תורה אלא ממקום שליבו חפץ.  )י"ט.(וכבר שנינו במסכת עבודה זרה    ספרים.

 שאדם      שרבי אמר  "א  המהרש  . ומסביר שם  "ד אדם תורה במקום שליבו חפץלעולם ילמאמר רבא:  
 הרב שהוא  דהיינו מ  –ילמד ממי שהוא חפץ בו  ילמד מסכת או ספר שהוא חפץ בו, ורבא אמר שאדם  

 



 [גהזוג] ניב יןהנהגות ב  ותכלה   

 רוצה בו יותר. 
הן חומר הלימוד, והן מקום וצורת הלימוד    –רואים אנו שהכול צריך להיות לפי שאיפת ליבו של האדם  

 וע"י כך נכנסים הדברים בליבו.  –
א עשיתי  עשיתי רק מה שאני חייבת ואף פעם ל  : "כל החייםמרה לואשתו אי שאיך אמר לי אותו יהוד

 בנשמה".  לי טובמשהו שיעשה  מה שאני רוצה,  
תעשו משהו בשבילכם, משהו שאתם אוהבים, לא קשור לבן הזוג  "  :אני אומר לכל כך הרבה אנשים

החיים של שלכם,   כל  ואז  טוב  לכם  יעשה  תיראה אחרתכם  זה  הזוגיות שלכם  אחרת.  הילדים  ייראו   ,
 . "שלכם ייראו אחרת

להורים   רואים שגם  כשהילדים  לילדים,  קטן  לא  חינוך  גם  חיים משלהם    הםשלוזה  הם גם  אז  מגיע 
לא  הם  לרוב    ,יםמתחו  צרכים של השני. לפעמים אנשים עוברים קשיים בחיים לחציםאת הילמדו לכבד  

ת רוצים, מה יעשה להם ם באממה ה  ,חשוב באמת על עצמםו לללכת לטיפול אלא רק שיתחיל  כיםצרי
 טוב באמת, והכול כמובן בדרך שהשם יתברך מרשה. 

בשביל שיהיה לו כוח לעבוד את הבורא, אז    הזקטנה שמה שהוא עושה    די מוסיף כוונה וכמובן, אם יהו
 שכר בשמיים. יקבל  הוא    ,גם על מה שהוא נהנה

 

                                                                                                                                                       
                           

לנישואין    סרתי הרצאה בנושא הדרכת הרמב"ם: משליט"אסיפר הרב זמיר כהן  :  הקדמה                        
מהלך כל ההרצאה  י כי בה ראיתזוג קשישים והנבקהל ישבו    .וותר תורה ומצנו שומ בפני קהל שאימאושרים  

"  יימה ההרצאה, הרימה האישה את ידה ואמרהתסהכש  .םים בראשם מידי פעשניהם מהנהנ אני ובעלי : 
רמב"ם האלו, אבל כל מה שהרמב"ם אותנו את דברי ה  , אף אחד לא לימדשנה בערך  60כשהתחתנו לפני  

עליה  לאישה כיצד  אומר    אוכל מה שהו  התנהג איתי.לי  , כך בע תנהג עם האישהלה  , כיצד על הבעל  ומרא
ותועלה, כך אני התנהגתי אלהתנהג עם ב פעם    אני.  מעידה שמיום החתונה לא רבנו ריב רציני, אפילו לא 

 . ..." כלשונהם י לא מבינה  את הצעירים של היובאהבה ובשמחה. אנהיינו יחד  אחת. תמיד
-  משה)בן מימון  עד  נו(ממשה)רבי"נאמר:    וילשעה  פילוסופי ברפואה וב  ,הלכהב ענק הענקים  ם שהיה  רמב"ה

מאושרים לבני הזוג לחיים לכה אחת לאשה הדרכה הבחת לאיש והלכה איכם בס  , "הם( לא קם כמשהרמב"
נים נשואים כבר שאלו הנים אלא גם  המתחת  ריםיעלצם רק  ת. הנחיותיו של הרמב"ם אינעוור  מתוך שלום

  ! יש תקוה  -שניםהשהצטברו במשך    [השניעל הצד  ]ם  הדדיבים  , צלקות וכאעיםקשונושאים על גבם מרבות  
 (.38' רב זמיר כהן )ג( עמהמדריך לחיים מאושרים מה )

 :הרמב"ם על פי    אשה הדרכה ל 
ותעשה כל    )ג(ויהיה עליה מורא    )ב(   י ד יותר מב ת בעלה  שתהיה מכבדת א   )א( וכן ציוו על האשה  

כ י ינ ויהיה בע     )ד(   פיו   מעשיה על    שישנא   ומרחקת כל ות ליבו  ו לכת בתא מה   )ה(   ו שר או מלך מ ה 
 .(כ פ"טו הל'  הרמב"ם הל' אישות)
 יותר מכפי שהיא סבורה שדי לו.  –  " די יותר מ ב יה מכבדת את בעלה  שתה "  (א ) 

. כפי שאומרים חות מהכבוד שמקבל הבעל מחוץ לביתולכבד את בעליהן פשנשים רבות נוטות       
לעצמה בחוץ  העולם ואשתו. והאישה אומרת  בורא    ,כירים את הבעל באמתעולם "שני גורמים מה

. שמקבלני מכירה אותו בדיוק מי הוא , די לו במה  ורק א  , הרי אניבהערכה כלפיוסתם מגזימים  
 כריז הרמב"ם את הנ"ל. "די לו בזה", מ -כנגד תחושה נשית זו כלפי בעלהו

  רך הנפשי של כל אדם סיס הצוכבוד הדדי עומד בבתו, שכן יחס של  אש   יש נדרש לכבד אתהא: גם  הסבר
מדריך לנישואין מאושרים מהרב  ה)  ט את חיי הנישואין כדי זעזוע העלול למוט  בו הינה גורלית ממש, עד  והפגיעה

( כהן  עמ'  א זמיר  יות  (.27(  לכבד את אשתו  נדרש  שקיבלה,  הגבר  הכלים  פי  על  העדין  מגופו משום טבעה  ר 
רגישה    יםעושה יותר ממנו  אותה  לכבודה קכל הבהרבה  וכדו',  כהופעה    -שור  מכבדים  ויחס  גישה  הולמת, 

)שם עמ'  שדי לי בכך    סבורהיותר מכפי שהיא    -את בעלה ביותר מדי" בד  לכם "" מאידך מהאשה דורש הרמב
27.) 
 עריך המביא אביו, אלא מבט מ של ילד הירא מיראה אין הכוונה ל –  " ( ממנו ) עליה מורא  ויהיה  "   (ב ) 

ת  רי אין אדם שאין לו מעלו שה  ,גם שאינו מושלם בכלל בו  תימנע מלזלז  בוד ומתוך כך ליראת כ      
 (.27)שם עמ'  לום בית יציב ובר קיימא לרומם את הקשר בינה לבין בעלה לשוע"י כך זוכה 

רדת כובד ראש מתוך ח, ולא ברצינות וה אימהה שתטיל עלי בצורתייחס לאשתו  הבעל כמובן לא י
 (.24)שם עמ' ןיבהומור עד  התבדחות,  ה מכובדתעימות וקלילות בצוראלא בנ ,כבוד

 , היא תקדים  עניין שהאשה יודעת כי הוא חשוב בעיני בעלה בכל    –"  ותעשה כל מעשיה על פיו "   (ג ) 
   .צעויצד לבאם וכה לשאול אותו תחילה   

 



ח אצלו בהכרויוצרים    ת מי שמופקד על הבי ל  שיים המתאימיםכלים נפמבורא העולם  על קיבל  הב    : סברה
כאשר      ל במעמדה אין שום השפלה או זלזובעת. אשה חכמה יודעת שורך הנפשי להיות הסמכות הקואת הצ
 ווטת ומנהלת את עניני הבית על פיו. היא מנ

לה "עשי    ות מסוג זה, שהרי ממילא הבעל יענהבשאל  כי אין צורךועל אף שלעיתים נראה לאישה ,  
 ובה בבית! לו מסר: "בעלי היקר דעתך חשמעבירה  שבשאלות אלו היא עת  " , אולם עליה לדנךוכרצ

 .לנשימה 'חמצן'ך שלרובם הוא כמו כ ב בעולם הגברים עד כדימסר כה חשו
ת שואלת.. א: "את  תיפסיכולוגה תשובה  ", טמונה בז כרצונךכהבנתך או  עשי  ":  וכאשר הוא משיב

קו שאני  א  בע?אומרת  קובע שאת תחליטינבסדר אז  זה"בע  י  קוב  -ניין  וכך  א תקבעשהי   ע הוא   ..
חי בתחושה מרוממת שקיבל הבעל  וכפי הבנתה  ונה  כרצויא מנהלת את הבית  ה  .הם מאושריםישנ

 את הכבוד המגיע לו. 
פך להיות גבר תוקפני  וא הואו שה  ,ות הרסניותהתוצא-בה לבעלה וקובעת לו  ואם ח"ו האשה מכתי

הופך לשבר כלי.. עד וך עצמו וונובל ומתכנס בת  חשוב או שהוא הולך  די להראות שהואואלים כ
 נהיג'.ית.. אין מבבאין לי גבר 'רגישה , שהאשה מ

 הוא שכאשר אז היא תגלה  ו  ,לדבריו תוהתייחסובמתן כבוד    –  " ו שר או מלך מ ה כ י ויהיה בעינ "   (ד ) 
 מלכה. תנעשירצונה והיא את א הוא זה שעושה דווק מלךבעיניה      

  אלא הוראה  לו הוא שר או מלך ה לבעל שיתנהג בבית כאיוראהרמב"ם הין בדברי  אש כי  ידגיש לה
 כות.סמשל  הושלאשה שהיא תעניק לו תח

הנפשיים   הצרכים  את  לבעלה  שמספקת  מאושר שלואשה  בעל  תגלה  הגברי,  באופיו  הטבועים   ,
 בוי בכל צעד ושעל. בעל שנותן לה גי ופורח,

 על פי ההלכה. ל מה שאינו אסור מאכל ובכ בסוג  –  " שישנא   כל   ת ומרחק ות ליבו  ו מהלכת בתא "  ( ה ) 
 נפשו.   תכתאוולו  ותכין  –  ל זהאוכ מלבשל , תימנע יםהב מאכל מסואם הבעל לא או     

ן פשוט הכיני שני סירים,  אוהב לאכול, הפתרו אם ברצונך לאכול בארוחת צהרים מאכל שהוא אינו
 .חד עבורו ואחד עבורךא

 ר. ום ביתך חשוב יותכרצונו, של  צבעשי לו  ים? הניחי צוב מסוהוא מבקש את פינת האוכל בעי
    טעם זה או    תבבעיילא מדובר אצלו    ,אינו אוהבהוא  מאכל ש  עבור בעלהמשום שאם האישה הכינה   :הסבר
 בצרכיו.אשתו מזלזלת  משום ש  אחר, אלא הוא חש שכבודו נפגע         

בין אנה מסום הבעל "שונא" את הקשר שיש לרעייתו עם שככך גם, א  ודק בסיבה  ם הוא צימת, 
תפגוש שכנה זו בחדר א  שר היה שישנא", כאכל מ  מצידה "מרחקת  ינו צודק, היאשאומר ובין אם א

מסוכס חלילה  שהיא  תחשוב  שלא  מאירות,  בפנים  חפוז  שלום  לה  תאמר  על  מדרגות,  עימה  כת 
 .תפנה לדרכהאישי ובסיס 

   וכן ההנחיות שמיועדות  י לאיש באופן כלל תהנחיות הרמב"ם לאשה מיועדו  –:איש ל סיכום לאשה ו 
 .  נוןהוא רק במי מיועדות גם לאשה אלא ההבדל לאיש     

 האשה   גםהרי   –".. ויהיה דיבורו עמה בנחת".. "ואוהבה כגופו".. -ברמב"ם: ההנחיה לבעל דוגמא
כג     בעלה  את  לאהוב  באמורה  עימו  ולדבר  נדרש ופה  הבעל  במינון,  הוא  ההבדל  אולם  נחת, 

ניק  האשה נדרשת להעאילו  וממנו,  ברשימת הדרישות    את הכתוב  תו במינון גבוה  יעירלהעניק ל
 את הכתוב ברשימת הדרישות ממנה.בעלה במינון גבוה ל

 שוב לראות את אע"פ שגם לבעל ח –".. ן , ולא רגזהיה עצב..."לא י -ברמב"ם: ההנחיה לבעל דוגמא
שתי  ה  לא מנהרמב"ם  ,  לנהוגהאישה    ריכהכך צו  רגועה ולא רוגזת  תו שמחה ולא עצובה,  ירעי   

ב אלו  הדרישות  דרישות  הגלרשימת  שכן  היותו  בראשה,  החוץ"  לפי טבעו מעצם  הבית  שר  של   "
ם שאופיו מסייע לו לתפקד במצבים כאלה משא"כ יתו משוייכול להתמודד עם עצב או כעס של רע

היא דומה  ו   הר חייה כב כשהוא עצוב, אווחיים מבעלה  ההחיות ושמחת  שואבת את עיקר  ש ה  האש
 . (37-38עמ'  שםכהן  מירלנשואין מאושרים להרב ז  המדריך)א שמש שמאירה עליה לירח לל
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