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  (ב-א ,כ) " ... ולא היה מים לעדה  ותקבר שם   ותמת שם מרים ... " 

 ם הבאר בזכות מרים. היה להשנה שהיו במדבר ל ארבעים לומדים שכ ןאאומר רש"י מכ

  , שנה  40שהרי בזכותה זכו לבאר מים  מצד הכרת הטוב  טרה היה מן הראוי שיבכו עליה  ולכן לאחר שנפ

במותה  שכן  ,הורידו דמעות)=מים( מעיניהם עליה , מידה כנגד מידה לא היה להם מים לשתות שלא ןומכיוו

 ( תולדות יצחק)                                                                                                       . הבארנסתלקה 

לפי שהמחמאות  גם   להחמיא לשבח  זוג,  הבן  כלפי  הטוב  הכרת  במידת  לנהוג  אנו  מצווים  הנישואין  בחיי 

מביאיהו הקשר  חיזוקים  לחיזוק  בעוקם  ינהגו  אם  ו,אך  בשניביקוריטיחו  צנות  האחד  ח"ו  היביא    ת  דבר 

 : "אפילו מזבח מוריד עליהם דמעות".  :()גיטין צ". ועל זה נאמר בגמראהחבילהרוק יפ"ל

רמז  יש בכך    היות שעל המזבח מקריבים קורבנות  :? והשיבומה קשור מזבח לגירושין  :ושואלים המפרשים

 (זכאי .שלום בית לרב א) היפרד סימן שלא עשו כן!ל לבני הזוג שצריכים להקריב האחד למען השני ואם החליטו

   (כט ,כ)" ישראל ן שלושים יום כל בית  ן ויבכו את אהר כי גוע אהר ויראו כל העדה  " 

לד,ח()  מדוע כשנפטר משה רבינו כתוב עם מות אהרון  ואילו כאן    הגבריםרק  -ל"ני ישרא: "ויבכו בדברים 

ומטיל  שהיה אהרון אוהב שלום ורודף שלום    לפי  ?םשיומר הגברים ונ לכ  -בכו  "שראלכל בית י"שנאמר  

 . אבות דרבי נתן פרק יב() ואהבה בין בעלי מריבה ובין איש ואשתו שרב

יכלה  במסכת    באוכיצד היה עושה זאת? מו אחד  ה, הלך אצל  ביםם שהיו רי: כשהיה שומע על שניג()פרק 

שהוא אשם בריב ביניכם.. וכך הלך אל   מרואמר לו: פלוני חברך בן ריבך שלחני אליך על מנת לפייסך, שא

אשם במריבה" ומשלימים  אני יהם בדרך ואמרו זה לזה: "תמחל לי על מה שהשני ואמר לו כן, כשנפגשו שנ

 ומתפייסים. 

שתך, מה תרוויח  : "באתי בגלל ששמעתי שרבת עם א הלך אליו ואמר לו  ,כששמע על בעל שרב עם אשתו  

מצא ותתחתן עם אחרת כשתריב עימה היא גם אם תו  טובה כמותהא  מזה, אם אתם נפרדים ספק אם תמצ

הראשונה?" לאשתך  עשית  "כך  לך:  הב  ,תאמר  היה  מתפייס  מיד  ובזכעל   . אשתו  בית  ועם  כל  היו  זה  ת 

 .ובכו על לכתו ים אותוישראל אוהב

 

   המחמאות ל"אשת החיל"                                        

היום אח               זד  לרב  להגיע  רוצים  בטענה שהם  מכבד  תגרשוג  , האשה טענה שבעלה לא 
הוא  כל ליל שבת  ל" ששרים ב אותה אע"פ שהיא טורחת מאוד בשבילו ואפילו את המזמור "אשת חי

ם  לא עושה כלו"היא    ?", השיב:ומר בענייןש לך ל"מה י  לא מוכן לשיר לכבודה. שאל הרב את הבעל:
 אשיר לה "אשת חיל". יע לה שאלא בשבילה ולא מג  בשבילי

אתה מוכן לשיר 'אשת  פרד ושאלו: " כי הוא רוצה לדבר עם הבעל בנביקש הרב מהאשה לצאת מהחדר  
   ת חיל''אשאת וון על אמך?" , "בוודאי" השיב הבעל בביטחה. "אז תשיר בכל ליל שבת חיל' ולהתכ

 

 חקת שת ר פ
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 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  השעמהנו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                             

 
  

   מזלזל בכבוד האחר  למי שלא מגיע -הכבוד אחד, מגיעה למי שלא מצער אף -השמחה



שוחח אח"כ  אימך".  לכבוד  זאת  שר  ותכוון שאתה  ושמחה  האש  בהתלהבות  שהב עם  בצד  לא ה  על 
שעד היום לא רצה לשיר ישמע , "שכנעתי את בעלך לשיר לך והוא אמר לי שהוא מבקש ממך מחילה  

 ביקש מהם לשוב אליו בעוד חודש. ו  ," לך 
 כוון לאמא שלו והאשה חשבה שהואתשהוא מחודש שר הבעל את "אשת חיל" מכל הלב כוכך במשך  

התר מרוב  לבכות  והתחילה  לכבודה  ושר  את חשגשות  לו  ולהעניק  בעלה  את  לפנק  איך  בדעתה  בה 
חוהמירב  כעבור  וה.  בצד  איתה  לדבר  הרב  ביקש   , הרב  אל  חזרו  הם  לו:דש  סיפרה  הש  יא  תנו  "חיי 

עם הבעל בצד שסיפר: "אשתי    דיברח"כ  , בעלי מעריך אותי ומכבד אותי ושר לכבודי". אמקצה לקצה
,  ' 'אשת חילשר את י בכל טוב עד הגג, ואני כבר קת אות לקצה , היא מכבדת אותי ומפנ השתנתה מקצה

 . בשמחה לכבודה 
פסוקים    22  -וי מנוהגים כל בית ישראל בכל ליל שבת לפני הקידוש לזמר את המזמור "אשת חיל" הבנ

א ב והו  י' ד()מדרש תנחומא פר' חיי שרה סרה  רהם אבינו לאשתו שעל ידי אב   ,. שחובראלף ביתהעל פי סדר  
 . (נוספיםויש פירושים ) בו שלמה המלך עבור כל נשות ישראלשכת לא()פרק  בספר משלי

: "כשם    אמר רבי יצחק בר נחמיה:  על מזמור "אשת חיל"   ילקוט שמעוני משלי רמז תתקסד(מובא במדרש )
אשת  "ב]אותיות    22-ם הכשרות ב אותיות כך הוא משבח את הנשי  22-נתן הקב"ה תורה לישראל ב ש

 .()השל"ה הקדוש( ויש אומרים כנגד השכינה בשם הגר"א( )מעם לועז   התורהחיל" מכוון כנגד  ש"אשת )יש אומרים ["חיל
בת  שהמאכלי  את  רבים נוהגים לכוון באמירת "אשת חיל" בליל שבת על בעלת הבית הטורחת להכין  

  , קניות ןיו , ניק,כיבוס  כבישול  המרוביםבית  במשך השבוע הן בטיפול בצרכי הוטרחה  שעמלה  ועל כל מה  
 הם. ירכוהדאגה לכל צ בילדיםטיפול ב ן וכו' וכ

 

 )מרדכי רוט( מה יש לך נגד ההורים שלי?                                      

 ,ועושריים באושר  "אני נשוי מזה כשנת   סיפר לי:שפגשתי יהודי יקר לפני תקופה                               
ומיוחי  ל  יש                   טובה  כלילת המעלואישה  לנ   –  תדת,  יש  ברוך השם  כמשמעו.  ו  פשוטו 

 ול נראה זורם על מי מנוחות. כבר ילדה קטנה ומתוקה, והכ
אנחנו מתארחים די הרבה אצל ההורים שלי, בעיקר בשבתות. אבל שמתי לב כבר מתחילת הנישואין  

אומרת שהיא יותר  ו, להורים שליכל כך ששה ושמחה ללכת היא לא בינינו,  שהכל בסדרשלנו, למרות 
לה: 'בבקשה, מאוד חשוב לי    קשה עם זה והייתי מתעקש ואומרת בבית. היה לי  אוהבת לעשות שבתו

 השבתות אצל ההורים שלי, בואי נלך'. ובסוף אשתי הייתה משתכנעת ובאה. 
 לך למישרין. והכול ה  מזהאת השלווה בינינו, חוץ  זה הדבר היחידי בעצם שהפר 

חמיש ביום  כחודש  'הלפני  לאשתי:  אמרתי  והיא  י  שלי'  ההורים  אצל  אנחנו  לא  שבת  'אני  לי:  ענתה 
 לא כל כך רוצה. זה מאוד לא נעים לי, אבל כך אני מרגישה'.יכולה, אני  

 'הפעם כבר לא התאפקתי ולראשונה שאלתי: 'מה יש לך נגד ההורים שלי?
י כלום  כלום! באמת שאין ל גד ההורים שלך? אין לי  צה בבכי: 'מה יש לי נאשתי הסתכלה עליי ופר

ובים ואתה בעל מקסים, אבל קשה לי.  יש לך הורים ט  תמודדת ושותקת.אבל כבר שנה שאני מ  ,נגדם
את העקיצות ההדדיות ביניהם. קשה לי כשאבא  לשמוע  קשה לי לראות את ההורים שלך רבים ביניהם,  

ש רגישה.  בעיה בי שיש לי נפ  ורעים. אולי זרים שליליים, על דברים  מדבר הרבה פעמים על דב  שלך
רוח שלי, על  ה מצב  על    ,י לרעהאת הדברים האלה. זה משפיע עלישה לי לראות ולשמוע  אבל כן, ק

הנפש שלי. וגם, אולי תתפלא לשמוע, על הזוגיות שלנו. סליחה שאני ככה מדברת נגד ההורים שלך  
 ל תבין אותי'. אב

לא מתביישת? איך אמא    את  על ההורים שלי?'איך את מדברת    כבר לא שמעתי.האחרון    את המשפט
 זרת לך, ככה את מדברת עליה?!' לך, עושלי דואגת  

'נכון', אמרה אשתי בבכי, 'אני באמת מעריכה אותה, אבל קשה לי לשמוע את הגישה השלילית הזו.  
 רואה שזה משפיע   וכמה ההוא לא טוב, אני  לא טוב   זה כולם, וכמה    רק לדבר רע על כולם, רכילות על

לילי  פתאום מוצאת את עצמי חושבת ש   י, אניבזוגיות אני רואה שזה משפיע עלי   םעל הנפש שלי וג
 וביקורתי'. 

 



 [ והזוג] ניב גות ביןהנה  ותכלה   

 האמת, שזו הייתה הפעם הראשונה שרבנו ואני מאוד מקווה שזו גם הפעם האחרונה.
  ההורים שלי וכמובן יש לי כלפיהם הב את  מה עליי לעשות? אני או  תגיד לי בבקשה  ,והנה אני אצלך

ל הוריי  ומאוד נפגעתי ממה שהיא דברה עואם. מצד שני אני גם מאוד אוהב את אשתי  מצוות כיבוד אב  
 וממה שהיא חושבת עליהם". 

לי   אולי אשתך  אליךשאלה  "יש  את הכעס, תחשוב שנייה  להוריד  דקות  כמה  לו, "תנסה  אמרתי   ,"
  לי אתה כבר אורבים ביניהם?  קורתית? האם הםדברים בצורה שלילית וביהאם ההורים שלך מ –דקת צו

 ות, זה קורה או לא קורה?"כמה דקלאבל תנסה לצאת מעצמך    ולא שמת לב לזה,רגיל לזה  
חושב אני  אותי,  שואל  כשאתה  "עכשיו,  אמר:  ואז  דקות  כמה  שתק  האמת.    הוא  מן  קצת  בזה  שיש 

ועוקצי רבים  להגיד הם  ההורים שלי  להם מה  יהיה  אנשים שתמיד  את השני, הם  כולם. הם    אחד  על 
ד על הדברים הרעים ועל התכונות השליליות של האנושות.  בים, אבל בשיחות הם ידברו תמיאנשים טו

, בקיצור שכולם שקרנים  על כך שבעירייה כולם גנבים והממשלה פושעת, ועל כך שאין אמונה באנשים
 ראו תמיד את מחצית הכוס הריקה! וגנבים. מה לעשות? הם י

 למרות מה שסיפרתי לך". לי הרבה  והם מעניקים  אבל הם ההורים שלי  
בשקט: "אז עכשיו אתה יכול להבין את אשתך מה מפריע לה? במשך כל הזמן הזה לא כל כך  שאלתי  

אוהבת ל הכי  לא  לקריאות שלה שהיא  לב  לא שמשמת  להורים שלך,  ורק  הגיע  לקושי שלה  לב  ת 
 ת אותה שהיא כן תבוא ואז בסוף קרה מה שקרה.לחצ

נכו את  חייב    ן, אתהזה  אבללכבד  מצוותך,  וזו  את  א  ההורים שלך  לכבד  צריך  חרי שהתחתנת אתה 
)זה לא אומר שאתה פטור ממצוות כיבוד אב ואם( ואם אתה רואה שמשהו יכול לגרום לנזק   אשתך 

אז תרפה. בפרשתלזוג כד(  בראשית  יות שלך  י  )ב,  כן  'על  ודבק  וז ענאמר:  ואת אמו  איש את אביו  ב 
 לבשר אחד'.   באשתו והיו
ֹּא:  פרק לב(אליעזר ) קי דרבי  וכתוב בפר ל  ה,    עַד ש ֶׁ ָ רָיו. לָקַח אִש   ת אַחַר הוֹּ כֶׁ לֶׁ ה, אַהֲבָתוֹּ הוֹּ ָ לָקַח אָדָם אִש  

ֶׁאֱמַ  נ  , ש ֶׁ וֹּ ת  ת אַחַר אִש ְׁ כֶׁ לֶׁ ן יַעֲזֹּב אִ אַהֲבָתוֹּ הוֹּ ֵּ ת ר: עַל כ  אֶׁ ת אָבִיו וְׁ כִי יַעֲ יש  אֶׁ . וְׁ וֹּ ת  אִש ְׁ דָבַק ב ְׁ וֹּ וְׁ ת  אִמ  זֹּב אִיש  אֶׁ
ת אִ אָבִיו   אֶׁ ו ד? אֶׁ וְׁ ב  וַת כ ִ צְׁ וֹּ מִמ ִ . מ  וֹּ ת  אִש ְׁ דָבַק ב ְׁ אֱמַר: וְׁ ֶׁ נ  , ש ֶׁ וֹּ ת  י אִש ְׁ ת אַחֲרֵּ קֶׁ בֶׁ וֹּ דוֹּ ש  אַהֲבַת נַפְׁ א ש ֶׁ  ל ָ

רא להראות לאשתך דבר  צריך  לך  אתה  הכי חשובה  יותר    ,לךיותר מההורים ש  –בעולם  שון שהיא 
ך יותר  אשתך לא אמרה לך אל תל ,ר קטןזה סיפואצלך,  אך  .ןומקום הראשבצריכה להיות מכולם. היא 

 וזה משפיע עליה לרעה".  הםלהורים שלך, היא רק ביקשה קצת למתן כי קשה לה סגנון הדיבור של
ים שמדברים רע  אנשים שמסתובבים ליד אנשים רעיל  לפעמיםפוגש    אני  –אותו עניין  ומעניין לעניין ב 

 ל בן אדם זה הסביבה שלו.ע  הכי יכול להשפיע לרעהושלילי. אם יש דבר ש
 תהיה לו סביבה חיובית ומאירה הוא יהיה כך ואם לא אז הוא יהיה ההפך.  אם

א'(הרמב"ם   הלכה  פ"ו  דעות  לגור   )הלכות  ילך  יגו  כותב שאדם  ולא  ובמערות  לא    לידר  במדבר  אנשים 
 פיע על האדם.כוח הסביבה מש  בים כיטו

אנשים שנמצא מכיר  עבודה  אני  וים במקום  נפשלילי  להם  ושינה  משפיע  על  זה  ההסתכלות  את  שית 
אל תעיר כלום, רק תדבר חיובי    ,הסוד הוא אל תגיד כלום  –אם יש סוד אחד בחינוך ילדים    החיים.
 . ו ימאליבוא  השאר    ,ומאיר

 ומאיר. חיובי  להיות  בבית זה  המנחה  הכללי  יד הערה בונה אז אומרים אבל הקו  צריכים להגכמובן שאם  
בואו תנסו להיות    ?נשים חיוביים או ההפךליד א  ,יפה יותר כיף לכם להיותתראו אתסתכלו מסביבכם ו

 במשרד. ,בבית  ,אתם שעה ביום אנשים חיוביים שמדברים רק טוב, איפה שאתם נמצאים בעבודה
 עצמכם ועם הסובבים אתכם.  יים עםיזה שינוי יהיה לכם בחאתם לא תאמינו א  ,תנסו

לעקוץ אחד את  לדבר דברים שליליים,    –והרסני  שלילי  למשהו  ים  מפגשים משפחתי  שהופכיםים  יש בת
 ! וחבל  במקום להפוך את אותם מפגשים לאור ואהבה  ,השני, לצחוק על אחרים

 

                                                                                                                                                        
 ( ג)   נישואין ב ות  מא מח                        

בן בלב    עימהיוצרים תחושה נבזה הם  כי    ות ז ל והאשה יחמיאו וישבחו זה אהבע א.                   
   המדריך)חה מתוך שממשותפת שיה ומעודדים המשך ע  ם הבינירעות הו האהבה , מחזקים את  זוגה
 



  .(55, זוגיות עם רגש הרב מיכאל לסרי עמ' 63עמ'  )א(  דורא הומ 69יר כהן )ג( עמ' ים לרב זמלנישואין מאושר
 תי יותר, היא זקוקה לתקשורת יום יומית ומחפשת את ההוכחה לקשר  ח ופי ומשפתהאשה טיפוס שי   הסבר: 
יום          בכל  בעלה  עם  מתחשב  הרגשי  יחס  קשבת,  אוזן  טובות,  מילים  באמצעות  וזאת  לב.  .  ותשומת 

כל  ולעין.    תהנראי פי המציאות  ומתנהל על    תכליתי ועובדתי ודד ועצמאי יותר,  עומתה, האיש הוא טיפוס בל
   .)שם( אינו מזהה בעיות, הכל בסדר מבחינתוהוא  זמן ש

 ומנסח  , משתתף בצער הזולת, מעודד בזמןוכראוי  אדם המשתמש בלשונו באופן נכון: מחמיא .ב 
. טובים ומאושרים ם אותוסובביהוחיי חייו  כןלו סביבו אוירה נעימהושכל, יוצר קורת באופן מבי    

בלשונו   המשתמש  ובאולם  גבולותבעוקצנות  חסרת  ו  ,ביקורת  מלהחמיא  נמנע  יע  מלהבומאידך 
 אותו לחיים קשים ומרים.תוביל   וזכ , לשון דברי שבח ועידוד

 נכון לא  משתמשים ולצורך מה. יסוד זה    ", תלוי איךהלשון   החיים והמוות ביד")יח, יא(:  ב במשלי : כתוהסבר
ין הורים לילדים, בין עובד למעביד, בין אלא בכל תקשורת של בני אדם: ב    ,זוגהבני    שבין  קשורת  רק בת      

 .(57עמ'  )ג( ריםש ון מאמדריך לנישואי ה) השפעתה של הלשון גדולה ומשמעותית מכולם. אולם בין בני הזוג  שכנים

 הם יוצרים תדמית חיובית   ו ומעלותי  יומעשעל אחד לשני  םומחמיאיבחים י הזוג משכאשר בנ . ג
ו    זו לראות  הזה על  ,  להגדיל את  בזמן  דבר  טוב שבשני  בית גם  עוגן חזק לשלום  שיש  שיהווה 

 . (74עמ'  ג()  ריםשון מאמדריך לנישואיה) וויכוחים ומחלוקות  םביניה

 . תן לעצמו ציונים טובים ומחמאותייוך עצמו  ובערעלותיו  חד מבני הזוג יכיר במחשוב שכל א . ד
 היה לו י בת הזוג  \ן לא יקבל מחמאות וחיזוקים מבבזמנים שכשנוהגים כן זה נותן לאדם חוסן שגם    סבר: ה

 .(187הנישואין בהלכה ואגדה לגר"ד נקי עמ' ) את הכוח והחוסן לפעול ולעשות         

 לכך, דבר שיגרום לו  צד השני נשאר "רעב" ה  הזוג מונעים מצב בות בין בני שבחומחמאות ות . ה 
 .(116זוגיות עם רגש לרב מיכאל לסרי עמ' ) לאו דווקא בהיתרית וולקבל זאת מחוץ לבבתת מודע לנסות     

 דוגמאות מעשיות: 
 והערכה  ליחס  האשה ש"רעבה"  , , אין כבוד ואין עידוד ותשבחותתובעל שאין בו הערכה לאש  *
בדל  ]בתת מודע[  תנסה   זאת  ביותר להתבלט ך של לבוש  רקבל  והקל  הזמין  צנוע, שזה הדבר  לא 

והכל כדי לקבל את היחס שמגיע לה ולא ה אלא ליופי" ,  "אין אש  :)גמ' כתובות נט:(  בעזרתו שנאמר
 )ד.ע.(.  קיבלה אותו מבעלה

ותשבחות  * האשה שלא מקבלת מחמאות  לה  ,  לגרום  יכול  לכך  מו"רעב"    י ממון זלבזבו  דע[]בתת 
לה    םי ב" הנ"ל המעניקלהשביע את ה"רעניסיון  ב]לעין    תנראיללא סיבה    רזות תרות ומופורכישות מיו

 (.117,  76עמ' המדריך לנישואין מאושרים ) [התחושה כי היא בעלת ערך ששווה להשקיע ב
 מחוץ  כל הזמן   ריולהתרועע עם חב  "יחפש" שבחות וכבוד בביתבעל שאינו מקבל מחמאות ות *
 בחות וכבוד בשפע. הוא מקבל תששם  כי  ,להיות בביתמאשר ת לבי  

הצורך שלו להתרועע עם    ,ותשבח את מעשיו ותכונותיו  כשהאשה תאפשר לבעלה להרשים אותה
 (. 116זוגיות עם רגש עמ' ) ן והוא ימהר להגיע הביתהוטיחברים יעלם לחל

 ועל שזכה   זאת, כ לבת שזכו על  בפני הוריה   מידי פעם   לשבח את אשתו להשתדל  על הבעל   . ו 
כ    וכן  לאשה  יגבירזאת.  זה  ודבר  הוריו,  בפני  בעלה  את  תשבח  בין    האשה  השלום  את  ויחזק 

וכל ש בית    הםיבינ  ה והאחווכן את השלום  המשפחות  זכאי  ל)שלום  עמ'  פ"גר"א  לבע  (252סט  אין  ל אבל 
 (.325עמ' שם ) זו לזו[וע שכלה וחמותה צרות  ידש:  הטעם]בפני אימו  את אשתולשבח להרבות 

 י פעם גם בצורת מתנה לאות הוקרה , אפילו  א רק במילים, אלא מידבחים יהיו לשההמחמאות ו . ז 
 )ג( עמ' עא(.  , הדרך אל האושר 181)המדריך לנישואין מאושרים עמ' מתנה קטנה   
 מידי האר"י ז"ל, והובא  שכך נהגו כבר מתקופת תל )"אשת חיל" ש לזמר את נוהגים בכל ליל שבת, לפני הקידו . ח

בסל      הקדושראשונה  השל"ה  של  משלי    והובא  (ידור  לא()בספר  נשות  ע"י    פרק  לכל  ומכוון  המלך  שלמה 
שבת המאכלי  את  רבים נוהגים לכוון באמירת "אשת חיל" על בעלת הבית הטורחת להכין    .ישראל

 רכי הבית ובילדים. פול בצושהיא עמלה במשך השבוע כולו בטי
הילדים שהוא    ת ויאמר לה בפני כל לשב  מאשתו  קודם שיזמר את "אשת חיל" יבקשהבעל  לץ שממו

רחתה במשך וכן מודים על כל ט ,הכינהו  הטעימים שטרחהשבת  הוכל הילדים מודים לה על מאכלי  
 .הםיועל כל הטיפול בילדים וצרכ ..., קניות רכי הבית: בישול, כיבוס, נקיון, גיהוץ השבוע בצ

 "אשת חיל". את מר ביחד עם כל הילדים בשמחה והתלהבות  ואז יתחיל לז
 אף על פי   מציאות כזו[]אין  בת הזוג חושבים שלא מגיע לצד השני מחמאות ותשבחות \גם אם בן . ט

 חיים של אושר )ג( עמ' סט(. ) יחמיאו וישבחו , אך בלי להגזים כן     
  כדי לקבל עוד שבחים זוג השני  הן  ע בבתן רצון לצד השני שמשבחים אותו להשתפר ולהשקי י : זה יהסבר

 שם( )
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