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 הר אך במי נדה  כל דבר אשר יבוא באש תעבירו באש וט "

    (לא,כג) "יתחטא...

את ם משליכים  ההיות ש  ,יש החושבים כי ביום ראש השנה כאשר הולכים לעשות סדר תשליך די להם בזה

 העוונות של השנה כולה ובאופן זה הם יהיו נקיים מכל חטא ועוון. 

כי העוונ  הינה שטות,  כזו  מ  תוובאמת מחשבה  נטהר  ואין האדם  מן האדם  נפרדים  ם אלא רק ע"י האינם 

קרי ע"י וידוי וחרטה ודמעה ובקשת סליחה ועיסוק בתורה ובתפילה, ורק אחר שעושים כן   , תשובה שלימה

 רת הפרשה( ות) מועיל סדר תשליך.                                                                                                

שהתורה נקראת אש, וכל העוסק בה מהפך עוון לזכות, "אך   -יבוא באש" וזה שאמר הכתוב: "כל דבר אשר

יתחטא" נידה  המצרים"    -במי  "בין  אלו של  בימים  ובפרט  עוונותיו.  על  הדמעות שמוריד כשמתחרט  אלו 

ב  נחרב  חינם  חינם, שבעוון שנאת  ובאהבת  בבין אדם לחברו  וככל שנרבה באהבת  מיהעלינו להתחזק  "ק 

 רעות עם חברינו ומכרינו נסייע לתיקונו במהרה בימינו אמן. חינם, ביחסי שלום ו

   (לג,א) "אלה מסעי בני ישראל "

  ליהם א  קשור  הכל מקום  ,  בפרשה זו מגיש משה רבינו לישראל מאזן מכל המסעות והחניות שעשו במדבר

 ו'.וכ  תאוה, מרהכקברות ה :ומאורעותיו שאירעו בו ובזיכרונותי

חטאו שכאן  נזכרים  כשהם  בהם  עובר  אלוקית    רעד  התגלות  היתה  זה  ובמקום  נענשו,  זיכרונות ..ופה   .

 לארץ ישראל. סלהיכנם נ חשובים מאוד בהתכונ 

על עברו כדי לעשות   החיים ויעיף מבט      ממרוץעצמו      מישראל, שיעצור  יש כאן לימוד לדורות לכל אדם  

לעתיד    מסקנות    סיק  הדרושים ולה  להפיק את הלקחים      שיוכל  נתמ    על  ובחייר  בעש    מכל התחנות  מאזן  

 תורת הפרשה( )                                                                                                    כדי לדעת איך להתקדם הלאה. 

  "מסעי  -מטות"

מעברים,  שינויים ו רומז למצב של    -וחזק, "מסעי"  שהשהוא ק  -כמטהוהעדר שינוי,    יציבותמסמל   -"מטות"

והיציבות   התקיפות  במידת  להחזיק  יש  במסע  בדרך,  שנמצאים  שגם  מלמדנו  הפרשיות  שתי  של  החיבור 

                                                הרבי מליובאביטש()  ולשמור על כל ההידורים והחומרות כמו בעת שאנו נמצאים בביתנו. לקיים את המצוות 

                                                 

   שנאת חינם ותוצאותיה                                                

   לקרבן...  זקוקהה  שנונה שהית  ובעלת לשון    הייתי מלכת הכיתה, ילדה מטופחת                              
 בי מוסר אך  ומצליפה לפעמים  המורה היתה שמה לב    .לה ובגדולהתעללתי בה, בשו                     

 שהעמידה את המורה במצב של חוסר אונים.   תמיד היתה לי תשובה
 

 קודש  לשבת  עלון 

  בתי הכנסת שה בומהנעבה והלכה,  דברי מחש     את  גי  תבילוחממה ז"ל  אליה    יוסף בן  ע"נל

 י חיימ לביתז"ל  יאסן זילפה ואלמשה בנ  "לע

  שבת מברכין - מסעי-פרשת מטות 

 מממממשפטים  -מממשפטים 
 

   ם חלקי   16-ו   5:20בשעה    ישי בליל של מולדו    רביעי אב יחול אי"ה ביום    ר"ח   
 

 םרק היושב במרומיא קובע את המנגינה אלא הפורט על המתרים, כך את מנגינת חיינו קובע כשם שהכינור ל



זוהר, מהר מאוד יותר בוגרת  14גדלנו ועזבנו את בית הספר, הייתי נערה בת    ימי הנעורים כחלום   ,
 עצום לילדה חפה מפשע. והתחלתי לתפוס שגרמתי פה עוול  

אך אפילו לא באתי לשאול אותה    ,'קבלי את סליחתי'כרון:  לות בספר הזיות גדוותיבא  לשולה  כתבתי
 אם היא אכן סולחת. 

בגדים יפים, ציונים גבוהים ולשון שנונה, הקסם בסמינר לא העריכו    ,עברנו לסמינר והיוצרות התהפכו
 . והפכתי לנערה רגילה לכל דבר  גשהיה בי נמו

השני מהסמינר  שמעתי  נערה    להפתעתי  שה על  למדתימוצלחת  שבו  הספר  מבית  קצר    ,גיעה  בירור 
הקנאה אכלה בי, שפגשתי בנות מהסמינר שלה סיפרתי להן על    הבהיר שזו שולה, היא פרחה ועלתה.

 חקרתי ברחמים.  ,"ת שלה "היא היתה מדברת לעצמה, מתגרדת בראש.. מה מצאתן בה?המוזרו
 מוע דברים נוראים... המומות לש" הן היו  מה שם שמצאתן את שולה...ר  לכן"כנראה אין  

: "ולא שמתן לב ששולה יודעת לכתוב נהדר? יש לה חיבורים מקסימים, י אך ילדה אחת חכמה ענתה ל
אוהבות להיות לידה בגלל האוירה הטובה שהיא משרה". לא הצליח לי לקלקל   היא נורא פיקחית וכולן

 .הר מאוד הן יבינו לבדלה אך התנחמתי שמ

טן שלי, בשעה שאצלי הלכו השידוכים באטיות  זהר כך עומעם הכוכב הקולה הלך וב של שכוכשה   ככל
 את שולה "חטפה" משפחה מיוחסת והיא בנתה בית נהדר. 

 .ילדים מקסימיםונולדו לי  את זיווגי ובניתי בית נהדר    מצאתי  בסופו של דבר
  . ית פרות החרדהתווך בס  מודין מפורסם והיא הפכה להיות אחד מעידעתי כי שולה צוברת תאוצה בעיתו

 ספר שהיא כתבה עם התלהבות בעיניים. עם    יום אחד הבנות שלי חזרו
ד ושהיא ראויה לכל היחס  משהו מיוח  שולהכבר הייתי מספיק גדולה בשביל לא לקנא ולהבין שהיה ב

 י שהיא כבר שכחה. הגדול הזה, אבל ללכת ולבקש ממנה סליחה לא יכולתי, האמנת 
ימים הוא התעלף  , הרופא לא הבין מהי הסיבה, לאחר מס'  א בלי הרףלהקי  8-ה   יום אחד החל בני בן

ד, הוא לקה  והבהלנו אותו לבית החולים. לאחר סידרת בדיקות מתישה הבנו שמדובר במשהו חמור מאו
 במחלה נדירה וכדי להצילו הוא היה צריך לעבור ניתוח מאוד מסוכן.

רצינו שהניתוח יערך  , לכן   משי בדברם נסיון מין רופא עמאוד, וכי אניתוח בארץ הוא נדיר  כי    הבנו
בחו"ל, שם סיכויי ההחלמה יותר גבוהים אך קופת החולים לא רצתה לממן את העלות בתואנה שאפשר  

 ארץ. לעשות אותו ב
אנו בעצם מי  אך  גדולה,  ל  ?הקמנו מהומה  איך  יודעים  קטנים שלא  אנשים  כזה רק  התעמת עם דבר 

 קצר וחיי בנינו היו תלויים מנגד. הזמן היה  התרמה אך  רצינו לפתוח במסע    ,גדול
 היינו חסרי אונים לחלוטין, ערבנו עסקנים בעניין אבל גם הם הרימו מהר מאוד ידיים. 

ולה  ם... היום יש תחרות גדי: "תנסו לאיים עליהם דרך הקהל, אולי דרך עיתון מסויידיד אחד יעץ לבעל
יבור ידע  שהוא לא משלנו כדי שכל הצ  סם בעיתוןצינו לפרבתחילה ר  "זה ישפיע?בין הקופות, אולי  

 וישפוט אבל העיתונים לא בדיוק התעניינו בזה... היינו חסרי אונים לחלוטין. 
 הילדה הזאת עם העיניים הגדולות שכל הזמן חולמות...   פתאום שולה עלתה בראשי,
והזכר מיד  אליה  נזכהתקשרתי  מיד  היא  שמי,  את  אךתי  חביבה,  והיתה  הוב  רה  מהמילאני  ים  כתי 

קו לה. לא  שאמרה: "אהה, כן איך אפשר לא לזכור אותך", ידעתי שהייתי בין הבנות הראשיות שהצי
  היא  הבתור עיתונאית מ  שלנו ושאלתי אותהרה עם הבן  היה הרבה זמן לדיבורים, סיפרתי לה מה קו

היא  ם  ותו יובא  עוד  .רהאמ  היא  קט, "כמובן שאפרסם כתבה",את הפרוי  . היא לקחה ברצינותממליצה
עצומה   דאגה  ובעיניה  אצלי  מהופיעה  קופת  כשהיא  של  השקר  "על  שהכינה  הכתבה  את  לי  גישה 

הכתבה ובכיתי, רק אז תפסתי את עוצמת הטרגדיה בה   חולים... משלם ילד בן שמונה בחייו" קראתי את
ת  ח לקופה אואי נשלמסרב לפרסם כזאת כתבה אבל בת "העורך באמת  שולה היתה מעשי  אנו שרויים.

 יבהלו".הכתבה ונסביר להם שהיא עומדת להתפרסם ונראה את התגובה, סביר להניח שהם  
הול "אתם לא תעשו לנו את זה" הם אמרו. שלחנו את הכתבה בפקס, עוד באותו יום קיבלנו טלפון ב 

 נו. ניע  ,חיי הילד שלנו"מדובר ב"כמובן שכן,  
 לפרסם.תה נחושה  , היא היהם השיגו את הטלפון של שולה ודיברו איתה

 



 "ק ביהמ ון לחורבן יקהלכות ת

או שתטיסו את  ההקופה ביקשה לחשוב על העניין שוב אך שולה אמרה להם: "בלי   רבה מחשבות, 
כדאי מאוד שתחליטו". הם מאוד חששו ולבסוף הגיעה    הילד לחו"ל או שאנחנו מפרסמים בשבוע הבא,

מטוס  יינו על ההודות והו מממנים, אתם יכולים לטוס". לא היה הרבה זמן להתשובה המיוחלת "אנחנ 
הוא מתמודד כל יום אך לא    , היוםעד    מנושלנו לא התאושש מ, הבן  הניתוח היה קשה  בדרך לבוסטון.

אחרי הניתוח לא מצאתי את המילים להודות אך ביקשתי שוב   עם שולהכשדיברתי  .נשקפת סכנה לחייו
ת קשה קצ  זה  ,הכיתהאר בנות  אמרה: "תאמיני לי שאני משתדלת לסלוח, לך ולכל שאת סליחתה. היא 

 . "אבל סלחתי
שהו!! אינכם יודעים כמה הדבר ישפיע על מהלך  י המסר שאני רוצה להעביר הוא: לעולם אל תזלזלו במ

 )אנשים בדרך(                                                          !!ן אדם לחברו זה אשיבכרו!  ז  ,ובהקא לטוחייכם ולא דו

                                                                       
                                                                                          

 וכן ס"א(  ' תקנאיח ס)שו"ע אור" בשמחה  םאב ממעטי  סמשנכנ א.               ים נ ותיקו   יה בנ                 
אסור   ים  לצורך מגור  הנבעלמא שאיי  ולנו  ה חוולר  יהבנ  נו  ייהשמחה    של    ין יבבנ                        

 וםמקב    אבל    ,)שו"ע ס"ב(מים אלו  ה ביאת הדירוע  צבוללסייד  אסור    יב(  ב ס"קנ")משאלו  ימים  לבנות ב
'  א עמח"  תחושמע  שוב "י  ילקו)יר שלא להדביקם  חמהל   יש  טיםפ ט  (.ס"יט  מועדים סי' הרת  )תו    מותרמון  מהפסד  

י  , רפו ציון  גל ברי בניהו  "ת דו שג  שלת  מ' ע  לקו"י ח"ב ק.    ומותר   ד(ווע   ום עמ' רהל ש-רבגר"י  ות לב המצויעמ' עו, נת  ח"ב ר"ב 
 ם ס"ג(. )בא"ח דברי סכנה עלמנווה צמ זהפילו בתשעה באב עצמו שיש באת מעקה לעשו

 ון: ניכוש  ת כגנה קיימ פול בגייבל טלו, אל פרחים ודשא לנוי בימים אותאילנות ולש  עלנטואסור . ב 
נטיעה   תעבודו  ארוש      פר  וכן  אלו  נסהלצורך  בימים  בתשעל  אך  ,מותרים  באב  א  ארבע  ילקו" )ה  י 

   ט(.תשובות סי' תקנא ס""י, פסקי רנ ס-עמ' רלט תעניות
 פל  ]או כפתור שנקרעו שנל נע  ד אובגלתקן  רל מותבא ,שיםבגדים חד רוגסלו לתפור ,לגזוראסור  . ג

 .  [רז( עמ')חזו"ע     
 ד ם הפסמ"מ במקו י(-בא"ח ס"וומהרמ"א, ס"ז  )שו"ע תוחדשו נעלים אדים ות בגנים שלא לקהגנו ד.   קניות 

ס"ב(    ותרמממון       נעלימ ו)בא"ח  לקנות  שותר  חדשות  באב  לצ   גומיאו  בד  ל  ם  תשעה  ]וטוב  ורך 
גן קנות מזתר למו  "כג(.)תורת מועדים ס  ב[ה באדשם בתשע יח  י שלאכד,  אבודם תשעה בק  מועט  ן מינעלם זש
 . י' תקנא ס"ט(ס ותתעני קו"י ארבעל)ילה ים אתקינו בימהלו

 שלא  טוב להחמיר  אך בימים אלו . להשתמש בהם , הנחוצים לו  היטים חדשים נות רמותר לק ה. 
 .   (טרלעמ'  קו"יל)י תשעה באב עד אחרי ו לו את הרהיטים לביתביאי   
 לקנות מבעלמא יש להימנע  טיול בור עו, אך אותה לפרנסת שצריך מותר לקנות מכונית חדשה כו. 
 . (ס"י טעמ' רלקו"י ל)י רתתייקב או במחיר מוזל ואחרי תשעה בל זדמנהה אם כן  אלו , אלאם בימי   
 רמב( מ' ע) מצווה ברם, כיון שזה דבהששמח  פאע"וכדו' ותפילין חדשות   י קודשמותר לקנות ספר .  ז 

   ]חוץ משבת[   אלו מים י  תשעתל כב    וף ובקר[]ע רשלא לאכול בש נוהגים .ח    אכילת בשר ושתית יין 
  בו ן  יעל פי שא  ףשר אשיל שבושל בו בתב  אין לאכול גם  ל המנהגלכב  ת עמ' קסט(. ע תעניורבחזו"ע א)    

 עד(. עמ' ק )חזו"ע מותר שרימרק עוף ב מאבקת שהערק שנמבל א, בשר

 , דיון הבןפ   עמ' קצז(, )חזו"ע   תינוק(נתרפא הש    או מיד  ה )בזמנה  דת ברית מילעו: סן ]כגו  מצוה   ודתבסע . ט
עודת  אבל ס]  .רבש לאכול    מותר,  [ודהלעשות סיום בסעגילים  רו, סיום מסכת ש רך בזמננע בר מצוה ש     

 . [חזו"ע עמ' קצז(עמ' רנח,  קו"יל )י  בשר  האכול בל  ן ה ואי סעודת מצו  תלא נחשב   חק""ברית יצ
ה סכנולה אפילו אין בו  , וכן חלבטלה[לא תהא ברכתו  כדי שת ]צעם קטר יבש  בטעות על  ברך ן אם  כו

לאכול   להן רות מ  שה מחול  תוהסובל  יניקותמו  ברותומעו  (.ו"ע עמ' קצג)חזו חלוש[  דנועו  תרפא]או שנ 
 נה(.-י' ה ס"מגועדים ס מ )תורתבשר 

 סעודה     כולל   באב    שעהת  ט  למע]  "ח אבר  י אחר  םג  שרב לאכול  13יל ד גר לתת לקטנים עמות. י 
 . )שם(חד יום או  12חמיר מגיל לה וטוב  צ(ק עמ' זו"ע)חכל כך יא אם הוא קטן שלא ברבפרט מפסקת[       

 אם   ובפרט וך, לסממה  על יש לו  תמסעודת שבארו לו הבשר שנש יירימשהשבת ר ל אחהאוכ יא.
 לקטנים    לתת]ואפשר     .קעז( עמ' עחזו")זו ה שר בסעודב כולל לאירג הואו  ודה רביעית,  בסעאוכלם    
 קעה(.   מ')חזו"ע עבת ד ששמבשלים לכבו בשילי הבשרמתבת רב שלטעום בעותר . ומ['י מור בסעיף  כא
 "ע  וש) באבעה חל בו תששוע  בשב  רק  גיםנוה יש, וראש חודשמיום ן לשתות יישלא נוהגים  שי  .יב 

ת       מ"מס"ט(  קנ"א סי'  ייןמו  יםלספרד  ,  לשתות  סי' )ש  ההבדלשל    תר  ים האשכנזאבל      י(ס"   תקנא   ו"ע 
 שם(. פסקי תשובות  הרמ"א שם,) קטן אז גדול()ואם אין  קטן לשתות נוהגים לתת ל

 ס"לה(.  רצ ס"יא, ילקו"י עמ' רמ"א ה)תות בימים אלו תר לשושאר משקאות חריפים מו
  י"ז-מכבר  שכנזיםוא   (."בנא סשו"ע סי' תק)   אב מר"חה איש לשאתגים שלא הנו פרדיםהס . יג   שמחות 

  

 (באב "ח ועד תשעה ר)מ הלכות חודש אב 



 . שם( )שו"ע אחר בתשעה באב שמא יקדימנו    אפילולא סעודה מותר אבל לארס ל. "א שם(הרמ) תמוזב   
 ר  דבעושים  כןם א אלא  תשעה באב, לדחותה לאחר אלו ראוי ים בימה שחלמסיבת יום הולדת    . ד י 
 ,יג( ס"ד לור מע)ילקו"י ים אלו ר ימח לא לדחות מצוה נכון -בתשים אבל מצוה עו -בר ומסיבת  בית.ב וענצ 

סעודה  הבית    כתחנו  לגבי וילמיערוך  לעשרה  בשרית  התיק לא  מותר  דו את  ואף  הבית  לחנוכת  ון 
 .  תצה(  עמ'שס"ה ת מהדו' "י ח"א לקויבע שמחות שו)יינו" הח"שברכת  ללאאבל  ,להם לשיר בפה ללא כלי שיר 

 :  ס וכיבוס לבישת בגד מכוב
      אב ה בשעתלאחר עד בכל השבוע שחל בו תשעה באב  בגד מכובסללבוש ולכבס אסור :ספרדים ו.ט 

 .   הימים[  5]בימים אלו ם ללובשכדי שנוכל " בגדיםלהכין  "ש ולכן י, [(גס"סי' תקנא ו"ע )ש     
 לם ח"ב עמ' קמ( הליכות עו )ן ות החורבם את משמעבינישמלדים מגיל וים נשירים, לגב הינוהאמור ל  כו   

 תשעה באב לאחר ועד  בראש חודש אלכבס בגדים החל מוים אסור ללבוש בגדים מכובס: אשכנזים
   . הימים[  9] ואל בימיםשנוכל ללובשם כדי  " בגדיםן  להכי "ולכן יש   )שו"ע סי' תקנ"א ס"ג(    

 א(. סי' תקנא ס"י רב חותהמועד ארבע תעניות ל אכי בנ"ב ס"ק לב, מש) בגדים מכובסים מותר ללבושלכבוד שבת 
א  י' תקנהרמ"א ס )   ס עבורםלכבואף  לבוש בגדים מכובסים  ל להם  מותר    [6]גיל  ל חינוך  קטנים עד גי     

זה  ומעל  (  ס"יג גיל  גיל  יש  [בר מצוה]עד  ולהביא    אם לכלך בגדיו  ו ואם אין ל  ,לו בגד מכובסלהקל 
 . פסקי תשובות ס"מה() אינו בשבוע שחל בו תשעה באבס ובפרט אם לכב תר גםמו

 : י ע" " בגדים  ן להכי " ן תניטז. 
 ה  חצי שע  בין ילבשם     מזיע  ואם אינו      שמזיע הרבהת כ ו' דק]מס  כלשהואד זמן  גכל בש שילב: םרדיפס

 . מכובס  אז יצא מתורתו[  קמ( עמ' ח"ב  ולםע  תרלב, הליכו-עמ' רכטו"ע , עיין חז "א ג פ"כז ס)אור לציון ח" שעה  ל       
 ים, ר להשתמש במכובסמות הדין  רמעיק בייםרלבנים וג לאב ,מצעיםו   בגדיםלגבי   ן זה הואודי     
 ו  לפני שבוע שחל ב]וכנ"ל שמזיע[    ' דקותסלפני כן ע"י שילבשם מ הכין אותם ל גם  "מ טובמ      

 ו"י  ילק  ,עמ' מב חותה עד לרב מובא  ן כי עיי   סה, ק עמ' ת מעין אומר ח"ג שו" "ע עמ' רכט, רלב,חזו)תשעה באב      
    ( רסומ' תעתש"ע למ'  הרה"ד בהבסורת תש מועדים מהד        

 ר בגדים מספלבוש  ל אף ויכול   .כנדרש ו מלאיל עד שיכין  וכו'שעה  כ ע"י שילבש כל בגד: נזיםאשכ
 ן  באופנם ל להכיינם לפני ראש חודש , יוכשכח להכ אחת. ואםעה ל השני למשך שאחד ע יחד      

 בשבת יוכל שכח להכינם אף .  [חוללבישה בושה זאת לשער  יאמ  ]ולאהנ"ל ע"י שילבשם בשבת       
 .כו'[ו  מניקיונואז נפגם  ]וה אחת על גבי הקרקע  כשעח את הבגדים שיני "י ע ללובשם      

 . א ס"ז(ח"ו סי' תקנ )פסקי תשובות כובסים גרביים מלהקל ללבוש לבנים ו הרבה יכול  מזיעהאך       
טה לצורך  מאשה  לכך  רהנצ  מכובסיםומצעים    םבבגדיהשתמש  לה  ותר  רה  הנ"ל[ כים  וכן    ]ללא 

 . ס"טו("א וך השולחן סי' תקנרע) לפי הצורך  לובשםלו םרשאית לכבס
   גילוח ותספורת 

 (. תקנא ס"ד סי'הרמ"א )עד תשעה באב יז' בתמוז -פר מסתנוהגים שלא להתגלח ולא לה :  שכנזיםא  . יז 
  שו"ע)תשעה באב  ע שחל בו תשעה באב עדבשבו להסתפרולא  להתגלחא נוהגים של : רדים ספ      

 נא ס"ד חזו"ע  שו"ע סי' תק) בתשעה באני שלפ כל השבועבח גללהסתפר ולהת מותרכן ול א ס"יב(תקנ סי'      

   '  זב עד  ' באב-]מבשבוע שלפניו הסתפר פורת הראש שלא לתס ןעניילחמיר לה טובמ"מ , עמ' קכח(      
 נמנע כש ער לו צ ונגרם ל בכךלמי שרגי   הזקן לוחיג ןלענייבל א  ג(מ' קמב עח" ת עולם  הליכו)  באב[        

   מ' ב עח"יוסף  לגר"ע  לםעוהליכות )ד שבת כבוכן ל  כשעושה   בפרט להחמיר בזה צריך  נו, אימגילוח      

 . (ת עמ' ריח( בע תעניור"ע א)חזו אבמראש חודש החל בתספורת וגילוח ר מילהח יםהגויש נו  .(ג קמ      
 בשבוע  אבל  ]אלה  ילה, בימים ביום המ להסתפר מותר להםן[  אבי הב,  דקוהל, סנ ]מי הברית בעלו      

 ' רצב(. ילקו"י עמ)סתפר בשבוע זה ולנשים מותר לה.  (יחר ' עמ חזו"ע ) שחל בו תשעה באב אסור[        

     רחצה ומקלחת:
 באב    ור רק בשבוע שחל בו תשעהואס  אלו ימים בגיל במים חמים כר להתרחץ ר: מותספרדים . ח י 

 .  ( גי"ח דברים  )בא םיפורניצז ומותר לגז חזון בת בערב ש ,(קנג ס"או"י סי' תילק)        
 סי' תקנא ס"טז,   הרמ"א)במים החל מראש חודש אב עד תשעה באב תרחץ שלא להגים : נוהזיםנשכא    

 . קנא ס"מח(ת סי' תתשובוהשולחן ס"לה, פסקי  , ערוך"ב ס"ק פח  נמש        
 מ'  י עתשובות שם, ילקו" )פסקין ים ואפילו עם סבוצוננ במים התקלחלם גדול יש להקל נו שהחוובזמנ      
 כל שאינו נהנה מחום    כלל צונן  די להעביר צינתם הרי הם בחמים קצת כדהיינו    םרי פוש]ו   שכג(-שכב        

 שם  סקי תשובות פ ס"ק פח,  משנ"ב)מים אפילו במים ח להתרחץ ולרפואה מותר(   ות שםי תשוב )פסקהמים[          

 דברים[   פ']ערב שבת חזון ב .(י' תקנא ס"טזרמ"א ס, הוס"ל וך השולחןער) תרמווכן אשה לצורך טהרה  נ(ס"        
 נ"ב ס"ק  מש)פניו ידיו ורגליו גם  םקילימיש וכן  הרמ"א שם()במים חמיםש הראפת ייש מתירים חפ        

 .םגזוז ציפורניתר לומו ,(מטשם ס"שובות סקי תפ) וילו כל גופמקילים אפ יש וצז(         
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