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   ...אחד עשר יום מחורב ה אל כל ישראל  מש   אלה הדברים אשר דיבר " 

     ט( -א,א) " סעו לכם..בערבה בהר ובשפלה. בהר הזה פנו ו ..רב לכם שבת  

יום מחורב"  -את המילים    "הכלי יקר"  רש  פמ יום שמתאבלים ישראל על    11אלו  ואומר  רמז    בדרך   -"אחד עשר 

 . בטבתי' -צום י"ז בתמוז וצום  ימים של חודש אב,   9היינו:  חורבן בית המקדש

מב זה  יסוד  הפעל  את  זיע"א  סופר"  "החתם  המקדש  ו שלפנינוקים  סאר  בית  את  הקב"ה  החריב  כאשר  ל :  עם  פנה 

לכן צאו    -כם"אין אתם ראויים לעבוד אותי בהר הבית, "פנו וסעו ל  -""רב לכם שבת בהר הזה  :ישראל ואמר להם

   הנכם שרויים   הםמות ב לפי שאתם מנוערים כערבה בכל המקו   -וחוף הים"  לגלות ולמה? "בערבה בהר ובשפלה בנגב

 .  בו בלימודהפרו ותר יו עצמכם בתורה ות להיות אנשי מעלה אם תשקיעאך תוכלו  -הגדול נהר פרת"ר נהה"עד 

 

 כן נורא!  -לא נעים                                                
 דלת  ממולנו, בכל השמחות   רגהיינו הרבה  יותר מסתם  שכנים, ברוך היה                            

 והחתונות הצהרנו שאנחנו כעין אחים ויכולתי לומר טוב שכן קרוב מאח רחוק.                  
 עזרנו זה לזה בהלוואות קטנות ובעזרה פיזית והאחוה והידידות פרחו בנינו. 

האישי, אך    ידם אחד הוא אמר לי: "אתה יותר מידי שמח..." הרהרתי אם אני אמור לגלות לו את סו יו
זה מאוד סודי  יהללבסוף החלטתי שראוי הוא   ל בדיוק החודש הגיעה אלי   אבות איש סודי: "תראה, 
תי  לא תאמין אבל ב"ה חיסלתי את המשכנתא ועוד נשאר לי עודף". היי  , ירושה ממקור מאוד לא צפוי

שמח בשמחתך"    בטוח שישמח אך הוא הסתכל עלי וחקר: "סכום גדול?", "ב"ה" השבתי. "יופי, אני
בתחילה כעסתי מאוד אך כשאשתי סיפרה לי על    היה רחוק מלהיות שמח.  אאמר אך שנינו ידענו שהו 

ארו  הקשיים הכלכליים שלהם התחלתי להבין והמשכתי להתייחס אליו בנחמדות ובפתיחות, כלפי חוץ נש
להרחיב    החלטתי  ןבאותו זמ  היחסים אותו דבר אך בפנים החל משהו להתערער בחברות האמיצה הזאת.

יליתי שאני גר בבניין נפלא. בן אדם אחד  דר, ביקשתי את הסכמת השכנים וגח  את הבית ולהוסיף עוד
 ובה אחרת. לא שאלתי, כיוון שהיה לי ברור שהוא יסכים, שהרי אנו ידידים בלב ובנפש ולא תתכן תש

התקשרה אלי לכולל "אל    יהזמנו פועלים והתחלנו את העבודה ואז... שבוע לפני סיום העבודה, אשת
 מהר..." אמרה בטון של בכי.מהר    ,תה צריך לבוא מהר הביתהא  תשאל מה קרה?

קרה?"   מה  "אז  השיבה  היא  "כן",  כולי.  רועד  כשאני  שאלתי  בסדר?"  הילדים  טוב?  מרגישה  "את 
"הב הביתהצעקתי  להגיע  מיהרתי  ואני  אשתי  בכתה  החדר"  את  לנו  הורסים  מהעיריה...  הגיעו   .ניה, 

באו שהודיעו  ופועלים  משטרה  שם  צריכ  ןפהיתה  והם  מהעיריה  פקודה  שזו  משמעי  את    יםחד  לבצע 
המשימה ללא אזהרה, ובעיריה לא ענו, אף פעם לא בכיתי לפני אנשים וכעת איבדתי שליטה... לא היה  

ק באכי העבודה כבר בוצעה, שכנים עמדו לידי וצעקו את צעקתי, היה הרבה רעש,    הלעירי  טעם לרוץ
המומי שהביטו  ילדי  ואת  שלם  מה   במחזה.   םובלגן  עבורי  לברר  והבטיח  בעריה  מכר שעבד  לי  היה 

כמה   היו  עליכם,  הלשין  השכנים  אחד  יאומן,  בלתי  זה  "תשמע  התקשר:  הוא  למחרת  קרה...  בדיוק 

 חזוןשבת  -דבריםפרשת  
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 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  השעמהנו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                             

 
  



 ת ערב תשעה באב הלכו 

ו להתעלם מכך, אבל השכן שלך נכנס למנהל המחלקה והוא ממש אילץ אותו להוציא צו  עובדים שניס
? אתה מכיר  "מכולם ,ם נתנו לי"ביקשתי אישור מכולם וה יר"זה לא יכול להיות, ה המבנה שלכם". לע

באותו רגע הרגשתי שחשכו עיני "זה לא יכול להיות" מלמלתי לעצמי, "מה לא יכול  .  את משפחת מ.?"
ר.  וששאלה אשתי. "הוא לא היה אמור להלשין הרי..." ואז נזכרתי שרק ממנו לא ביקשתי אי להיות?"  

אנו חברים טוב נו, צעק על הפועלים השתתף בצער"הוא    בכתה אשתי.  ,להם"ם שי"אבל למה? הרי 
ניסה לאיים ואף אמר שיש לו קשרים בעריה כדי לבטל את רוע הגזירה אבל הוא לא חלם שנגלה את  

חסים יהלא רציתי לריב עימו, אם איבדתי חדר זה לא אומר שאני אמור להרויח אויב, אך     .."האמת.
ע  לצוננים מאוד.  הפכו  היתה בלת  וברבנינו  והצפיפות בבית  חודשים  למסקנה  מספר  הגעתי  נסבלת,  י 

שבניה על הגג תהיה יותר אפשרית וניתן יהיה לקבל אישור מהעיריה. כל השכנים חתמו אך רק אחד  
ו, על  ילהסכים וטען שחלק מהגג שייך לו. ברגע הראשון כעסתי מאוד אך אח"כ פשוט ריחמתי ע  לא

פעלתי נגדו בתקיפות ובקור רוח עד כי הוא נאלץ   כנים מיהו המלשין.שהל צרות העין שלו וכך הבינו כ
 לי מר.   לחתום על הסכמתו שאבנה וכך בנינו שני חדרים נוספים על הגג ורווח לנו אך בלב פנימה היה

והרינו  13אחרי   ילדים  לחתן  התחיל  הוא  כאשר  זה  היה  לסיפור,  סוף  היה  היו ינשנה  לא  סביבו  ם 
ו מתוך קושי, יום אחד הוא דפק על דלת  אדם רע לב וצר עין וילדיו נישא  של  םמלבבים, יצא לו ש

ה שעשה ביתי וביקש להיכנס, הוא פרץ בבכי וסיפר על קנאה חסרת מעצורים וביקש מחילה על כל מ
                                                            )אנשים בדרך(            .והתחנן שאסלח לו כי הקשיים רודפים אחריו. לקח זמן למחול אך לבסוף מחלתי 

                                                                                                                   
 

 ()שםבאב העשת הוא הדין בו (שלג חזו"ע עמ'  ,בהרמ"א בקנג ס"ת ')סיבכל יום זה אין לטייל  א.                             
 .     ( )חזו"ע עמ' רמח (43:7)  עהקי השעד בערב תשעה באב תורה  מודרשאי לל :ספרדי                  

)י  חצות  עד  בערב תשעה באבתורה    רשאי ללמוד  :אשכנזי ואחרי כן    ס"ב(.   י' תקנג ס"א  הרמ)  (74:12ום 
 .]להלן סעיף יד[ מותר ללמוד בדברים המותרים ללמוד בתשעה באב

 ונהגו)שו"ע סי' תב ס"א(,  ת  הדין לאכול בשר ולשתות יין בסעודה מפסקעה באב אסור מן  ב תשרבע  ב.

 )שו"ע ס"א(.  ואסור לאכול שני תבשילים )שו"ע ס"ב( םים דגא לאכול גלהחמיר של    

שתבש  ג.  משיל  מאכלים  מורכב  אני  וחומ)כגון:  אורורז  ווס,  וכו' עדשז  שם(  תר.  ומ(  ים  זה )בא"ח   וכל 
ל(,  ימות השנה  כך במשך כל    ג לאכולהשנו     יצים קשות  סעודה מפסקת בונהגו לאכול ב)כה"ח ס"ק 

 .  יד(  )משנ"ב ס"ק ויזהרו לא לאכול איתם עוד תבשיל לג(כה"ח ס"ק  אע ס"ה בהרמ"ו")ש מאכל אבלים שזה 
וכן ג  ד.  ס"ז, טשיל  כתבנחשבים  נם  אי  בינה ומוצרי חלבלחם ומיני מאפה  ו  סי'   פירות   .( )תורת מועדים 

 פירות   ס"ד()שו"ע  תבשיל  נקראים   אינם  [רנה(ע עמ' )חזו" ]גם סלט ירקות אפילו מטובלחיים  וירקות     
תים  כגון: מלפפון וכדו' אבל זי   חייםדוקא אם אפשר לאוכלם גם  רקות כבושים אינם נקראים תבשיל )יו

לשתות חלב חם, מותר מן הדין  ושם(  ם)תורת מועדיבשיל שלים נקראים תמבועושנים או ל מאב  )שם(לא(  
  ח(. )חזו"ע עמ' רס יחמיר על עצמומ"מ בעל נפש  ,תה או קפה

 ם  ת יובסעודה מפסקת ואחרי חצות יום, אבל בסעודה קודם חצו  דווקא  אילים הוני תבשדין ש  ה. 
 )שו"ע ס"יט(.  "לבהנת מותר פסקה מאכול אחריה סעודאו אחר חצות ודעתו ל    

מפסו.   לשבתקבסעודה  נהגו  הרצ  ת  ס"ז(פה  ע"ג  ישים  )שו"ע  קרקע  ע"ג  יושב  כגון:    ]ואם  בגד   הפסק 
 ל  יכושאינו  חלש וזקן  או מי   )הליכות עולם ח"ב עמ' קנב(פה צרכות לשבת על האף הנשים צרי שמיכה[      
 חזו"ע עמ' רעג(. )מ ס"  24-מוה גב ספסל נמוך שאינועל ישב על הרצפה  בתשל
יזהרו שלז ל  א. לכתחילה  בזימון  ישבו שלושה  יתחייבו  כדי שלא  יחד   מכל מקום   ,ס"ח(  )שו"עאכול 

י  בדיעבד אם    יחד  עמ נו  זמאכלו  כדוריםא  מהצום,  טערהמצ  .  רעד(  ')חזו"ע  יקח  לפני הצום    ם לא 
 ח"ט סי' נד(   שו"ת יבי"א )  וכדו'(  "םו ל צ)"ק  םת קחל  יארש   ם,הצו להקלת

     ב(.  -א' תקנג ס")שו"ע סי לפני כן לא![  –]אבל בליבו  רוש בפיו יהצום מתחיל מהשקיעה אא"כ קיבל בפ . ח
יכול לעשות התרה בפני שלושה  זמן השקיע  זמן שלא הגיע  ליש מאוד צמא, כפירוש ומרגל ב]אם קיב   ה 

 . (חעעמ' ריות תענ ארבע)חזו"ע  שקיעה[.ד הונו ע ושותה כרצ
 
 
 הראשון  ישראל ובפרט חורבן בית המקדש לת וצרות קש  ואירע שנים[ 1955]לפני ביום תשעה באב  א. 
 י עור ואישות  צה, סיכה, נעילת נעליחאסור באכילה, שתיה, ר שעה באבת כן ול :(ית כותענ )גמ'שני הו   

 .אסור ללמוד תורה ןוכ ( ילקו"י עמ' תנה  ,קנד ס"אסי' תשו"ע )יד וכו'[מיד ל]אין צריך להיזהר בהרחקות כהושטה  
   ות חייב ומניקותואף  מעוברות  תקנ(סי' תקנה, "ע )שו חייבים לצום  (  12בנות מגיל  ו  13)בנים מגיל  הכל  ב.
 

 באב  תשעה הלכות



 "ק לה(. "ב ס שנ)מום  חייבים לצ    בהרמ"א("ח ט ס)סי' תקנ  המוהל, הסנדק ואבי הבןוכן  ס"ה(   דנשו"ע סי' תק) לצום   
   ]כגון: נפל למשכב[    החולה אפילו שאין בו סכנ  גיעו למצוות[,א ה]שלואלו הפטורים מהצום: קטנים    ג. 

אוהמפ  וכן     רח"ל  תוך  ולדהי   לת  לעתלי )ליום    30ת  מעת  ומשנ(  דה  ס"ו  תקנד  סי'  ט(")שו"ע  ס"ק  וכן   ב 
)שם  נזקו מהתענית  יהעובר י  נוק אוהתיש  אוו שאין בו סכנה[  פיל]א  מעוברות ומניקות שיש להן חולי

 (. תכטעמ' עניות ע תבארילקו"י ) ותשוש כוח פטור מהתעניתן חלש זק. סי' ז ס"ב(
הפ  ד.  אינטורים  כל  להמהתענית  צריכים  תם  שעותענות  שעות[]ת  ענית  למס'  לצום     ם ואינ  היינו 
 (.)שם ךרלו בצנעה, ויאכלו הנצמ"מ ראוי שיאכשעור, צריכים לאכול פחות מ    
 י לב לוע', מותר לו לב דווכ ו כאבי גרוןיחושי ראש אמ דלולה נגלבלוע ג אך עליו יא שצם,בר . ה 

ם ה יר. ואםחמלה, יש עהולא בבלימציצה \ סה לעי דרךב םתמשיומש הם מתיקותב ים, ואם יש מ     
עט עם מ אף להקלעם רשאי ל אופן, ואם קשה לו לבולל בכקלצורך רפואת חולי פנימי וכיו"ב יש לה 

 "ק יג(. ג, ס י)תורת מועדים סי' א ס"אחת בבת  ית עביויזהר שלא ישתה ר, תה חזק[: תמצית  כגון ים  ]מר םמי
 )שו"ע סי' תקנד   אסורם ימצבעו לאפילו להושיט אנן ובין בחמים בין בצו רחיצה אסורה בתשעה באב ו.

יו ידיו מלוכלכות מותר רק ם הוא  (."ב ס"ק כבשנ)מ)אא"כ הוא אסטניס(  שאסור לרחוץ פניו  "ש  וכ  ס"ז(,   
ים מותר לרחוץ  רוחצם במודרכו ל  [וקרבב  :]כגוןוכן לכלוכים בעינים    (.)שו"ע ס"יאלהעביר את הלכלוך  

 )בא"ח סעי' כב(.  ות וכדו' כדרכן ק רייח את הן להדאוכל מותר לה ונשים המבשלות א("י)ס

לו על  יש  באב תשעה  ביום ותחצ ריחא למק וה תסג(מ' ע)ילקו"י   ית בתשעה באבאין לשטוף את הב  . ז 
 תשובות סי' תקנד ס"כא(.  יכי יוסף סיק תקנט ס"ק ז, פסקו"י שם ע"פ בר)ילקך מה לסמו

ידיי  . ח וכן  שח  של   ם בנטילת  משירותיםהרית  ס  יוצא  עד  א  ףונוטל  ס"י(צבעותיו  קשרי   אך   )שו"ע 
י     שנוטל  וכהן  פת,  האוכל  עדחולה  נוטלים  כהנים  לברכת  (  שפד-גשפעמ'  ילקו"י  )ק  פרהסוף    דיו 

 )תורת מועדים שם(.  י הצום[אעד הפרק בלא ברכה במוצטול ידיו שוב  י דם י כל א וממידת חסידות ש] 
 ]קבקב   ' טז(,)שו"ע שם סעיבל של בד, גומי או עץ מותר  ל נעלים של עור בתשעה באב אוענר לאסו  . ט

 )בא"ח ס"כא(. ם אלו צריך ליטול ידיו  ע בנעלינג  אםו  [)חזו"ע עמ' שא(מותר אפילו שהרצועה היא מעור       
מי    א(.עמ' ש  זו"ע)חעור  שינעלו נעלים שאינם של    לי עור ומ"מ טוב לחנכםמותרים בנעילת נע  טניםק

ר בתוך מנעליו כדי לצאת ידי חובת  טוב שישים מעט עפ]כגון: חייל בתפקיד[ שחייב ללכת בנעלי עור  
 )ס"ק לה(.  גיע לביתו יורידםכשי מ"מ  (, עיין שו"ע סי' תקנד ס"יז משנ"ב ס"ק לג"ת נצח יוסף ח"א סי' לה )שו כל הפוסקים

 משמחי לב" וכן לא חוק לישראל, אבל מותר   י ה'שעה באב שנאמר "פקודבתאסור ללמוד תורה  .  י 
בי     הרעים  פרקים  איוב,  בללמוד  שעוסקים  מגמ'  קטעים  ופירושים,  איכה  מדרש  חורבן רמיה, 

וכן   "ב שם(.ד ומשנ-נד ס"א)שו"ע סי' תק  קד.[רין  נח. סנהד-עד קטן פ' "אלו מגלחין", גיטין נה:  ]כגון: מוואבלות  
המעו מוסר  ספרי  ללמוד  ח"ב/כו/י(.  לתשובה  רריםמותר  פסוקים    )יבי"א  באורי  של  קטעים  לא  אבל 

 . ו"י ח"ה עמ' תקפ()ילקויש חיוב ללמוד תורה ביום זה במותר  חזו"ע(.)שמביאים לשמחה 
 להקל   יש כיו"ב וכן ו   חולה  כגון: עלותפילה    קשהדרך במ"מ מותר  , בצום אין לקרוא תהילים . א י 

ללמודשאינו  למי       תהילים  יודע  שיא(  שיקרא  עמ'  לקרוא    )חזו"ע  להקל  יש  שטו()ולנשים  עמ'  . שם 
 ם(. )שברכה חמיר תבוא עליו המין ואינם אסורים מן הד]חרדיים[  קריאת עיתונים ושמיעת רדיו 

  ו"ערב טוב"ר טוב" "בוקו  )שו"ע ס"כ(. לו שלום יענה בשפה רפה  אמרואין לומר שלום לחברו ואם  .ב י 
 שם( )לאחל "מזל טוב"ומותר לשאול "מה שלומו"   של( )חזו"ע עמ'שלא עדיף  מותר ו הדין  מצד   

 המנהג ]  (ג  סעי' תקנ"ט ו"ע סי' ש) ההמנח עד על הארץ ת הכנסתביומו יושבים בביו ה באבע שבליל ת .ג י 
 . [(9יח ס"ק "ב איש מצל"יט, משנפ"כט ס גח" ס"ק כ, אור לציון שם, כה"ח הרמ"א)    [יוםות  אחרי חצ  ד מעטע      

סי'    רות משה אור"ח ח"הגו"ת אש  ג פ"כט ס"יט,ח"  יון לגר"ב אבא שאולצאור ל)יושבים על הארץ  המנהג ש בבית  וכן   

ועודת סי' תקנט סובופסקי תש  ע"פ(,יוסף ב  צ עובדיה" לשות לרל)שא  עמ' קמא   די' ל"ג סט, מעין אומר ח וכשיושב על    ( "ד 
  ס"מ( 24טפחים ) 3-סא נמוך פחות מיבת על כלשואפשר גם או כרית  ע"י בד    שיפסיק ךצרי הארץ 

   .ט(ת 'עמח"ב  אבלות ובדיה יוסף עינו רב לרשל"צ כט, חזו"ע א ח"ט יו"ד סי' "שו"ת יבי  , קנט ס"אילקו"י ארבע תעניות סי' ת)
וכיו"ביאבו,  ום מפני רבקב לחייו זקן  על הארץ    ו,  סי' ימועד   )תורת אפילו שיושב  סעים  הנוג(.  -ב ס"  י  ם 

 ' תקנט ס"ד(. סי )פסקי תשובות ת כרגילרשאים לשב יתבמכונ ס אובאוטובו

   ניש  על שישן   ומיהמיטה. על   ישן יכול   שאינומי ארץ ורון על הנהגו לישון בתשעה באב עם מז .ד י 
   רמ"א(.ה סעי' ב ב קנ)שו"ע סי' תל כר אחד, ויש שנהגו לשים אבן תחת הכרית כרים יישן רק ע     
 : ז ס"א(קנ )שו"ע סי' ת" ב"בונה ירושלים" ה' אלוקינו ו"נחם ,"להשומע תפי"" במוסיפים "עננו 18-ב .טו 
 כה"ח ס"ק א(   משנ"ב ס"ק א,  שם,)שו"ע   [הומנח  , שחריתערבית]ב תשעה בא  ותתפיל ל: הדין כן בכספרדיםל

   נז(, חזו"ע לרשל"צ עובדיה יוסף עמ' ש א כה"ח ס"ק משנ"ב ס"ק א, )מנהג ירושלים  וכן        

   שליחורק ה]  ג("ק ב סמשנ"מ"א סי' תקנז ס"א  רה)   בשל תשעה בא  לת מנחהיבתפ  ן רק : הדין כאשכנזיםל
 ם(. שסי' תקנז שם, פסקי תשובות משנ"ב  [("נחם "אבל לא  )  יתבשחרם  געננו"  "את      אומרבור  צי     
  "םילשו רי הנוב" תמיתח ילב  "הצר"-ב  ה רמוא [כנזי אשבין  ו  ספרדי ין  ב] "נחם" להזכיר   חכש םאו* 
 . (אס" ות בתשו פסקי , העמ' שעחזו"ע )ר" כנ"ל צונ יקולא"ב הרמוא -אל םאו  [ "אבי ו  הלעי "  םי רמ ואש  ן כי ה]   

 



 (. שם)ת רכי" בשם ומלכולברך ברכת "שעשה לי כל צ ה באב אסור בנעילת נעלי עור ישאף שתשע  .ז ט 
 תפילין   ולהניח  יצית עטף בצלהת  (והגאון בן ציון אבא שאול  דיה יוסףעוב  הרשל"צוכן  )ים שלירומנהג  . ז י 

  לשולחן ערוך המנהג   ( עגש  -עמ' שסא  "ע חזו)"ת[  ר  ]כולל תפילין   שחרית בתשעה באב  בביה"כ בתפילת    
  תקנה  סי' ו"ע  ש)  יליןבטלית ולהניח תפן ורק במנחה נהגו להתעטף  טלית ותפילי  ילהתפלל שחרית בל

חרית תפילת ש  בביתו קודם  תפיליןוב שינהגו שכל אחד יתעטף בציצית ויניח  , והנוהגים כן ט("אס
שמע"   "קריאת  עימה  ברכו]ויקרא  שברך  ] ת  אחר  רכוהתורה[  תפילין  יוריד  "ת[  לל  ית  הטלאת  ואח"כ 

להתפל לביה"כ  וילך  יחוהתפילין  מנחה  ובתפילת  שחרית,  בציצ ל  ויתעטף  ויניזור  תפית  ן  יליח 
 . ט ס"כב(ח"ג פ"כ "ב אבא שאול ון לגרד , אור לצי-ס"ק א, כה"ח (, חזו"ע שםכה)בא"ח דברים ס" תיהכובבר
 ס"ד(  )שו"ע סי' תקנא להסתפר  בגדים מכובסים,  ש בס וללבולכ תר מו  הצום  במוצאי : לספרדים יח.

כל          במולרחוץ  אישההגוף  מותר לשאת  יא)תו  ים חמים,  סי'  מועדים  לשמוע    ,ד( -גס"  רת  מותר  וכן 
'  ילקו"י עמ )  ו ברכהליתבוא עעד יום עשירי בשקיעה  א לשמוע  לשוהמחמיר לעצמו  שירים עם מוזיקה  

 (. , חוקי חיים לגאון חיים פאלאג'י ס' דברים עמ' קס ס"ק צליח לרב מזוז ס"ק ב ואיש מצ )משנ"ב  . (תעד למטה

יין  נהגו   סי' תקנשלא לאכול בשר ולא לשתות  ס")החיינו"  א לברך "שול  ס"א(   ח)שו"ע  יו  (ק חכה"ח  ם  עד 
   .( תסטעמ' , ילקו"י ס"א ח שו"ע סי' תקנ")עד שקיעת החמה  שישי[]יום  העשירי 

 ותספורת   , כיבוסרחיצה )במים חמים(להחמיר בבכל שנה שנוהגים  אע"פ הצוםבמוצאי : יםכנזאשל
א  הו  שעשירי באבשנה  ה  (  גב ס"ק  ומשנ"ס"א    הרמ"א סי' תקנח )חצות יום  ]עשירי באב[ עד    עד למחרת     

ערב שבת יום ש במוצאי תש  להסתפרמותר להתרחץ,    ישי  בולכבס  לכבוד שבת  עה  שם,  משנ"ב  )אב 

[ בחצות יום  שישייין עד יום עשירי באב]יום  שלא לאכול בשר ולא לשתות    נוהגים    י עמ' תע(.לקו"י
 (. ם ס"בת שתקנח ס"ק ב, פסקי תשובו  י'משנ"ב ס)וכנ"ל לגבי שירים עם מוזיקה  סי' תקנח ס"א( )הרמ"א

 לקו"י עמ' תסט( י)בשר  בהם   שיש   שהוא עשירי באב, לטעום מהתבשילים  אע"פ ם שישי ביו מותר  .ט י 
 )חזו"ע עמ' תי'( ם אפשר ינעלו קודם נעלי עור ויטעמו משהות הלבנה" וא"ברכ במוצאי הצום מברכים . כ

                                           
 
   ם אב, ומנהג האשכנזיוע שחל בו תשעה ברדים שלא לרחוץ כל גופו במים חמים בשבמנהג הספ א. 
)כה"ח    לרחוץ אף עם סבון  צוננים מותראבל במים    י' תקנא ס"טז(.חזו"ע עמ' רלח, עיין שו"ע ס )  מר"ח אב    

שם(  חזו"ע  קפו,  ל  ס"ק  קשה  בקרים  ואם  מעטרשאו  להוסיף  מעטמי  י  להפשיר  חמים  קרירות  א  ם  ת 
   . (ס"מח פסקי תשובות סי' תקנא)אור לציון ח"ג עמ' רנה, ם המי

 (  5-6או קטנים שלא הגיעו לחינוך )  א שם(,)הרמ"אשה לצורך מצוותה   ,ע עמ' רמז(ו")חזלצורך  רפואה  ב. 
שאים  גיל מצוות  רעד מגיל חינוך מ"מ קטנים  )חזו"ע עמ' רמה(.רשאים להתקלח במים חמים כרגיל    
כל יום ואם כל יומים    ]היינו אם כל יום אזות השנה לים להתקלח בשאר ימבחמים כפי שרגיתקלח לה
 ילקו"י עמ' שכה עיין חזו"ע שם(. )  בוגרים[יתקלחו כמו    רק כל יומים אחרת  אז

 סנדק ואבי הבן  ואפילו למוהל,   סי' תקנא ס"יב( )שו"ע פר ולהתגלח בשבוע זהלהסתלספרדים אסור  ג. 
פם שמפריע  שיער ש  אבל  ט(ים ס"כועד)תורת מ  סורלחופתו א  7-וכן לחתן ב  )יח"ד ח"ו סי' לו(  המילה  ביום   

לקצוץ  לאכ מותר  ס"יג(ילה  להסתפר    )שו"ע  מותר  ס"כו(,)ולאישה  מועדים  ל  תורת  אסור  את  סמ"מ  פר 
 )משנ"ב ס"ק כ(. תרק ומותר להס )שו"ע ס"יד כה"ח ס"ק קע"ג( הגיעו לגיל חינוך  אפילו שלא )שו"ע ס"יד(נים הקט

 ורניו עודפות על  ציפר בזה, אם  ג להחמיף הנוהזה, ואוע  פורניים בשבמותר מעיקר הדין לגזוז צי  ד. 
 ס"ק כ'(.  ב)משנ"כן לאשה מותר במקום מצוה ו)חזו"ע(  זוז הבשר רשאי לג     
בגדים    ה.  לכבס  בלבד(  )ואפי אסור  במים  עליולו  בין  היינו  אחד  בגד  אלא  לו  אין  בין     ואפילו   ן 

מ"מ    )שו"ע ס"יד(ר  י קטנים אסוילו בגדואפ  (ו"ע ס"מ )ש  סדינים וכו'תחתון, וכן מגבות, מפות שולחן,       
א, ובמ"א, תורת  )שו"ע ס"יד בהרמ"ם בצינעה  ויכבסו(  3  )עד גילתינוקות    נוהגים להקל לכבס הנצרך בבגדי

 מותר  רלח(.  )חזו"ע עמ'גהץ בגדים בשבוע זה  מותר ל  )שם(."וניקוי יבש" דינו ככיבוס האסור    מועדים שם(. 
 )חזו"ע עמ' רלג(.  כתם מבגד מותר לנקותט(. סי' ה ס"לדים ורת מוע )ת  חצח נעליםלצ

    בין   לגדולים   בין  יסורוהא  )שו"ע ס"ג(בשבוע זה    מכובסים (  ת)גם מצעים למיטור ללבוש בגדים  אסו  ו. 
החורבן[  לקטנים       משמעות  את  שמבינים  מ]מגיל  בגד  זה  שבוע  קודם  ללבוש  זמן  והתקנה  כובס 

"א, עיין  אור לציון ח"ג פ"סז ס)צי שעה או שעה  זיע ילבשם כח ואם אינו מ   בה מזיע הר כש   )מס' דקות ט  מוע 

ויוכל  )ויכין לו מלאי כנדרש(  יו דין בגד מכובס  ( ואז אין על ם ח"ב עמ' קמ(הליכות עולרלב,  -עמ' רכטחזו"ע  
לא   ואם  זה.  בשבוע  באופן  ללובשם  זו  בשבת  להכין  יכול  בגדי הכין  מ שילבש  בער"ש    ובסים  כ ם 

בגדים אחיל   ולמחרת  מכובסים, בש  יכול להחליף   רים  בגדים אחרים    וכן כשקם ממנוחת הצהרים 
)הליכות עולם ח"ב  נה מן הבגדים ביום השבת  כיון שנה  הכנה משבת לחול,וש לאיסור  ח ובאופן זה אין ל 

  יקר הדין וטוב עב מו תשעה באמכובסים מותר ללבוש בשבוע שחל ב  לבנים, גופיות וגרבים  עמ' קמ(.
 , רלב,  עמ' רכט  )חזו"ע(  וכנ"ל  )ללבוש מס' דקות וכו' לפני כן  וגדיבאת שאר אותם כמו  גם להכין

 )חזו"ע עמ' רלב(.  ללובשוואח"כ שעה אחת  [אדמה\]חולותמותר להניח הבגד על קרקע  הכין אם שכחו לז. 
 

 באב ע שחל בו תשעה שבו תהלכו 


