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 (דמ ) נישואיןנושא השבוע:                                           '( ח כ)שנה  1485 ג"פתש  אב ' י
 "נחמו נחמו" :ההפטרה                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                                         (ישעיה מ)                                                                                                                                                            

  

     (ד,ד) " ואתם הדבקים בה' אלוקיכם חיים כולכם היום " 
: אדם  האחתמשלוש סיבות:  לחשוב שאין זה אפשרי  ם עלול לטעות ואדה  , אךבק בשכינהישראל נצטוו להד

ולם שרות להדבק בשכינה בעולם הזה החומרי ודבר זה שייך רק לאחר המיתה בען אפשאי  חשובעלול ל

 ובטל יצרו.: רק שאדם זקן השלישית סגולה  שבדור.די  יליח רקר זה שייך : שדבהשנייה .נשמותה

ז בעל  התורה  את  הדברומואאה  כן  לא  אלוקיכםא!  רת  בה'  הדבקים  "ואתם  להדבק יכולים    –"  לא  אתם 

"כולהחומרי  –הארצי  בעולם    –"  יים"ח  ,בשכינה "היום  –"  םכ,  סגולה,  יחידי  רק  רק  ולא    –"  ולא 

  (מתוק האור)                                                                                           . הזקנהבימי   –תכם יבאחר

ון ה'  מתוך רצ  פיל  מצוות עורה וההתדרך  , כשהבית מתנהל בובפרט בתוך הבית פנימה שם נמדד האדם

ואחוה אכפתיותאהבה  זה    ,,  ומסירות  להוריזוכים    –לזה  סבלנות  ביתד  הם  כתלי  בין  אל  השכינה  ם את 

ש יושבולברכה  כל  על  ועימה יותשרה  מסתלקת השכינה  ביתו  בני  על  יתרה  אימה  מטיל  האדם  אם  אך   ,

  פרנסה , האם זה כדאי?בהשפע ו הברכה

  (ד,ל) " ... ושבת עד ה' אלוקיך ושמעת בקולו ברים האלה כל הד  צאוך בצר לך ומ" 

צרות  בשעה   האדם  את  והם,  יוייסור שפוקדים  מתעורר  לה'  שב  ריהו  שלימה  הבתשובה  אולם  תשובה  , 

  .ת מעשיו המקולקליםא א וממהר לתקן ולשנות לטובהיכלשה בהנהגהגלה שטעה מ  רת היא שאדםהמובח

היא   נר לרגליו  עיניו לתקן את מעשיו  תמחנכומי שהתורה  ומאירה את  יאלץ     ,אותו  כן  עושה  ומי שאינו 

   ר(תוק האומו)                                                                                               . בדרך הקשהתחנך לה

אלא ידעו לומר  ש והתעקשו , אריחזיקו  , וגם אם טעו לא  זה את זו  דוג ולכבבני הז  זהרילה  אד צריכיםמה מ

  "דרכיה   :בחינתב   אחווההרצון שישררו בביתם השלום ו  ם מתוךאת בית..." וינהיגו  ת\מתנצל  , אניטעיתי"

 .םשיעוררו םוייסורי ולא מתוך צרות  ,"דרכי נועם וכל נתיבותיה שלום

 (משנה תענית פ"ד מ"ח)  " ט"ו באב וכיום הכיפורים   -שראל כלא היו ימים טובים לי " 

בו   ואירע  ., בסימן של פיוס ואהבה בעם ישראלתחנוןין בחז"ל כיום מועד שלא אומרים בו  ט"ו באב מצו  

מרבים    ולכן  לשידוכיםיום זה  גל  מסוהותרו השבטים להתחתן אלו עם אלו ולכן  שואחד מהם  רועים  יאמס'  

 בעוון שנאת חינם.  ו הביתמהווה יום זה תיקון לתשעה באב שנחרב ב כמו כןכבי זיווג.  ועמעל בתפילות ו ב

 

 )מרדכי רוט(  שאני אקח כדורים נגד דיכאון?                                     

 מאוד , אדם מוכר  48סיפר לי: "אני בן  שהיה זה בעת האחרונה, פגשתי יהודי יקר                                  
אני מוסר  ו  א מנת חלקי  ורה היבחברה החרדית, איש עסקים וברוך השם זכיתי שהת                   

זה נראה שיש לי    ,יש לי אישה טובה ומיוחדת ושישה ילדים מתוקים. לכאורה  שיעור בגמרא בכל יום.
בחיי צופים  ,הכול  ונופת  המפורסמת    ,דבש  הדמות  מאחורי  מסתתר  מה  לך  לספר  רוצה  אני  אבל 
מעירים    –, ורבו איתי  ביניהם  עברתי ילדות לא קלה, היו לי הורים קשים מאוד. הם רבו  …והמצליחה
 ללא הפסקה.ופוגעים  

רד, אבל גם בחיידר לא הסתדרתי והיה לי  אולי אם היה לי רק לא טוב בבית אז איכשהו הייתי שו 

 ו  נחמשבת  –ן  חנואתשת ר פ

1 
 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  השעמהנו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                             

 
  



למפרע התברר שאני סובל מהפרעת קשב וריכוז, אבל אז נושא    ,קשה להתרכז וללמוד  קשה. היה לי
וכאשר   אובחנתי.  ולא  נפוץ  היה  לא  לך  האבחונים  לא מצליח במבחנים,  להתרכז  קשה  ואתה  וללמוד 

 . לא יוצלחו  אתה מרגיש סוג ב'  ,מעיריםוהרבה בחיידר מעיר לך על כך וגם ההורים  
כשעתיים ומחכה  גם בישיבות היה לי את אותו הסיפור, הייתי יושב בשיעור של המגיד שיעור שנמשך  

ז כשהמגיד שיעור היה מעיר לי לפני כולם:  א ו   היה בשבילי קושי גדול.זה  ,  בקוצר רוח שהשיעור ייגמר
 ב!' אז הערך עצמי שלי ירד שוב לתהומות. 'תפסיק לחלום! תקשי

נוראה שונה, מלאו את כל ישותי. כך לפעמים המחשבות על כך שאני    ,הייתי נכנס לפעמים לעצבות 
צמי וממשיך את  עלבועיים, לפעמים גם חודש, ואז חוזר  ש-הייתי נכנס לדיכאון ]קל?![ כזה בערך שבוע

הלאה. לעבור    החיים  הצלחתי  הישיבהאיכשהו  של  המסגרות  עשרים    את  בגיל  ואז  והגדולה  הקטנה 
 השם ריחם עליי וזיכה אותי באישה טובה ומיוחדת שבזכותה צמחתי.   ,ואחד התארסתי

יצאו החוצ ובזכותה הכישורים שבי  נפשית,  והן  אותי הן רוחנית  ולהעצים  ידעה להעריך אותי    . ה היא 
אם אני לוקח כדור 'קונצרטה' אני מסוגל ללמוד גם  גיליתי ש   ,גיליתי שאני מוכשר מאוד בתיווך נדל"ן

   .מסוגלו  גיליתי שאני שווה משהו, שבעצם אני משהו מיוחד. שאני יכול  שעתיים שלוש ברצף.
,  םיו  בכל  בגמרא  שיעור  מסרתי  אפילוו  יםלדהי  עם  ,אשתי  עם,  בעסקים  הצלחתי ,  נכון  …ואז זה קרה

,  מנוח  לי  נתנו  ולא  בי  צפו   פעם  מדי  בחור  בתור  לי  שהיו  והמחשבות  ההרגשה!  בקרבי  חלל  ליבי  אבל
וכמה שהייתי מנסה לגעור בעצמי: 'תסתכל בכל מה שיש לך.    ,נוראה  עצבות  ושל  חסר  חלל  של  הרגשה

מדוע אתה    ,ותך מאשפתותנותן לך?! הוא הציל א   לאלוקים על כל מה שהואשלך  תודה  ה  זוהיתתבייש,  
הכוח של החור השחור הזה. חור של   –זה היה חזק ממני  ,  אז לא הבנתי מה עובר עליי    א שמח?!'ל

ת שליליות על עצמי ועל החיים. איבדתי הנאה בדברים שהייתי נהנה מהם.  הרגשה שלילית, של מחשבו
ל אמרתי  ברוחניות,  יותר  להתחזק  'אעצמיניסיתי  יותר  :  אלמד  אוולי  יום,  בכל  קצת  תורה  אלמד  לי 

ומוסר'.חסיד אותי, לא    ות  זה לא עבד. ההרגשה הנוראה של הדיכאון לא עזבה  ניסיתי, אבל לצערי 
  ?!טובהרבה    כ"כ  יהרי יש ל  ?למה אני מרגיש ככה  ,רק תסכל אותי יותר  ה  וז  ,הרגשתי טעם בחיי

יתי לצער  לא רצאבל  ,וב וניסתה לדבר איתיהכי ט אשתי הצדיקה והמסורה ראתה שמצב הרוח שלי לא
אבל    ,, עושה עסקים, מוסר שיעור"אמיץהגיבור  ה"אז הכול בחוץ היה משחק. כלפי חוץ הייתי    ,אותה

לא יבין  מי שלא עבר את ההרגשה הזו    בלי טיפת שמחת חיים.  ריקנות,שתי  בתוך הנפש שלי פנימה הרג
יתי שבור לגמרי  אחד כשהיואז יום    ן את הכאב הזה.ביל להביעל מה אני מדבר, צריך לעבור את זה בש

 יותר.   מנסה לקבל קצת אור, היה זה בלילה, אשתי ישנה כך חשבתי, ואני הרגשתי שאני לא יכול
השם תעזור לי, אני לא יכול יותר עם ההרגשה הנוראה שאני עובר.  : "התחלתי לבכות חרישית לכרית

 "....י.השם תרחם על  ול שחור,למה אני מרגיש שהכול לא טוב, שהכ
 . שמעה את הבכי שלי ואת תפילתי להשםמע את תפילתי, אשתי הייתה ערה ום שוהש

 . איתי  יחדהאמת, שיש לי אישה חזקה וכמעט לא ראיתי אותה בוכה, והנה אני רואה אותה בוכה  
'אני כל כך מבי לי?' היא אמרה חרש,  איתך תמיד,'למה לא סיפרתי  אני  רק היית   נה אותך עכשיו. 

הרגשות    ,י איך מה שעברתי בתור ילד לא עוזב אותי, המחשבותלספר לאשת   ואז התחלתי  מספר לי'.
אשתי אמרה לי: 'נראה לי קצת שאני יודעת על מה אתה    איך אני מרגיש הרגשות של עצב.  תחושות.ה

א ראתה  חת מהלידות של אחיה הקטנים הימדבר', ואז היא סיפרה לי בבכי על אמא שלה. שאחרי א
 תה.מהמיטה, לא דיברה ורק בכ  שי יצאההיא בקו   השמשהו קרה אצל

פר לי שיש לאמא משהו קטן שנקרא דיכאון והיא לוקחת תרופה מסוימת וזה ואז לאחר חצי שנה אבי סי
 תי. ובאמת אחרי תקופה אמא שלי חזרה להיות האמא השמחה והטובה שהכר  ,יעבור לה

בע  אמרה אשתי  להיות,  כליכול  דיכאון.  לך  שיש  בתו  דינות,  במה שעברת  השארת  ילד  ולא  ר  פנים 
ו זה,  סובל    לכןריפאת את  רואה ההורים שלך    .כעתאתה  אתה  'הנה  לעצמי בראש:  ואמרתי  נבהלתי 

 אתה משוגע'.  ,צדקו, אתה חולה נפש
 אבל מי שגרם לי לכך זה הם ולא אני.   רק לא חשבתי משהו אחד שאולי אני מתמודד נפשית,

לטיפול,  ' ללכת  תנסה  לך בוא  יעזור  א אמר  ',זה  שכנועים  שתיה  אחרי  אבל  רציתי  לא  תי  הלכ  רבים. 
אני   אבל  לפסיכיאטר  ללכת  לי  המליץ  הטיפול  בתחילת  ישר  המטפל  קצת.  עזר  רק  זה  אבל  לטיפול 

אנ אני משוגע? מה  לא. מה  ואופן  פנים  כדורים?!התעקשתי שבשום  אקח  הזמן    י  הכאבים  ו  חלףאבל 



 א\בת זוג לנישואין\צד בוחרים בןכי

 

 י.פל בעצמי אני לא יודע מה יקרה לויום אחד הרגשתי שאם אני לא מט  ,הנפשיים המשיכו
תתחיל לקחת  'י לפסיכיאטר שקבע לי שאני סובל מדיכאון, הוא רשם לי כדור ששמו 'ציפרלקס'  הלכת

 האמת שההתרגלות הייתה לי קשה, היו .'חמש מיליגרם ליום ואז תעבור בעוד שבועיים לעשר מיליגרם
לוואי. אבל יכול לנשום, ההר  וישנם עדיין תופעות  לי  האיומה שהר-גשה הלא טובה  אני  ירדה  גשתי 

 בשבעים אחוז, המשכתי עם הטיפול הרגשי וזה שיפר באופן משמעותי את הרגשתי. 
לחיות! ש  התחלתי  כדי  מרדכי,  הזה,  הסיפור  את  מספר  תקווה  אני  שיש  שיידעו  לאנשים  אותו  תספר 

פשית זה לא קשור מה יש  ן, ואם אתה סובל מדיכאון או מכל בעיה נר לצאת מדיכאובל הנפשי ואפשלס
 עזרה!לקבל  תפסיק להיות חזק! תלך    אתה תרגיש הרגשה איומה ונוראה.  ,לך בחיים

ליח לצאת מזה רק הוא  עבר דיכאון ופשוט לא מצשריפות. מי  ישנם אנשים שמדברים נגד כדורים בח
אייכול להבין עד כמ ופשוה שלפעמים  כדור קטן של עשר מיליגרםן ברירה  חייבים לקחת  שיכול    ט 

צריך טיפול רגשי בשביל לרפאות את הנפש מהבעיות  ו  מספיקפא  להציל חיים כפשוטו. הכדור לא מר
 יך את הכדור כדי לחיות". אבל לפעמים אי אפשר לנשום וצר   ,שלה

 במהלך חייו.וד ואחד מכל שישה אנשים יסבול ממנה  חלה נפוצה מאא מו דיכאון ה
הנפש חולה זו  רי הוא בריא לחלוטין, אבל צריך לדעת כשבדרך כלל האדם הרגיל לא מבין דבר זה, ה

 לא פתרון.   מחלה לכל דבר ועניין, ולפטור את הסובל בסתם מילים: "עזוב, תתגבר זה יעבור", זה
ת ולא אחוזים, אם יש  צרך. אין לי הסכמים עם חברות התרופונוס והכדור הוא הפתרון הנלפעמים אין מ

פתרון   ויש  אומללו  –סבל  ע תפתרו.  מצוות  איננה  אבל    שה!ת  האלו  לכדורים  לוואי  תופעות  יש  נכון 
 אז ברור מה צריך לעשות.   ,כשאתה משכלל את כל הנתונים יחד

 

                                                                                                                                                        
 זוגות לשידוכין כתוצאה ממכת הגירושין של  םושביאנו חורגים מנושא נישואין                        

נו זה נובע  לושה חודשים ומתחקיר שעשינו אחרי כשומתגרשים לצערשמתחתנים                        
בעיות שלו ידעו עליהם לא היו    .. והוסתרוכי סמכו על.  לפני השידוךמק  ולענעשו  מברורים שלא  

משקר  או  ,  מתחתנים   הצדדים  בריאותכשאחד  מצב  החתונה תגלתה  הוהמחלה    ולגבי  אחרי 
 : [בס"ד  שוב לנישואין ]אח"כ נ  ודרכי הפתרוןחומרת הדבר את להביא לכן ברצוננו ,לגירושין  הוהוביל

 לוקים  שהם  כבריאים בשעה  הכלה    ו דוכין ומציג את החתן א משקר בשי   כאשר אחד הצדדים  
 ובזבוז  גדולים  גמת נפש  ועו   צער ישלון ח"ו וגורמים  כאלו נועדו לכ ין  נישוא   , גופני או נפשי   בפגם 

                     : ה הבאים תור ה עוברים על איסורי    וגם לריק    כים כל הוצאות החתונה שהול עבור  אדיר    י פ ס כ 

 לא  " תהילים כא, ז()ומר הקב"ה . אשמות כג, ז( ) " מדבר שקר תרחק " רה התורהמה שאמעוברים על  (א 
רמיש      עושה  ביתי  בקרב  וב  עיני"יה  לנגד  יכון  לא  שקרים  שאינ  ,דובר  כיתות  מארבע    ן והוא 

עובד    כאילו  ]מחליף בדיבורו[  כל המשקר  סנהדרין צב.()בותינו ז"ל  ר  ואמרו.  גמ' סוטה מב.( )מקבלות שכינה  
 ץ ערך "שקר"(.פלא יוע)עבודה זרה 

 דבר עבירה   דהיינו מי שבא     ,( כ ברים יד )"וקיך תיראאת השם אלמה שאמרה התורה "ם על עוברי (ב 
ח בכל מעשי בני אדם וישיב לו נקם  ך הוא משגיברובו שה'  לי  לשים עללשקר חייב  ון:  גלידו כ    

 ב(. ספר החינוך מצוה תל)ה זה א שת ליבו לכך ביטל עש. והעובר על זה ולכפי רוע המעשה
 .  ב(,  כ)שמות " רים מארץ מצ  תיךהוצאאנכי ה' אלוקיך אשר מרה התורה "עוברים על מה שא (ג 
והמשקרים בשידוכין לא מאמינים בה' יתברך,  .  כה(  מ'וך  נספר החי)  ין במציאות השםשיש מצוה להאמ  

שהשיד יודעים  היו  האמינו  שנאמר  שלו  ה'  מאת  מו)וכים  קטגמ'  יח עד  לא  :(ן  אישה  שנאמה'  מר  יש 
 , ואין הקב"ה צריך עזרה לזה ע"י שקרים. יצא הדבר""ויען לבן ובתואל ויאמרו מה'  (נ  ,כד  ראשיתב)

 ואחד  מצוה לאהוב כל אחד   ,(יח,  יט  ויקרא ) " עך כמוךואהבת לר עוברים על מה שאמרה התורה " (ד 
   . ונומו שאדם חומל על עצמו וממונו כ, כלומר שנחמול על ישראל ועל ממאהבת נפשמישראל     

חז"ל   לחב  לא.(שבת  )ואמרו  תעשה  אל  עליך  ששנוא  יגנוב ריך""מה  לא  כנפשו,  חברו  האוהב  ועוד   ,
 . רמג( מ'ס' החינוך  ) בזה מזיק לו כי לו  שלא ישקר  וכ"ש אופןג גבולו ולא יזיק לו בשום ונו , לא ישיממ

 שלא לעשות שו  שפרו ,(לב , ב כויקרא )" ם קדשיולא תחללו את שברים על מה שאמרה התורה "עו ( ה 
  ם ראה אדם דתי זה המכובד שיקר בשידוכי'   :ם שיאמרושיתחלל בו שם שמים בין בני אדמעשה      

 . ה( רצס' החינוך מצוה ) 'יצאו מכךהרסניות תוצאות   לוואי
   .רלב( ס' החינוך מצוה) (ויקרא יט, יד )" לפני עיוור לא תיתן מכשול ועוברים על מה שאמרה התורה " ( ו 



 

בן  ידוכיםבש  כשמשקרים     שיש \ומחתנים  זוג  או   בת  נפשיות  בעיות  ולא    להם  כלשהוא  מום 
   א יצליחו להתקיים ונועדו לכישלון מראש .מכשילים אותם בנישואין שלו  ת הצד השני א םמיידעי

 שיודע על מום שיש לחתן  טז( ויקרא יט, )" לא תעמוד על דם רעיךורה "עוברים על מה שאמרה הת ( ז 
  גורם כל בסדר . ועוד הש  טועןמשקר ו, ויותר מכך שני שיזהרוצד המספר ל סתיר ולאמולה או לכ    

   .(זרל  מ'ס' החינוך ) ה לריקשהשקיע בחתונרב כסף ונו שהרי הצד הבריא הולך להפסיד שחברו יאבד ממ
   .ז( י, כה ויקרא )" ו ויראת מאלוקיךמיתעת ולא תונו איש א מרה התורה "עוברים על מה שא (ח 

עא  גמ' בבא מצי)  ו חז"ל: אמרועוד    .(לחשינוך מצוה  ס' הח)מו לחברו צער וכאב  א יעשה מעשים שיגרשל     

פלא יועץ ערך  )  'כל השערים ננעלו חוץ משערי אונאה, שהקב"ה נפרע בעצמו לנוהג כן פרעון חזק'   (נט.

יש לו  שהו ש יעם מ נושהתחת להםומתברר  שני ם שמשקרים ומרמים את הצד האן בנשואיוכ  ( אונאה
ש   , הזהעם הקושי  הוא לא מוכן לחיות  ו נפשית  \בעיה רפואית נגרם כאן  צער  ניתן בכלל  כמה  לא 

 . רלתיאו
 ת ובכלל זה גניבת דעמצוה רכד(  ינוךס' הח ויקרא יט, יא ,) בו"לא תגנומרה התורה "עוברים על מה שא (ט 

נכוןשפ      שאינו  דבר  לחשוב  לו  ולגרום  הזולת  להטעות את  גניבה()  ירושה  ערך  יועץ  זה   פלא  ובכלל 
 הוא חולה.ה שהראשון בריא בשעהשני לחשוב שצד צד מטעה את ה םיהמשקר בשידוכ

 
 ? כדי לחתנם או גופנית    הורים שיש להם בן או בת עם לקות נפשית   קיימים עבור אילו פתרונות  

זן    כל   ים של ס לכל וגם דואג לשידוכנומפרכיהודים מאמינים בני מאמינים אנו יודעים שהקב"ה 
בת   ,יום קודם יצירת הוולדועוד ארבעים      :(קטן יחד  גמ' מוע)  , כי מה' אישה לאישישראלבני ובנות  

ומכר  קול פלוני לפלוני    תזיוצאת  ב.()בת  סוטה  ע"י שקרים      גמ'  יתברך  לה'  צריכים לסייע  לא  ואנו 
שכתוב שם שאומר    ב.מטה  גמ' סוע"פ  )  ם השידוך קיושישפיעו על    כמצב בריאותיוהעלמת פרטים חשובים  

ע לנגד  יכון  לא  שקרים  דובר  שידוכים    .    ( יינהקב"ה  לכיאלה  ככי  נידונים  כלל  החתונה בדרך  ואחרי  שלון 
המרה  כשמ המציאות  בו  התבררת  ולטפל  החולה  צד  את  לקבל  מוכן  לא  הבריא  אלה  ,צד  גם 

 !!גלה טועיםולכן הבעיה לא תתביתם עם בעיה נפשית מאוזנים ע"י כדורים \שחושבים שבנם
אבל אחרי   כדורים בזמןהקפידו שיקבלו את ההם  היו ברשותם  כל עוד  כי  ת מוכיחה  כפי שהמציאו
 . לא מאחרת לבוא העגומהם הבעיה מתפרצת והתוצאה את השגחת ההורים עליה החתונה שאין 

לדעת   אנו  ניס\בן  שלזה  כבניסיון    תנסנוהאם  כי  צריכים  זה  הרי  לקות  עם  משמים  בת  ואנו יון 
את האמת ולצד    מספריםשכאשר  . המציאות מוכיחה  ים לעשות את המיטב בלי לשקר ולטייחנדרש

  .מה והנישואין מצליחיםי הדואחד את השני בקושיודעים להכיל הצדדים שני  השני בעיה דומה 
גמחי"ם   רשימת  מפרסמים  אנו  בריאותיות  לכן  ובעיות  לקויות  ונפשיותלבעלי  אחד   []גופניות  וכל 

 ב : כדי שיתאים לו את המיטיתו  ינוגע לבעהיפנה לתחום 
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