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  (כב,ח)" ים בביתך מ תשים ד  כי תבנה בית חדש ועשית מעקה לגגך ולא " 
  תו, הי והיזהר מגאולהבונה את ביתו כי עליו שמתחתן ולאדם , לרמז ל גאווהגג" מורה ע"

ומריבה  גוררתשהיא   והיאשנאה  רבות  ,  לרעות  והמתגאה  פתח  שלום ד,  לו  אין  ולכן  השכינה  רגלי  וחק 

, שלא תתגאה-, אזי "ועשית מעקה לגגך"  שביתו זו אשתו  -""כי תבנה בית חדש  וב:תכוזה שאמר ה  בביתו 

 אבני אש()                  .בה ומחלוקת י, מר, שלא תהיה בביתך צעקההמילשון דו-ך" "ולא תשים דמים בבית

  כד,ב() תה לאיש אחר" והי  ה מביתו והלכ   הויצא " 

, אפילו מזבח מוריד עליו דמעות אשונהרהכל המגרש את אשתו  ש  .(ברין כ)סנהדרא  בגמו  מובא בזוהר הקדוש  

אחד   קריבלרמז לבני הזוג שצריכים הם להמזבח הקריבו קורבנות  ה  לפי שעל  דווקא?  ולמה נמשל למזבח

שההקרבה היא   ללמדנו.  ולכן באו לדי קטטה ומריבה    יפרד סימן שלא נהגו כן ליטו להשני, ואם החלמען ה

וי  ,מאד  צהחויונית ונ ח עצמם בבית    תעקש על דבריו עלולים הם חלילה למצוא אתכי אם כל אחד יעמוד 

,  אדרבא  .כך יראה כמוג לב וחלש אופישביחשוש    אלשו יוותר לבן הזוג ו. ולכן החכם עיניו בראהדין ח"ו

  (שלום בית)           בביתו.שרור ים לושהשובזכות ההקרבה יזכה  ו!מיתי שכובש את יצרהוא זה הגיבור הא 

א "  יקח  יהיה לביתו שנה  דשה ח  יש אישה כי  נקי  ושמח את אשתו אשר  ....  אחת 

יסיות  בה    ה(,  כד)  לקח"  האומההמשפחה  המשפחה וד  יסוד  ואשתו  הבעל  בין  הפנימי  הקשר  ובהיות   ,  .

עיהם ל טבזה את זו עשיכירו  חרת ולשהות עם אשתו  א  יתמצוה התורה על הבעל להתפנות מכל חובה לאומ

לשקשרים    וייצרוונים  הש להם  באחיסייעו  ידועחייםהלאורך  חווה  יות  כי  נקבע    ,  הבית  בשנה שצביון 

ן שלהם , כדי שחיי הנישואיטיפוח הקשרלומרצו  לבניית ביתם  ש את כל  י, לכן ראוי שהבעל יקדהשונ הרא

 (שלום בית)                                      יגדלו במשפחה בריאה ומגובשת. שיולדו להםיהיו תקינים והילדים 

 

 

 רוט(  יכ מרדהרב ) תנו דקה אחת של אור                                                 

סיפר לי: "אני נשוי זה עשר שנים. יש לי ברוך השם שלפני כשנתיים פגשתי אברך                           
 ?! אצלך  העוש  אני  מה  ,טוב  כך  כל  ולהכ  אם   אז  …תפרנס טובאישה טובה, ילדים מקסימים, אני גם מ

 מידת הכעס.   –יש לי מידה גרועה מאוד שאני לא מצליח להתגבר עליה והיא  
אותי אני נהפך לאדם אחר. אני יכול לצעוק בקולי קולות ואף לפגוע מילולית    כאשר דברים מרגיזים

 באנשים שסביבי. 
נרגע אני מתחרט    ואחרי שאני  ,יםמילב השעד    צועקו  . אני מתרגזאני מאבד את הראש באותם זמנים

 ?  ךכ  ילמה התנהגת  "אוכל את עצמי"ו
אבל כאן זה גם נגמר. ייסורי המצפון לא עוזרים להרבה    יש לי ייסורי מצפון רבים על אופן התנהגותי,

   על עצמו.וב  ש  חוזרזה    לאחר מספר ימים  ,יום יומייםלזמן, בקושי  
 

 צא  כי ת  שתפר 

1 
 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכני הת בב  השעהנמ ו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                             

 
  

 .אבל תמיד נס ם נמסכמו קפה, לפעמים בוץ לפעמיהם החיים 



 דווקא הורים טובים ונפלאים.   יש ליילדותי,    ומטי בימילא עברתי שום דבר קשה או טרא
ולא פעמיים למטפלים וליועצים איך לצאת ממידת הכעס הזו, אבל שום דבר לא   הלכתי כבר לא פעם

 הכעס היה חזק ממני.   ,עזר
להם בהכול, אוהב, מכבד. אבל  תי ולילדים שלי, מחמיא  דואג לאש  ,ב ואיש טובשרק תבין, אני בעל טו

 תאום מרגיש שאני נהפך לאפס אחד גדול.שם אני פ  ,ס יון של כעמגיע לניסעד שזה  
את   'למה  אותה:  שאלתי  עצובה,  מאוד  שהיא  ראיתי  לשיחה.  אשתי  עם  ישבתי  אחד,  סגרירי  בערב 

 עצובה'?
ויותר מכך, אבל כאשר אתה  נא  ,היקרע, בעלי  לבכות חרש. 'תשמואז היא התחילה   י מעריכה אותך 

כעס הזה שלך. תעשה משהו  שהו עם זה, זה פוגע בי מאוד הלעשות מ  אתה חייב  כועס זה גומר אותי,
 , התחננה.זה כבר ממש קשה לי'  ,בבקשה

לד', כמו שכב והתפללתי  נשברתי, בכיתי  לילה ממש  זמן לא התפללתי באותו  שירחם עליי,    ר הרבה 
 ". והנה אני אצלך  עד מתי אני אהיה כך!  ,אותי ממידת הכעס הזו שאני שפוט שלהיוציא  ו

 הייתה לי שיחה ארוכה עם אותו יהודי, ניסיתי להבין לעומק מאיפה מגיע הכעס הזה. 
עשות משהו אחד קטן. כאשר  ריך להתגבר על הכעס שלך, רק ללו, "אתה לא צ  "תקשיב", אמרתי

עצמך:  . באותה דקה בודדת תנשום נשימות עמוקות, תגיד לדקה אחת תתגבר על הכעס  –אתה כועס  
ש בי עכשיו, אבל רק דקה אני מתגבר על עצמי, לא משחרר את כל הקיטור שי  יאחרי הדקה הזאת אנ

 ד דקה. רק דקה וזהו". מעניין אותי מה יהיה עו
 ההתגברות? אני חייב פה משהו חזק, עוצמתי ומהר".מדקה אחת של    ?"וזה יגרום לי להשתנות

תאריך את ההתאפקות  ליח בזה  אחרי זמן שתראה שאתה מצ  "תנסה מה שאמרתי, תתחיל רק מדקה ואז
 " ....לשתי דקות וכך הלאה עד שתצא מזה

לפני כחצי שנה הגיע אליי יהודי שהיה לו קשה להגיד מילים טובות לאשתו.  ף הרב מרדכי רוט:  מוסי
לילדים ולא בין    בוטאו רגשות, ומילים מחמיאות לא נאמרו בוכשהיה ילד הוא היה חי בבית שבו לא  

 בביתו.   הוא יישם  א ראה וכךה שהוזה מ  ,ההורים
כמעט  אין  מצידו  טכני,  הכול  אבל  הכול  מדברים  עובדת.  והאישה  עובד  הוא  למישרין,  התנהל  הכול 

 שות ובעיקר מילים טובות. רג
ביניהם(.  א בבעיות בזוגיות ההחיים המשיכו, דווק )אבל קשר אמיתי כמובן שלא היה  נתקל  וא פחות 

המטפל אמר שיש בעיה של    ,הלכו למטפלהם  יידר  תנהגות בחיות האבל כאשר ילדו התחיל לפתח בע
 אז הוא הבין שמשהו לא תקין פה.  ,תקשורת ורגשות בבית

ק מפעמיים ביום להגיד לאשתך:  יקר היה, שאמרתי לו תתחיל ר  יתי לאותו יהודיחלק מהתהליך שעש
 עריך אותך'. "אשתי היקרה אני חושב עלייך ומ

 יך למידה מחדש של דיבור ותקשורת. היה צרך הוא  ק מהתהליכחל  ,רק פעמיים ביום וזהו
 ים ביום יקרה שינוי?"אמר לי: "מה זה יעזור, הרי כל הזמן אני לא מתייחס, משתי פעמ  הוא

 ין עד כמה, חכה ותראה". ה אפילו לא מדמיין ומבאמרתי לו: "בוודאי, את

                                           * * * *   
ינוי משמעותי אצל אנשים הוא  וב ושוב, שאחד הכלים החזקים לשים, שה פעמכל כך הרבאני רואה  

 אור מביא אור ואור מביא עוד אור.כי      להתחיל ממשהו אחד קטן, אבל באופן עקבי יום יומי
ה שח  יא שאדםהבעיה  של  סוג  התמונה,  כל  על  תמיד  להתגבר  מסתכל  מצליח  לא  אני  אם  ולבן.  ור 

 להשתנות.   מן שאני לא יכולי לא מצליח סיכלום, הנה אנ  הולגמרי אז זה לא שו
להסתכל   איןהעניין הוא שהשינוי האמיתי מתחיל מנקודה אחת של אור ולאט לאט השינוי קורה. לעולם 

 !עשה עוד דקה, אלא מה עכשיו אני עושהה אני אשיתי וממה ע
את האדם  שהיצר   להפיל  לו  רוצה  לך  ?תראה מה עשית  –לוחש  אין  פשוט, !  ותסיכוי להשתנ  עזוב, 

לבקוע. שמתחילה  אור  של  נקודה  באותה  נמצא  לעשות    הניסיון  לנו  כשבא  נזכור    טוב משהו  תמיד 
כמה    ולהגיד לילדים שלנ ,ו כמה הוא מאיר וטובוג שלנלבן הזדבר אפילו הכי קטן, כמו להגיד במאיר, ו

 קנאה וכו'.  לעל עצב,  עכעס,    עלהם טובים ומאירים, התגברות  
 



 ד\בת זוג לנישואין\בן צד בוחרים כי

 דקה אחת של מלחמה ביצר, לא משנה מה יהיה אחרי זה ומה היה לפני זה.ל אור,  ה אחת שנו דקאזי ת 
 תחיו את אותה הדקה וזה יביא לכם עוד אור ועוד אור.

אין סוף. האר"י הקדוש  שבא עד כמה שהדבר הכי קטן שיהודי עושה  שים מום הקדובכל הספרי ווה 
ה שעשו גדולי התנאים והאמוראים  תר ממהודי שווה יועשה קטן מאוד של יאמר: שבימינו אנו אפילו מ

 בגלל חשכת הגלות הנוראה. והאר"י הקדוש אמר זאת כבר בדורו ועל אחת כמה וכמה בדורנו. 
 .אהבה, קדושה ואמונה  באור,  ב  ומלא  ך שמחשבוע טוב ומבורשיהיה לכולנו  

 

                                                                                                                                                 
 להם  ן שיזמ   קב"הלהלהתפלל  ידוכיםבשים  אשנמצ  צריכים כל בחור ובחורה . א                         

, ירא שמים ובעל  בדרך ה'ך להו   בריא ושלם , םוהטוב ביותר עבור   ההגון את הזיווג                    
  (.22, זוגיות עם רגש עמ' 75ולחתונה עמ' ., ח' ברכות מג) טובות תמידו

 שידוך  ההצעת   כלומרמתוכננת  צריכה להיות   ההיכרותכיאות    זוג לנישואין  בת\כדי לבחור בן .ב 
את    םפרטים לפני כן ומבררים ובודקי' ומקבלים  , שדכנית וכדומשפחה  ב, מכר, קרומחברמגיעה     

כים  נישואין מאושר ל  דריךמה)  שיחהה ובמראאמה  ם ובודקים התכ נפגשיהתאמה ואח"המידת   זמיר    הן הרב 

 .(22-23עמ'  אסוו הרב אבנר קה , ולחתונ26עמ'  סריאל ליכהרב מרגש , זוגיות עם 204עמ' 
   המשך[] הבירורים 

   . י מצב בריאותי רפוא      תכונות אופי    נתונים כללים     : םעיקריי לקיםח 3כוללים  םהבירורי . ג
 גיל ,  :)דוגמאות( ת\על המיועד ם מידעלקבל עליה םמעוניינישאנו  לליםים כ נתונ   אודות ברורים    . ד

 וכדו'  ת צניעותד דה, אופי לבוש, מיע עובד, מעשן,\גובה, מראה, לומד   
חוות דעת על המשפחה  ,  הורים, עדהשפחתי, עיסוק הת אופי מ\דעפחה של המיווכן מידע על המש

 וכדו'
 תם שהיתה כלילת המעלות בחור רציני שיושב ולומד  עבור ב  החיפשמשפחה אחת  :  שהיהדוגמא ממעשה  

 .מן לתפילת שחריתומגיע בז  ]ולא מטייל בכל מיני מקומות[נמצא בסדרי הישיבה  ו         
הי ל הבחורה  מקורי   תהאבי  בחורים  תשיטה  על  ללברר  בנוסף  רבני ,  אצל  הבחור  ברור  של  וחברים  ם 

לטלפוהוא  ,  מטלפונים שקיבל הישיבה   י  יבורן הצהיה מתקשר  לומד הבחור  של  קראי  הבחור האת  אובו 
 . יטבי שלא דרך חברי הבחורוכך היה מקבל מידע מ  ,להםוצע  שההבחור    אודות לטלפון היה שואל    שענה

והאבא של  נמצא בסדרי הישיבה  ומתמיד  שהיה  בישיבה בירושלים    שלומדעל בחור    הפעם אחת קיבלו הצע
ן כולם היללו ושבחו אותו ]אע"פ שהבחור לא היה כל כך מתמיד  מובוכ    הבחורה התקשר לטלפונים שקיבלו

כדרכו בקודש התקש[.  וגם לתפילת שחרית היה מאחר הרבה פעמיםים  בסדר יבורי של  צהר לטלפון  האב 
שאל האב שאלות רבות על הבחור    [בעצמוהמוצע  במקרה היה זה הבחור  ש] ואכן בחור אחד ענה  הישיבה  

האם הבחור  "  :אבאת הבחור דינן ]שהיה הוא עצמו[ ואז שאל ה  בח מאודטלפון שי וכמובן שהבחור שענה ל
"תראה    :השיב  .... הבחור?  רית בזמן לתפילת שחמגיע בבוקר  הוא  והאם    ?ולומדהישיבה    סדרי כל  נמצא ב

ר  ני גם מאחר בבוקיבה ואלא מתמיד בסדרים ולא מגיע לחלק מסדרי היש  י י בעוונותכבודו, אני שלעצמי  
שכן אני יכול לומר שכל הזמן שאני כן מגיע מכל מקום מה    ,כך שלא אוכל לענות לך על שאלה זו  ,לתפילה

הם את זה    ?קיבלוהם  איזה חתן ...  ונהיהוהשידוך קם  ".  נמצא בסדרים ומגיע לתפילה .....בחור  השאני רואה  
 .אחרי החתונה..  גילו

 בכל  המתגלות  רוחניות באדם הו ת  שיוהנפ  סך התכונות הם ש   –אופי    נות תכו   אודות ברורים   . ה 
 . ו מעשיו והתנהגות     

 ת מידות אלו : \יש מידות שקשה לחיות איתם ולכן יש לבדוק היטב שאין למיועד
 ה  ולחתונ)יקט זה פרו כעסןולחיות עם אדם ולהתחתן  הן מידות רעות שקשה לשנות -כעס ועצבנות  * 

ואין   ןו ויחמירו עם הזמאופי אלו ילכמידות    .  (25עמ'    סריאל לכימ  הרבזוגיות עם רגש    ,53עמ'    וואסהרב אבנר ק   
  (25עמ'  וגיות עם רגש  )ז יהרצו", הוא יעשה את שלו לכוון ההפוך מהזמן יעשה את שלו "לבנות על זה ש
 ת  בי התה ידועה בשלוות החיים שלה ובשלום  שהי     פחהמסופר על זקן סיני ממש:  שהיהדוגמא ממעשה  

הנפלה          קבע  א  דרך  רבי במשפחתם  שורר  דורות  כבמשך  וביקש שם.  לזקן  קרא  הקיסר  כך  על  שמע 
שלום הבשיגל סוד הצלחת  את  לו  בשוה  המיוחד השורר  ארוךית  דף  הזקן  לקח  ישב  י , התשלת משפחתו. 

הקיסר בעוד  משעה  למעלה  במשך  צפופות  שורות  בשלוה  עליו  וכתב  כי  ממת  בנחת  בהבינו  בסבלנות  ין 
 ה ומורכבת.  וכאר  מדובר בנוסחה

ובה בו מילה סינית אחת שוב  , אז גילה הקיסר לתדהמתו שכתהגישו לקיסרכשסיים הזקן למלא את הדף  
את פליאתו הסביר לו הזקן כי סוד ההצלחה לשלום בית  הקיסר  כשהביע  .  וי די צב לאורך כל הדף משני  ושו

לו את וכשם שהיה  לאסבה  היא הסבלנות  סבלנות  לרשום את המילה  הדף    ורךלנות  לו  כל  יש  כך  הארוך 
 שם(. ש זוגיות עם רג)  וד ההצלחה  סבלנות לאשתו וילדיו... וזהו ס 

 , שנדרש זמן ומאמץ לשנותם. כשאדם מתחצף לאחרים אף הם מידות רעות –  חוצפה ועזות פנים * 
  עלולהסופו של דבר ב י הזולת, ל ההמשך ... עזות פנים כלפ, זה בהחלט מעיד עאו אפילו להוריו  
 



 (. 53עמ'  וואסהרב אבנר קה  ולחתונ)הילדים בהמשך  י בן זוג השני או כלפילהיות מופנת כלפ
 מאודאמידה  לבחורה עדינה וטובה הציעו כשידוך בחור קטן עדין ושברירי , ממשפחה  :  שהיהממעשה  דוגמא  
והבחורה  ס וכבוד בנימו ישות נהג הבחור, בכל הפג והם יצאו מס' פגישות וראו שהם מתאימים זה לז         

לה  תברר לכההתחתנו ... ואז    והםה לא חשבו לברר על מידותיו של הבחור שנראה "עדין וביישן"  ומשפחת
חי על כדורים    תברר שהוא העוד  , צועק ומקלל ו... כועס כל הזמן " הפכה ל"אריה טורף"  ש"הכבשה התמימה

.. אבל יוישגיח עלן מי שרים ובזמן וכעת אי דות הכקח אי הקפידו שי בעיה נפשית[ וכל זמן שהיה רווק הוריו  ]
 היא לא התגרשה ממנו כי לא היה לה לאן לחזור .. 

 . אישיות ה"הלובי" של האדם, הדיבור הוא למעשה כרטיס הביקור של הפה הוא  -לשון לא נקיה * 
 . ם(ש) הנשמהה על עדינות דיאדם שמדבר בלשון לא נקיה מעיד על תוכנו, עדינות הדיבור מע  

 ה, משפ'עבד  משפחה אחת שאצלהספר בתים.  מבעבדה בניקיון  קשת יום  אשה אחת  :  שהיהממעשה  א  דוגמ
לב  ,עדיני            וטובי  עדינים  כבוד  שהיו  בדרך  ומדברים  מפרגנים  משפחה    תדלוהשו,  ואילו  עליה  להקל 

מיד השאירו  ותלים  עצ  ,קטט  סרוחובולה  בלשון זים  דברומהיו קולניים    ,שחורי משפ'    ,אחרת שעבדה אצלם
 יקיון. ות הנלה את כל עבוד

דוכין את הבחורה עו לבחור שלהם שנמצא בשי שפ' עדיני היא שמעה שהצי יום אחד כשבאה לנקות אצל מ
ת בדרך ארץ ... אך היא בעלת מידות טובות ומדבר   ,ה שהיא כלילת המעלותחבשב  שסיפרוממשפ' שחורי  

ג שקר  שזה  עם  ח  מכמור  ידעה  שבונ"לה  החמשפהבני  הכרותה  לאחר  ו  התקיימהע  .  אחת  הבחור  פגישה 
כוון שידעה שאף אחד  בערב.    8:00  -לובי של מלון פלוני בנקבעה פגישה שניה בהתרשם לטובה מהבחורה, ו

יאמין לדבריה היא דיברה עם אחיה   ויגיע ללובי המלון הנ"ל ולא  ת תצא  " שהאמיגרום "שיתחפש למלצר 
למלוישנפגשו    הבחורוההבחור    ואכן .    לאור שהתחזה  האח   , לדבר  ושאל  בו  אליהם  ניגש  אתם  מה  "צר 

כש"בטעות" נשפך מהמשקה על  הבחורה  של  ת, הוא מזג לכוס  הם ביקשו בקבוק קולה ושתי כוסו   ?",מזמינים
קלל  לסורת משפ' שחורי החלה  וכמיטב מ  ,ה ושכחה היכן היא נמצאתי נותושתעאת  , הבחורה איבדה  בגדיה

 ויצא.   לוכי אינה מתאימה    להאמר  פתע  ו... המרצע יצא מהשק .. הבחור המ  ות עקות איומצר תוך צ המל  את
 נהל חיים תקינים.ימות שיפריעו להם לאם הצד השני נגוע במידות רעות מסו יבררוכל אחד  * 
ת \דמעו מההמצב הבריאותי של  את  לבדוק  חשוב מאוד    –  תי רפואי בריאו מצב    אודות ברורים    . ו 
 . אות את הגיליון הרפואירצורך יבקשו לה ובמידתנפשית  ה גופנית אובמחללוקים  האםו

מחלה נפשית יש התפרצויות והתנהגויות    ו לפעמים יש השלכות משמעותיות לכל החיים כגון: אם ז 
אף    ,או חולים ח"וין לידת ילדים בריאים  יתורשתית הנוגעת לענ   , ואם זו מחלהשקשה לחיות איתם

 .(23ולחתונה עמ' )תחיצוניידי ביטוי לת זה לא בא \דמעוהמ שאצל
ת לוקים  \מדעואם המרוחנית  דמות    שכנים,  ,ת אלו ע"י שנשאל את החבריםבעיולזהות  ניסיון    * 

תרופות בקביעות]כדורים[ שזה עשוי להצביע  אל אם נוטלים  . נשימת גופנית או נפשיתבמחלה מסו
ת או  \המיועדל יות שאחהאחים או  ה  למחלות אצת נסתרת. נברר אם יש מומים או  יעל בעיה רפוא

 . ם(ש) לו זאת בתורשהלא קיבשלברר שאם יש כאלו יש   ,ההורים
    שהם ת\מדעו מק רפואי על ת עם תי\מדעו הרבה מקרים הלבישו משבתברר  הממחקרים שעשינו  * 
ותמימים   לזהות  ביישנים  מתקשים  שהם  ות  \מוצע שה,  מאחר  נפשיות  מבעיות  כל את  סובלים 
 נפשית. חשש לבעיה ן שיש ום להביבמק ,פוס שקט טילות וישניכים לביי הם מש  הוזרמה ותהתנהגה
 מות אחרות ואם עדות מסויימות לא מתחתנות עם ימים עדות מסויש לשים לב שבחוגים מסו * 

 .היטב היטב שלא מוצע מישהו עם תיק רפואימציעים בכל זאת שידוך כזה מומלץ לבדוק    
כלה מגיעה  כלה ושבת אח"כ הת היבברח  לשבת להתא  שהחתן מגיעבד"כ אחרי האירוסין נוהגים    * 

 .ת נוטל כדורים\בדוק אם המיועד הזדמנות פז ל   וז  ,לוותר על זהלא  –ארח לבית החתן להת
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 ה ים הבאים עלינו לטובהחגלאחר  תימשךהמשך הסידרה היקרה והחשובה בס"ד בל"נ 

בשווקים לשו לקנות  אפשר  שמיטה:  ומעשרות[ החופשים    מרי  תרומות  הפרשת    לימון  אגסים,  –  ]אחרי 

, אבוקדו  [ן לשמיטהישייך עדי  וקל לסוחטומלא מיץ  אבל הישן צהוב כמוש    חדש -וקשה לסוחטו  מבריק ירוק וצהוב  ]

מזן  ] תפוח  ין לשמיטה[,  יך עדשייפה עבה  קליל ועגו שנראה   -שנראה מאורך כאגס וקליפה דקה , אבל מזן ריד  -מזן גליל ]

 [ ן לשמיטהישאר הזנים שייכים עדי בלבד אבל  אוריאנס ענה ו 

 'ור מגור אזור זבבי"כ שמחת רפאל רח' האדמ  )קורבנות( 8:00 -ב ו-ימים א שדוד ב מנין שחרית בא

 אזור ג'   7רח' שערי יושר  בי"כ תפארת ראובן  שעור  וה  מנח  17:45בשעה  ה  -בימים אסליחות באשדוד  

   ורמאח-"חרח' הפלמ ()פרסים "כ אהבת ישראלבי .ואח"כ מנחה.   18:00 -ה ב-באשדוד בימים א סליחות  

אח"כ  בבוקר ו 6:30 ,24:30 -באזור ו'  18מאור הרשב"י רח' שלמה בן יוסף  בבי"כ ת באשדוד סליחומניני 
 י"חהל' בא 19:00' אלול יגיע הרב נתן ארוש בשעה ביום רביעי יג * ערב ואח"כ מנחה ב 18:00, שחרית

 ז'ר  אזו  30ת מאיר רח' יהודה הנשיא  בי"כ עטרבבוקר ואח"כ שחרית    6:00  -במנין סליחות באשדוד  


