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  יב,ה() ..." אשתו.... ויצאו ללכת ארצה כנען אברם את שרי    קח י ו " 
להוציא    דםת לאו אותה בדברים טובים, לפי שאין לו רשמהו "ויקח"? אלא משך    (.עט)אומר הזוהר הקדוש  

כ,)וכן מובא לגבי אהרון    .תו ללכת לארץ אחרת בלי רצונהשאאת   -"  : "קח את אהרוןובשכת  כה(  במדבר 

וא עבדברים.  נצטווה  פי שאברם  על  לאש  י"ף  פונה  הוא  זאת  בכל  ללכת,  אותה  הקב"ה  ומשכנע  תו שרי 

ע ליבה  על  שיתקבלו  בני    י"בדברים  כמה  לה  שתרהדור  שאומר  כדי  עימו    צהרתעים....  ה רצונ מלבוא 

י נועם ולא בדרך ציווי ופקודה שגורמים  בנעימות ובדרכ  בל על לב יש לבקשר יתקללמדנו שרוצים שהדב

 . לחוסר הסכמה

שרה הבת  ואם  יאמר בליבו הלבן מאה שנה יולד  ו  ויפול אברהם על פניו ויצחק " 

   (זי יז,) לד" תשעים שנה ת 

יולד א: מדוע התפלא אברהם "הלבן מב"ןמשואל הר  גם בגיל קופתו האנשים הוליבתשהרי  ?"  ה שנה  דו 

ילודה  תלה חיסרון ה   מדועכן  אם  ו בנים נוספים ממנה.  ו לקטורה ונולדעם    140בגיל    התחתןכשלו ואף הוא  

בליבו..."  ויאמר  "ויצחק  שהצחו  ?בו  שהאמין  אלא  מתוך  משמחה  נבע  אברהם  של  ה' ק  בברכת 

בעל כזה שלובור  תלה את הדבשמח....ונראה לתרץ שאברהם   דופי  קח אחר....  מטיל  ולא  יות על המצב 

  ראוי להערכה ולכבוד ולישועת ה' .... בצד השני

  

 רוט(  יכמרד הרב ) כעס הורס את הבית                                                 

 בני קהילתי  אחד מהיה זה לפני כשנה קיבלתי שיחת טלפון מרב שכונה בירושלים: "                           
שתהיה השליח לעזור פה.    חווה כעת סיפור של בית שעל פניו הולך להתפרק, הלוואי                   

סת ומגיע  בתפילות שהוא מתפלל בבית הכנ  –מדובר באדם ירא שמים יהודי טוב, לפחות למראה עיניי  
ל בעלי  עעושה את זה ומדברת  בוכייה: 'לא הייתי  אשתו התקשרה אליי אתמול בלילה    לשיעורים שלי.

 ותר. אני כבר לא יכולה לסבול את זה י  ,אצל הרב שלו, אבל הגיעו מים עד נפש
משהו    ,שקורה משהו שלא נראה לוכ  הכול טוב עד שהוא מתפרץ  ,יש לי בעל טוב ומיוחד וירא שמים

 הר געש נראה כמו אגם לידו.  –שהוא רוצה ולא מסתדר לו, שהשם ישמור  
ב אני רק אראה על פניו שהוא כועס בשקט,  על פי רו   ,אגיד ההפך ממנוי  רצה משהו ואנ אם הוא ממש י

אבל לפעמים, פתאום הוא נהפך לאיש אחר. הוא יכול פתאום לצעוק, לדבר לא יפה, לכעוס כעס שממש 
אותי   הכביסות    –מפחיד  דקות בבית עם הכלים עם  כמה  לפני  לי  בן אדם שעזר  אותו  לא  וזה ממש 

 …נק, מדבר אליי יפה, מכבד ומה לאוא עוזר, מפפי רוב ה  לע  …הילדיםו
הכול טוב ויפה עד שזה מתנגש עם משהו שהוא ממש רוצה ואז זה קורה, הוא משתנה ונהפך לאדם  

קרה משהו שלא קרה אף פעם בחיי    בפעם האחרונה  א יפה.אחר. הוא מסתגר עם עצמו, צועק ומדבר ל
 הרצפה צלחת ושבר אותה. ט זרק על  והנישואין שלנו, מרוב שהוא כעס הוא פש

 

 לך -לך   שתפר 

 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכני הת בב  השעהנמ ו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                              

 
  

 .   מן מברסלברבי נחנם  ינאת חמוטב שאכשל באהבת חינם מאשר בש



 זה כבר ממש הפחיד אותי, ממש פחדתי שהוא יעשה לי משהו.
, אמר לי שהוא לא שלט בעצמו וזה לא יקרה יותר אף פעםו כמובן אחרי שהוא נרגע הוא ביקש סליחה  

 והעובדה שזה קרה רק פעם ראשונה מזה עשר שנות הנישואין שלנו. 
מוותרת על בעלי כי אני    הוא צריך טיפול. אני לאושבת אולי  , אני חבאבל אני אומרת לך, כבוד הר
של שליטה בכעסים, לב זהב והוא אבא טוב לילדים, אבל יש לו בעיה    ,יודעת שהוא אדם עם לב ענק 

ואני מבקשת ממך כבוד הרב תטפל בזה כי אני    ,אני חושבת שזה רק מחמיר מיום ליום  .של התפרצויות
 ים גרועים מאלה.מצבלר  לא רוצה שזה יידרד

אל תחכי אפילו יום אחד', אבל כפי שאמרתי לך בעלי    ,יש לי חברה שאמרה לי: 'תתגרשי ממנו מיד
 היה בעל מושלם'.הוא ישהוא יטפל בבעיה הזו  כבאמת אדם טוב ומיוחד אני בטוחה  

 תנסה לסייע לו בבקשה בס"ד". אני מכיר את אותו יהודי, סיים רב השכונה,  
 הוא ממש היה נראה עדין נפש, ובעל פנים יהודיות מאירות. יצוני  י, במבט חיהגיע אל  הוא

. אני לא  ישר הודה: "אכן כן, אני יודע שיש לי את זההתחלנו לשוחח, הוא אפילו לא ניסה להכחיש ו
שלי! בכעסים  לשלוט  יודע  לא  בעצמי,  לשלוט  אני    יודע  קורה  לא  וזה  חזק  משהו  רוצה  אני  כאשר 

 אני לא יכול לקבל את הלא!  ,ץ מרוב עצביםבגוף שלי מתפוצ  אמרגיש שכל תא ות
 ברים שזה מעל השליטה שלי. נכון, למדתי בחיים להוריד את הראש בהרבה דברים, אבל יש ד

אולי אני אדם מטורף שצריך כדורים, לא יודע. אני רק יודע שעברתי את כל הגבולות. אם אשתי ממש  
 ". יקוןתכועסת עליי אני מבין שמשהו פה צריך  

והוא מיד אמר: "יש לי את ההורים הכי טובים    –שוחחנו ארוכות, על עברו, חבריו, יחסיו עם הוריו  
אהבה, חיבוק, כבוד, מתנות ומה לא. מה שרק    –צעקו עליי, תמיד הרעיפו עליי  ים לא  הם בחי  בעולם.

הייתי קצת    קיבלתי  אכסף לא חסר להוריי וכך כל דבר שרק רציתי קיבלתי. ואם ל  רציתי ישר קיבלתי.
 בוכה, או בגיל יותר מאוחר עושה פרצופים של נעלב, והייתי מקבל את מה שרציתי. 

אתה מכיר כאלו הורים?!" הוא ספק שאל ספק    ,הוריי לא אמרו לי לא  םבחיי   ,יהורים מושלמים יש ל
 "לכן, ההתנהגות שלי בוודאי לא קשורה להוריי".   ,קבע

הבעיה שלך ללא ספק היא ההורים הטובים מדי   ?הבעיה שלך  דע מהותה י"אתה יודע", אמרתי לו, "א
 ם לא אמרו לך לא. ההורים שלך תמיד רק אמרו לך כן ובחיי  ,שלך

זה אסור, זה מותר, זה מחר, זה נראה איך תתנהג, זה    –אם ההורים שלך היו יודעים לעשות לך גבולות 
 רק עם אהבה ללא שום גבולות.   גדלת  , ולותאתה גדלת ללא גב  היית מתנהג אחרת היום.  בכלל לא.

צרכים, אז הוא לומד  לעומת זאת כאשר ילד גדל עם הרבה הרבה אהבה אבל מצד שני גם גבולות נ 
 הוא לא מקבל.לדחות סיפוקים, הוא לומד שיש דברים שהוא רוצה ו

  ל ב איו.  אתה התרגלת רק לשמוע כן, בלי לדעת שיש מושג כזה לשמוע לא, אסור, אי אפשר, לא עכש
, אי אפשר לרקוד רק לפי 'כן'כאשר התחתנת ואתה חי עם בן זוג אין מצב שהוא יגיד לך לכל דבר  

שלך אומרת    .החליל  שאשתך  ראית  איך    'לא'וכאשר  כלים  לך  ואין  לזה  רגיל  היית  לא  פתאום, 
 ולכן אתה פשוט צועק, כועס ומתפרץ".   'לא'להתמודד אם ה

כמעט אהבה  וד בעייתי, פעם היו נותנים רק גבולות ומאם  יוהנושא הזה של ילדים ללא גבולות הוא ה
אבל  לא גבולות,  שום  בלי  אהבה  רק  נותנים  היום  היא  ,  תקינה  בצורה  תגדל  הילד  כדי שהנפש של 

 .א תליאההא ב  ,אי אפשר רק אחד מהםוצריכה את שניהם  
  כמו בית   לביתחוץ  מסגרות שמבילדים שמתקשים עם גבולות בבית עלולים לחוות קשיים בהסתגלות  

או מקומות עבודה בעתיד הבוגר. המפגש בין ההתנהלות לה הילד רגיל  כולל  ישיבה,  חוגים,    הספר, 
במסגרת המשפחתית )בית ללא גבולות( לעולם האמיתי )שבו יש חוקים, גבולות ונורמות( כל כך גדול  

 להתקשות מאוד להסתגל אליו.   עד שהילד עלול
 מאושרים בעזרת הבורא יתברך.   השם אותו זוג חי חיים  ברוךתו עבודה קשה אבל  תי אעשי  ואכן

מהרבה סיבות, זהו דבר שצריך להיות    ם צריך לדעת שזה יכול לנבועאדם שסובל מהתפרצויות וכעסי  
 רק מחמיר יותר ויותר כאשר הבעיה לא מטופלת.מטופל בהקדם כי זה לא נהפך ליותר טוב עם השנים,  

 ית וקל וחומר אלימות פיזית צריך לטפל  ות מילול של אלימ  קריםיש מחשוב לי רק להדגיש שכאשר  
 



 ו \בת זוג לנישואין\ןב בוחרים  דצכי

 בזה בהקדם, זה עניין של פיקוח נפש. 
ים שראויים להילמד כפליים בימי בין  ונסיים בדבריו המאלפים של רבי משה פיינשטיין בעניין חינוך הבנ

חנן  ן והבת שהבדות ימ בדבר איך להתנהג, שתלוי לפי יםכלל   איןהזמנים: "בדבר הצלחה בחינוך הבנים 
הפעמים  וברוב  ובנעימות.  ברכות  לילך  טוב  שיותר  ויש  בתקיפות  לילך  שטוב  שיש  השי"ת.  אותם 

מקבל בשמחה ומכיר שהאב והאם רוצים   בנעימות ורכות הוא יותר טוב כי אז מה שאומרים לילד הוא
 ל מעט עד גדן, וכשבטובתו אף בדעת קטנותו, וכשאומרים לו מה לעשות ומה שלא לעשות עושה ברצו

פי הבנתו. ועיקר החינוך צריכים לחנכו באמונה בהשי"ת  כטעם  את הלו גם    םשמבין דברי טעם מסבירי
אהבה להשי"ת, ולאביו ואימו השלוחים   בתורתו, ושכל דבר שנותנים לו הוא מתנה מהשי"ת שאז יקנהו

לעונשו רק    טרכויצא  ת ולמשמים ליתן לו. ואז יעשה באהבה כל מה שיאמרו לו שכן הוא רצון השי"
 ע"ו(  'סי גח")שו"ת אגרות משה יו"ד לפעמים רחוקות, וכשיענישוהו יבין איך שהיה זה לצורכו ולטובתו".  

 

                                                                                                                                                  
 להם  ן שיזמ   קב"הלהלהתפלל  ידוכיםבשים  אצנמש  יכים כל בחור ובחורהרצ . א                           

, ירא שמים ובעל  בדרך ה'ך להו  בריא ושלם , םוהטוב ביותר עבורההגון  את הזיווג                      
  (.22עמ' , זוגיות עם רגש 75ולחתונה עמ' ., ח' ברכות מג) טובות תמידו

 שידוך  ה  הצעת היינו  מתוכננת יות לה צריכה ההיכרות כיאות  יןשואניל ג  זו  בת\לבחור בןי כד .ב 
קרומחברמגיעה      מכר,  וכדומשפחה  ב,  שדכנית  ומקבלים  ,  כן  '  לפני  ]נתונים  ומבררים  פרטים 

נישואין  ל  דריךמה)ם  כ נפגשיהתאמה ואח"המידת  את    ם ובודקיכלליים, תכונות אופי ,מצב בריאותי רפואי[  

 . (22-23עמ'  אסווהרב אבנר קה  חתונול ,26עמ'  סריאל ליכהרב מרגש  , זוגיות עם  204עמ'  ןה יר כמזהרב ים  רמאוש
   הפגישות

 ו"פנימית" ולא צורה  חיצונית"לבדוק התאמה "הפגישות צריכות להיות תכליתיות מתוך כוונה  . ג
 .עמוםיבורים סתמיים או הפגת ששל "בילוי" וד   

 זורמת  הם יבינ רבתו ושהשיחה נעים להימצא בקהשני ויני  עבחן א לבדוק שכל צד מוצ -"חיצונית"
 (.206, המדריך לנישואין מאושרים עמ' 32ה עמ' חתונל)ווקולחת    

 פות בחיים ובדיקה ת, לדון על מטרות משו פ שביררנו בבירורים[ אע"]בירור פרטים כללים  -"פנימית"
 . ( שםושרים שואין מאניריך ל , המד33ה עמ' חתונל)ותכונות אופי של הצד השני     

 כבר יותר משנה    שיוצאת עם בחור    התקשרה אלי בחורה    סיפר הרב אבנר קוואס:  :  שהיהדוגמא ממעשה  
ד הוא טוב לב, אבל מצד השני הוא לא  : "מצד אחירטה את ספקותיה בנוגע לבחור... היא אמרהוחצי ופ         

שסיימה אחרי  מצד השלישי...",  חכם...  "א  כ"כ  לה:  רתני  מרתי  אבלי קצת  במה  שלו,  על המשפחה  יו קע 
יודעת אם אבא שלו עובד...",רציתי לשאול אותה:  א השתתקה למס' שניותעובד?". הי  , והשיבה: "אני לא 

המשכתי לשאול: "כמה אחים הם במשפחה?", שוב נהיה שקט, והיא ענתה    "יש לו אבא?... אבל התביישתי.
 . לעצמי , אמרתי  ", "חושבת...?"עה...אני חושבת שבבהיסוס: "

 מה הם עושים ביחד שנה וחצי, על מה הם מדברים? נתונים    ךאני שואל אתכם: אם כ"ממשיך הרב קוואס,  
יודעת והיא   מהבסיס ולא    ההפירמידפיקות... צריך לבנות את  ... ויש לה סמתלבטתכאלו בסיסים היא לא 

 (.14ה עמ' חתונל)ו    "!.מהשפיץ
 ולא להיות משוחדים מהמראה    ם ואישיותודאמה ת בעיקר  צריכה להיו   מותרשההתבפגישות  . ד

 ה שיש בו". אל תסתכל בקנקן אלא במ: " אבות ד,כז() )כמאמר חז"ל ]ולמרות שגם הוא חשוב[החיצוני    
 להתבונן בהתנהגותם.  ,בת זוג אומרים, אלו רעיונות מעלים\עלינו לשמוע מה בן

באיזה שפה הם משתמש לראות  מכובדת,  ם  יוכן  זול]בצורה  , האם משתמשים בקללות, האם  הבלשון 
 (.54, 27ה עמ' חתונל)ו חיים וכדו'[  מכנים אנשים בשמות בעלי 

 ם הבחורה בנעימות  הם הלכו בדרך כשהבחור משוחח עסיפר הרב אבנר קוואס: ...  :  שהיהדוגמא ממעשה  
ירוק    ווחיכ  ועצר  הם  ,הגיעו לרמזור אדוםבדרך הם         עצר לידם    אחדנהג    לעבור  ו הספיקובטרם  לאור 

 וצעק: אבא שלך..... אמא שלך....את ראשו    זקף, הבחור שכח לרגע שהיא לצידו,  בחריקה
נדהמה למשמע המילים הקשות. כשהוא ח זה לא 'זר לעצמו הוא הבין את אשר עשה ואמר לה:  הבחורה 

 ' .זה...  קורה לי תמיד... זה רק לעיתים רחוקות ... אני עובד על
? היום הוא קילל את  ' עובד עליה'או    'בד על זהעו'אני שואל אתכם, האם הוא  "  : ואסהרב אבנר קו  אומר
 (.54ה עמ' חתונלו)     "את אשתו וילדיו....  , מחר הוא יקללהנהג

 . מידע הראשוני שקיבלנוההשיחה תכלול אימות   -בפגישה הראשונה   .ה   
 לימודים.\מקום עבודה  ,, מקום מגוריםמדויק שם, גיל  -רקע כללי    

  .וקי האב והאםס , עיםעיסוקיה אחים אחיות  -רקע משפחתי
שא  -עיסוקים לימוד,  שנות  ליפות  מקצוע,  וכו'  ה  ם ומקבנוגע  הספעבודה  שלא  זו   קי ]מה  בפגישה 

 (.32ה עמ' חתונל ו)הבאה[  בפגישה    ימשיכו
 



למגר  תחת מטחי טילי אויב ואחינו החיילים נלחמים    נתוניםשבו אנו    בכל הארץ  השוררמלחמה  מצב ה  לאור
לרחמי שמים מרובים    וזקוקיםנתונים בשבי  ה   וואחיותינ ואחינו  ען הצלת  ולמע והאכזר ולהגן עלינו   האויב הר

עצמנו כ"א  קבל על  נונפשפש במעשינו ושיחוס וירחם  ים לבורא העולם  ובתחנונבתפילה  להרבות  חייבים כולנו  

  .ב ושונאמכל אוי  יהווה מגן לנו ולאחינו וחיילנו  בין אדם למקום ובין אדם לחברו וממילא זהבלתקן את עצמו 

 חורים ברים ובג  הצטרפות למשמרת תהילים המחולק לנשים ונערות  – ם נגד טיליםתהילי. 1
 תהילים.  וכן כל אחד ואחד ירבה בקריאת  08-8644452 :טל'      
 ברבים או  סגרת שיעור  מ תורה אם בעל כל אחד לקבוע שיעור  - קביעת עיתים לתורה בכל יום.  2

 . דאי שאין לבטל שעורי תורה קיימים בגלל המצב ו ובום. ל יועם חברותא בכ   
 "נ להתחזק בפרט אחד של צניעות ותתמיד  מה בלכל אחת תקבל על עצ –  ת לנשים צניעו. 3

 ... אטומים ,אורך שרוולים כיאות, "פ ההלכה, לא בגדים צמודים ת ע אורך חצאי  :לקיימו כגון    
 הוא יקפיד ביותר על  ה קבל על עצמו שעה שבר לשון הרע ,וכל אחד י לא לדב – שמירת הלשון  .4

                                 .  08-8644452 : נשים טלול  להצטרפות למשמרות לגברים, ילדים  ,שמירת הלשון     
 עמידה כל יום בשחרית ומנחה כולל שבת " שאחרי תפילת ה"אבינו מלכנוומר  ש לאור המצב יל

 בה עם יחוס.  ובחורה ט  [ע"י שדכנית]   הבחור ישיבה ממשפחה טובה, הוצעל:  שהיהדוגמא ממעשה  
ם בירושלים.  פגישה דרך השדכנית בלובי של מלון מסוי  הבעביררו אחד על השני ואח"כ נקשפחות המ         

השיבה ממתינה בצד והבין שזו המועמדת ופנה אליה בחיוך והיא  וראה בחורה  פגש  למקום המהבחור הגיע  
י   שישבו  הציעוא  ה  בחיוך. שעתים  והם  ופטפטו  בבירורים    שאת  כיוון ]שבו  ביררו  הפרטים  הירשו    םהכל 

ניהם  י והשיחה זרמה ב  הי אחד בעיני השני   ממש מצאו חן הם  לעמם לפטפט סתם ללא כל שאלות וברורים[  
. בדרכו  וכל אחד הלך לדרכו  להמשיך  םמעונייני הם ממש נדיר. בסיום הם סיכמו שכל אחד יודיע לשדכנית ש

בשעון  הסתכלה  חורה שגם היא  ומצד השני בן  כל רגע בשעו  בעצבנותמסתכל  וראה בחור שעומד      ההחוצ
   בחוסר סבלנות.

  : ואות  שאלוהביתה והוריו מיד  תקשר בבהלה  ה שיחות שלא נענו מהוריו , הוא    10יד וראה  בני הסתכל  הוא  
אתה" לפגישה  השדכנית,  ?איפה  הגעת  שלא  ואמרה  פעמים  מס'  כבר  מחכה  הבחורה    ,התקשרה  לך 

תברר כי בעצם הוא ניפגש עם בחורה  הואז    "איתה...  נפגשתי   , להיותזה לא יכול  "  שיב: ההבחור    ",!!!שעתיים
נורא"  : הוריו אמרו לו  .אחרת שתקבע זמן חדש לפגישה עם  ספר לה את הסיפור  נו נתקשר לשדכנית    ,לא 

ן בעיני מאוד, בחורה ערכית ורק אותה  חנפגשתי מוצאת  הבחורה עימה  בל  א"  : הבחור  השיב  ",...המיועדת
שוהאז  ו  "....רוצה  אני  לו  אין  כי  לו  אתברר  לאתר  יוכל  שבאמצעותו  ממשי  מידע  מסע  התום  החל  ואז   .

 לאתר אותה.מתוך תקווה  ספרים את הסיפור  מחיפושים כשהוא והוריו מתקשרים לשדכניות שונות ו
ת הסיפור לה א יפרוס  הםנית להציע הצעה לבן ...וכך חלפו להם שנתיים ואז יום אחד התקשרה אליהם שדכ 

סיפ אחת  שבחורה  נזכרה  אותו  לה  רה  והיא  ויש  האת  אתסיפור  את    שלההפרטים    לה  לקחו  ההורים   ,
 ואחרי מס' פגישות התחתנו.   ...פגשו. ואז הם נהפרטים וביררו על הבחורה

 או להיות     לעשות רוצים ומה היינו  נשוחח על השקפות חיים בקווים כללים   -בפגישה שניה  . ו 
 ולים".ד"כשנהיה ג   

 פה הרוחנית האם היא תואמת ומה השאיפות בתחום זה. יש לבחון את הרמה וההשק -וחניתרמה ר
  .שכירות, יכולות כלכליות\ היכן כדאי לגור קניה -קום מגוריםמ
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 חורף ון  ר לשע מעב ר ולעורר עם ה להעי  

 להימנע  כדי ךיש להיער  [ :304]שבת הקרובה    ודמא מתדכניסת שבת מוקוון שיכ ת:סת שב כני 

,  סותהבית, כבי  ןניקיוכ  :ייום חמישלת  יוחר כהר עבודות שאינן  יש להעבי  ולכןול שבת  ילחמ   

 ישייום שרכז לל  איןועיים  ה"סידורים" השב. את  ת הסלטים והעוגותועיות לשבת, הכנקניות שב

 תר.יו רגועים תותרים ונכנס לשבסים מיכעץ וכך נחסוך לעצמנו לח  ועשך השבצעם במלבאלא 

 אלאסת שבת לכני מוךס  עלהגי נסיעתם כדי לא אתיקדימו  -ר להתארחעיחוץ לנוסעים מה

שעות       ת קודם,  מס'  שיש  צ כיון  לא  תאונה קלות  או  )מעומס  פקקים  כגון:  בדרך    פויות 

ע ניסת שבת ולנסוד קרוב אין לצאת סמוך לכעכשהי  גם  שבת.  ולהם חילל  יגרם   אילה( שלחל

 קלות לא צפויות.ו לתאונות ולתח" במהירות שיכולים לגרום

 שאם לא , [ לך-לךת שבת ]לקרא הה אחורשעזו עדכן את "שעון שבת" ולהזיליש  ון שבת:שע 

 קודם.כבה שעה תיותר ממה שמכוון וי  מוקדםשעה  קשמל יידלחכן ה    

 לכת לשיעורי תורה.ר זמן ליותתר וממילא יש ך יו רוהערב א ה:י תורשיעור 

 של ל מנייני שחרית ! ולכן כרבבוק 78:0 בשעה קדםהינו מו חרית: ל ש ע ש סוף זמן קריאת שמ

חובוקר  ב  7:00  -מ  בנות[ור ]ק  יםבת שמתחילש        7:30  -מ  []קורבנותילים  ול שמתחכן של 

לומר   שמע "צריכים  התפילהקוד  "קריאת  למ ]בנו  ם  שסף  באה  יספי תפילומרים  לא  כי  קו ה[ 

 .8:07גיע לקריאת שמע עד לה

 

 


