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 (אמא,)" ים ימים קץ שנת מויהי  "

   ?קרא לשון צער, ולמה נ צערלשון  –ויהי" "

   מצרים.סיבת גלות לסובב  : כי עתה יתחיל " הקדושהחיים מסביר "אור

 . "ת ממון, קול, צוםר-"מקץ" 

 הם: דברים ואלו  3וושע מן הצרה עלינו לעשות לנו כדי שנוכל להי מרלו

 . תענית -צום נתפלל לה' מקירות הלב שיושיע, -נפזר ממון לצדקה, קול -ממון

  .  הלישועבס"ד  כהנזו "קץ שם לחושך" :ויתקיים בנו בבחינת 

 חכמה שבה()  . אסורים תיים נוספות בבית הנ ר ששאנ ו נש ויוסף שלא עשה כן ,אלא סמך על שר המשקים נע

   (מא, יד)"  מן הבור   את יוסף ויריצוהו  וישלח פרעה ויקרא " 

  . רגע אחד יותרמתמהמה אף  , אין הקב"ה  חפץ חיים": לכל דבר יש זמן וכשמגיע קץ הזמן המיועד"האומר  

 יצוהו מן הבור". סף לשהות בבית האסורים ,הריצוהו במהירות משם שנאמר: "וירזמנו של יו ם מכיוון שת

נפשנו ופדות  לגאולתנו  העת  כשיגיע  לביאת  גם  צדקנו,  רגע  משיח  אף  נתמהמה  לא   וםאפת",אלא    יותר, 

 )תורת הפרשה(        !ות , במהרה בימינו, בקרוב ממש!אותנו במהיר ו,ויריצ )מלאכי ג, א("כלו האדוןיאל ה יבוא

                   

 קון לחורבן תיה                                       
לאוטובוס    עלהיום אחד  ,  בתשובה    בתחילת דרכותלמיד בי"ס תיכון  ,  17הוא היה בן                 

 הוא למד מתוכו. ו " מסילת ישרים" פר ס והתיישב כשבידו
שסיפר בקול בכי כי אביהם נפטר    10, מהרדיו בקע קולו של ילד בן  הרדיו  אתהדליק  נהג האוטובוס  

ה את  להם  שוניתקו  חוב  עקב  " החשמל  הצטבר.  שאחוכמה  השדרן",  וב?"  הילד,   " ₪   1600" ל  השיב 
 ס' טלפון. לסייע לאלמנה כשהוא מקריא מ השדרן ביקש את עזרת המאזינים

אתר. "שלום שמעתי שישנה משפחה ההרהר לעצמו וחייג למס' שנמסר מעל גלי  -"מדברים אלי משמים" 
אל שנ אגיע   , אותה  תרגיעו  החשמל,  את  להם  הכסף.בעוד  כם  ייתקו  עם  שעות  הוא.מס'  ירד    ." 

 גיע לסכום הדרוש.... ולהתרים עוברים ושבים עד שהוס והחל לפקוד את החנויות  מהאוטוב 
 בר לו חוב בחברת החשמל  טמשפחה , הוא נקלע לקשיים והצ  הוא נהיה אברך כולל בעל ,שנים  10חלפו 
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 קץ פרשת מ

 י  שיש יחול ביום  (צום עשרה בטבת)צום העשירי  :ועמש   ת ישראליבאחינו 

 השואה הי"ד ושיקדל הכללי ישיום הקד זה הוא וכן יום .הלשמחולששון אותו הקב"ה יהפוך 

 ]בערב[  4:54ם: סיום הצו                             [ עמוד השחר]  5:35ום: תחילת הצ
 [ (קנ ס"דהרמ"א סי' תשו"ע ) עניתת אף האשכנזים לא נהגו להכריז על ]

 

 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכני הת בב  השעהנמ ו   ,הכלוה שבהחמ  י רב ד                                                              

 
  

"כך אמר להם הקב"ה לישראל, בני אהובי, כלום חסרתי דבר שאבקש מכם, ומה אני מבקש מכם אלא  

 )תנא דבי אליהו כח( שתהיו אוהבין זה את זה, ותהיו מכבדין זה את זה, ותהיו יראים זה מזה"



ה איש  לממנו שימצא  יקשה  שב לדודה שלו    פנה  חברו לכולל ששמע את הסיפור    .וניתקו לו את החשמל
   .....יתקו לו את החשמל שהיא רוצה לתרום לודתי שנ
לה כשניתקו לה את החשמל לפני   סייעשזו אותה אשה שהוא  התברר  דודה    התו להודות לאנה  פ שלאחר  

10    . הקושנים  צידי  משני  נשמע  התרגשות  של  הא  ,בכי  ההשגחה  הזו יד  המופלאה  הדרמה  על  ירה 
 ...... ראשית כל עוזר לעצמו.. ת שתורם ודואג לזול דת אותנו שכל מימ מלו

וכל דור שלא  "   ,ית המקדש שנבע משנאת חינםב של  ם על תחילת החורבן  וצ  צום עשרה בטבת הוא
 )ירושלמי, יומא א(. " בימיו קדש בימיו כאילו נחרב בנה בית המנ

ורבן מחדש, חהחורבן מחדש ובכל שנה בעשרה בטבת גוזרין בי"ד של מעלה  נמצא שבכל שנה מתחדש  
כדי לדאוג שנשנה את מעשינו  אלא  ית  ולא נקבעה התענ  .יובטבת הוא על משהו עכשוכך שצום עשרה  

יות  הלרצון שנזכה    ויהיבן  צל מגזירת החור ה ונזכה להינע"י תפילה, תשובה וצדקה שיעבירו את רוע הגזיר 

      .קדש השלישי במהרה אמןן בית המי לבניהגאולה ונזכה מקרבי מ
 

 "שלח לחמך על פני המים"                    
  שה,  היה ק  בתחילה  עסקים.גדולה, יצאתי ל  הבהיותי אדם צעיר, נשוי ואב למשפח   
 . ןניסיופשים  ם מחאנשיו,  ןניסיונכנסתי לשוק העבודה ללא        

א נמצא  שנת לבסוף  במקצועו  בניין  קבלן  לעבודה.,  לקבלני  שהסכים  כל  דם  את  להבין  הזדמנות  לי  ן 
ך השנים למדתי והתקדמתי עד שהפכתי למנהל  . בתחילה הייתי שוליה של שוליה אך במשישגיאותי 

דה  שעות העבו  חריאץ  פון עבודה עצמאית. התחלתי לעשות עבודות שיוויפזלתי לכ  זה קרהשוכ  ,עבודה
 והרווחתי מהצד לא רע.   המקובלות במקום עבודתי

קונה שם,  מוכר כאן ו  ,םבניה השוניהלסגנו, והייתי משגר צוותות לעבודה באתרי  הפכתי    מסויםבשלב  
 הסודות.  שהוא פתח לפני את כליאמר    ולשבחומחליף קרקע בקרקע, עושה עסקאות,  

לעמו הרצון  עלי  כשגבר  אחד  יום  בכוואז  עד  הסחות  זצמי  למעביד  ברתי  וביקשתי  את  לב  בגילוי 
 שותפו. ואז הוא הציע לי להיות    ,להתפטר

אך   גדול,  וכבוד  כמחמאה  בה  רואה  שאני  ואמרתי  מההצעה  לחשובהופתעתי  שנועצתי  עלי  לאחר   .
ף לאחר ששילמתי לו את חלקי בשותפות.  באשתי החלטתי לקבל את ההצעה והתקבלתי לעבודה כשות

 הוא היה צעיר ממני וראה   ,ואיתו לא הסתדרתי כ"כ  דה בנו של הבוס לעבו  ם נכנסשני  4אותן  אלא שב 
בוס את עצמו במצב  בודתי, כך מצא הלמצוא פגמים בע  הנטייבי מתחרה על חלקו במשרד. היתה בו  

 שנים גמלה בי ההחלטה להתפטר.  4  רים תת קרקעיים ולאחרבלתי אפשרי והמשרד סער בגלים עכו
  ם כל מי שצריך בענף הבניה, עם יושבי הועדות למיניהעם    יםשרלי ק  וים, ה ש  בעל  אמיד  הייתי אדם

ו מכל הלב על כל עזרתו במשך  הודיתי לו  ובאוצר. מכרתי את חלקי לבוס   הבעיריילי המחלקות  הומנ
י ביקור והתחלתי לעבוד, ראיתי חיל  ישנה. שכרתי משרד, הדפסתי כרטיס-השנים ויצאתי לדרך חדשה

 נים והייתי שמח בחלקי.  לבנות בנייתי  לתחה  בעסקי,
הת שנים  כמה  לשמלאחר  קשייםחלתי  על  שמועות  ההתפתחויות    וע  אחר  עקבתי  נקלע,  הוא  אליהם 

נוידעתי שאין   והוא  נקלע,  ונקי  שאר בעל חוב עבאפשרותו לצאת בכוחות עצמו מהמשבר אליו  צום 
עצתי עם אשתי,  חר שהתיילאות,  ילובל  בהר לו לעמוד על הרגליים, התהפכתי הרלעזו  רציתי  מנכסיו.

לעזור.   למ  למחרת,החלטתי  הלכתי  למשרד,  ללכת  למשרדו  במקום  נכנסתי  הישן,  עבודתי  קום 
 מולו, הוא ברכני לשלום במבט כבוי.    אהכיסעל    יוהתיישבת

עט יעקלו את הכסא שאתה יושב עליו,  "שמעתי שנקלעת לקשיים", אמרתי. הוא צחק במרירות, "עוד מ
 ות".הכל חוב  ,י יותרפה לא שייך ל  דבר  שום

 י. ת שאל  מהבוץ ולהתחיל מחדש?"  ץלהיחלי  "כמה כסף אתה צריך כד
 , אך החלטתי להמשיך בתוכניתי. אמהכיסספרות שכמעט הפיל אותי    7קיבלתי מספר בן  

  ור הוצאתי את פנקס הצ'קים שלי, רשמתי ", ותוך כדי דיבמצוינים"תראה, עשיתי לאחרונה כמה עסקים 
חר יותר ומסרתי לו את  על צ'ק אחר בתאריך מאו  ההשנייחד ואת המחצית  ק את מהסכום על צ'מחצי

עיניים  הוא לטש בי    יהם. "זה בשבילך, הלוואה, תחזיר מתי שתוכל ואף לא רגע אחד מוקדם יותר".שנ



 הלכות עשרה בטבת שחל ביום שישי

 נדהמות, "אני לא מבין", מילמל.
היום יש להבין,  אני  "מה  כו יתי רלא מכיר אדם שהי  אני אדם אמיד.  לו  יותר  צה להלוות  ממך".  סף 

 !"  "אתה בטוח?, "בטוח בהחלט
 כח לך את החסד הזה כל ימי חיי" אמר בהתרגשות. הוא לחץ את ידי בכוח "לא אש

ולאחר כמה שנים הוא פרע את הסכום    ,א פדה את הצ'קים והעמיד מחדש את העסק על הרגלייםוה
הלוואה  לשם כך לקחתי    שנתתי את הכסף,  לאחר  שהיה לי קל באותן שנים,  י אפשר לומרבמלואו. א

קופה ארוכה, אך ידעתי לקראת מה אני הולך  והצטמצמתי ת   יחסכונותיבנקאית ענקית, שברתי את כל  
הרגליים, אדם שהיה חשוב לי שיצליח שכן  ל אדם על  והיה לי סיפוק רב, ידעתי שהעמדתי בכוחי הד

 ם. במשכורות ששיל  םתלויימלבד האנשים הרבים שהיו    ,תודה לו  הייתי אסיר
שיכו את עבודתו והחברה אדם שמאוד הערכתי. בניו המעל על פטירתו הלכתי ללויה ובכיתי כששמעתי 

מגדל  ועסקי התמוטטו כמו  רציני    לסחרור  נקלעתיולם חוסן וגם אני  לא לע ם, אולושגשגהשלהם פרחה  
יותר  קלפים. הצרות הכלכליות   ונפלתי עמוק  דיע על  להוברירה אלא    ילהיתה  עד כי לא  רדפו אותי 

הבוס שלי לשעבר, לחצנו ידיים    ם אחד כשישבתי במשרדי הריק, הופיע הבן שלחיסול העסק. ואז יו
 ברשמיות והזמנתי אותו לשבת.

לי שאתה העובד ז"ל אמר  אז באתי לומר לך "שגלגל ח  "אבי  לו מעודו,  ביותר שהיה  וזר  המוצלח 
פנקס צ'קים ואני    כשיו". הוא הוציא מכיסולהצילך עתי  אגל, בבעולם" וכפי שבאת להצילו מפשיטת ר

 . ורתי! זה היה בלתי נתפסוהח
בתוך   פטירתו,  לי  וייסורי"לפני  קרא  אבי  ו  הקשים,  אותו  הצלת  כי  עד ואמר  תודה  אסיר  יהיה  הוא 

לעזרה   זקוק  שאתה  אשמע  שאם  ביקש  הוא  האחרונה,  ז  –נשימתו  חשבונות.  בלי  הכל    י הושאעשה 
 . כמה אתה צריך?"תה בקשיים ובאתי..שא   תישמע  ,לי  סרשמצוואתו  

כדי   מים  כוס  צריך  אעלהירגהייתי  קיבח",  צ'ילכ  ממנו  רגלי   קתי  על  לעמוד  לי  שעזר  ענק  בסכום 
עד הפרוטה האחרונה וכשרשמתי את הסכום האחרון על    הההלוואהחזרתי את סכום  במשך הזמן    מחדש.

, שלא תצטרך לעלות אלי עם צ'קים  המקוותו במו ידי. "אני ו אוסרתי לומק, הגעתי בעצמי למשרדו  הצ'
    צמא()מרווה ל                                                    ו.נאמר ושנינו צחק,  כדי להלוות לי"

                                                                          

                                                                                                  
ים  שני  2449  ינלפ  א.                         על  המצור  זה  ביום   נחרב    שבעקבותיוכלים  שרוהחל 

פני הצרות שאירעו בו, כדי  ום זה מם ביוהכל מתעני  [.]הראשון ת המקדש  בי                             
זדרכי הבות להלבולפתוח    ררלעו זה  ויהיה  ולמלמעשינו הרע   ן כרותשובה,  ינו שהיו  שה אבותעים 
 . ב( , ' תקנ ס"אסי נ"במש)שוב להיטיב את מעשינו אלו נ דברים ן רוכעשינו עתה ובזכמ
 ( ב-ס"א )שו"ע תמותר ורחיצהשות.  עלי עור ואינ , נעילתסיכהב  מותרה אסור באכילה ושתיה וז יום  ב.

   (.עמ' כא ניותבע תעו"ע אר )חז  לו בחמיםיאפ      
 , ם( ש )שו"ע גדר    לפרוץ ר ו ואסוענית זתב חייבים לצום [(ם)באוה"ל ש  12ת מגיל  ובנו  13גיל  ]בנים מהכל  ג.

 (. ,ימט ס"ק טה"ח סי' תקכ) וםציבים להל חיהסנדק והמו ן,ואבי הב ם לחופה[י ימ  7וך  ]בתה כן חתן וכלו   
    כגון: ]  בו סכנה  חולה שאין ,  קטנים  וקים[: ך ללא ממתקים ותפנגיל אלים כר ]אוכ מהצום:    ם אלו פטורי  .ד 
ומעלה  י  דש שליש]מחו   וברות מע ,[  תעני מהת    יש לו צער גדולש]ש כח  תשו   קן ז     ב[,משכנפל לש    חולה    

קו אםאו  וחולשה[    סובלת  דם  הקאות  הפי אשה  ממיחושים,  או  בתו שילדה  אינה    30ך  לה  אפילו  יום 
מה   30אחרי    אבל ,   קה י מנ  דווק יום  כשמניקות לידה  פטורות    א  הפ   אבל   , לצום מבפועל  סיקו  אם 

 משיך  שה וצער להמרגישות חול  אא"כלצום, לידה חייבות לודשים ח 24תוך  ב הן ו  ]או מפלת[ להניק 
 (. סז-ז נ עמ' ע ")חזועות כפי יכולתן תענית שהן באזי די ל  ןתניתע
 ומיטת    על  שלא    ]אפילו    ן מקום הישמכל   א(ס" ד ו"ע סי' תקסש)מזמן עלות השחר  נית הואהתע חיוב  .ה 
ח  י' ד ס"י, כה"י תשובות ס)פסק  עלה]מחצי שעה ומ  עשנת קב  [ (יבזו"ע עמ'  ח)  יו"באלא ע"ג שולחן וכ  נ"ב שם()מש      

לת בתחי  ם ישןאבל א  ,(  א"סי' תקס"ד ס  שו"ע)    כבר אז מתחיל להתענות  יית הרליל התענב  [(סי' ד ס"ק נה
ועדיין לשעבמשך כמה  ה  הליל וחת ערב אף רול אלאכלו    תרמווהתעורר,    א אכל ארוחת ערבות 

 "ע עמ' יב(.  )חזו ערב תאכל ארוחענית עד שיליו את התל עקיב בר שלאתמס, ששלא עשה תנאי
  ל, מותר לו לאכוולשתות  כוללא ו לקום קודם עמוד השחרתן שבדעהלך לישוודם ש אם התנה קו. 
   (.ס"א "ד ע סי' תקס)שו"ד השחר מועד ע ותולשת    
 



 עלות   םקם קודו  ת להתנו  כחאם ש ךא (ס"ק ו  )משנ"בגם אם רוצה רק לשתות תנאי : צריך לספרדים
א רגיל  בפרט אם הומוך ולס  יש לו על מה עלות השחר[ ]קודם  שתות  ל  מקל, הןצימאווחש  השחר       

 מ' יא(. ו"ע ע)חז בכל לילהלשתות 
 . )הרמ"א שם(אי ריך תנאינו צשתות לדי כרק ם רוצה לקום : אלאשכנזים

   סעודת קבע, ולאין לאכ  [5:35  =  וד השחרעמ] עמוד השחר ילפנה התחיל לאכול בתוך חצי שע אם  .ז 
,  כז  משנ"ב ס"ק טכ סי' )שו"ע  ו יותראפיל כליםמאשאר זונות, ו מר'( לחם או ג  54חות מכביצה )=אלא פ    

 . (כחסי' פט ס" וסף( ח"הרורה )דוד יהלכה ב
 יםשינ  במשחת   ניו שי   חולצחצ בבוקר   ומו משנתובק וף פיו במיםל לשטצורך יש להק  במקום .ח 
י להשלא    הרבלבד שיזו       )=רבע כוס( בבת אחותר משיעור  כניס לפיו  יכו  תרביעית מים  פף  וכן 
לא  יותר ש כשקשה לו בצורך =    ]במקום  כח(.)חזו"ע עמ'  יפלוט הכל  ו  המיםע כל שהוא מן  ו שלא יבלאשר

 א(. ס"יא )תורת מועדים פ" ו מנקה[ריח בפה אם אינשיש    ף פיו או למי לשטו 

  ,וכדו'ים  חזקמיחושי ראש  נגד תרופות  או לשתות ים ורבלוע כדו לך עליא שמתענה ריאבאדם  .ט 
אא"כ    רהם אין להתי החיך נהנה מ  אבל אם]יך, חרב לטעם ע אין בהםכל שלי מים  ב עםלבללו  מותר    

לעה עם  ר לו לבוהגלולה בלי מים מותר לבלוע  ואם אי אפש  [לבלעהמותר  שאז יהיה    ן בניילו  יעטפה
י  י פנימרפואת חולואם הגלולות הן לצורך    (. , ילקו"י ארבע תעניות ס' תקנ ס"מהא ל-' ל"ע עמ )חזו    .יםט ממע
לא ישתה  ר שזה מים וי   אף עם מעט  רשאי להקל  עםללבשה לו  אם קופן, ויש להקל בכל א  "ביווכ
 . ס"יג(ים תורת מועד) אחתית בבת ביער
   , שלא גרונו שיהנההו כדי  נו משה יטעם ממקשממאכל או  על דבר תביום התעניששכח ובירך   מי י.

 (. ו "ק ' ה' סחיו"ד סי ב)יבי"א ח" .כתו ברכה לבטלהתהיה בר   
      מ"מ   ענית,התביום     םתיושוים  לאוכל זון ק מצרכי מוקיוסקים לספ דותלי מסעיש להקל לבע .יא 

 (. מ' ל ס"ידע ע)חזו" ום"ם יום צום בולט "היבמסעדה במקו גדולשיתלו שלט  נכון     
   יעורש  כדיעד  או מלחעת אם חסר בו תבלין לדהתבשיל מלטעום יכול בצום  השרוי לספרדים יב.

  האסורים יה  שתאכילה ואינה בכלל  עימה כאן  טה, שהכל  ד שיפלוטבלבומים(  )רבע כוס    יתערבי     
נ  סי' תקסז ס"א, ילקו"י  ' תקהרמ"א סי )  מירים בזה בכל תעניתמח  ם אשכנזיוה  עמ' כז(. ס"א חזו"ע    קסז)שו"ע סי' ת

נחמה  ,  ס"מד והשנה שהצום חל ביום שישי שיש מצוה לטעום ממאכלי שבת   .((זעמ' ט  זנרגר"י טשלשערי 
, הרמ"א שם  "מב ס"סאפר"י נויבירט  לג, שש"כ  שם)שערי נחמה    ]כנ"ל[  כדי לתקנם לשבת לכל הדעות מותר לטעום

 (. משנ"ב סי' תקסז ס"ק ו
 ואף יוצאי    (, חזו"ע ארבע תעניות עמ' קגבהרמ"אקנ ס"ג )סי' ת  קוראים בפרשת "ויחל"  ל הצום במנחה ש יג.

ישראל    מרוקו     בארץ  כן  "עננו"    שם(חזו"ע  )ינהגו  וידוי  ל  אב,  18תפילת  ב  ואומרים  אומרים  אין 
יא(.)משנ"ב ס   ת אפים לפי שהוא ערב שבת אחרי חצותונפיל מלאחר להתפלל מנחה   עלהימנויש    "ק 

  ים "עננו" "ויחל"[ נמשכה לאחר השקיעה אומר  ]אע"פ שאםשקיעה שיש בזה זלזול בכבוד שבת  האחרי  
 קי תשובות(. "ג אור"ח סי' סג הובא בפסאהרנברג ח)דבר יהושע לגר"י 

 ולא   ציבור  יהיה שליח לא [(ים עמ' קו)תורת מועד  הצום  תים אי שלא יס  ]וה"ה שיודעענה ינו מתמי שא .ד י 
  ורה לת  יקראו"כ ו צא מביהי  ן יחידיואם הוא כה"ויחל" ביום הצום,    רשתלקריאת פיעלה לתורה       

ה  יעלו מתענד ורלו ואינו מתענה י  אפילו קראו  וי או לישראלנה במקומו וה"ה ללל שמתעלישרא
ישבמקואחר   ולא  ב  אמו,  ס  )שו"ע  ,נחהמכפיו  תקסו  ס"ק  -"הסי'  כה"ח  וילקו"י(.  ו  לעלות  לכתחיל עז  יש  ה 

לו לא ם על אלו, אביע  ני כן לאפול[  4:42]שקיעה=עה  בתוך חצי שעה לשקי  ה רקכן במנחהנים לדוכ
 הגים כן ובנ  למחות  לל, וישכ  ניםה( אין לעלות כ3:51)י פלג מנחה  אבל לפנ  כג()בא"ח א פ' תצוה ס"  ירדו

 רכב(.  עמ'  אם ח"ליכות עו)הל
   :כגוןפטורים מלצום והשאר אלא שישה שהם רוב מניין ,צמים עשרה אין אם אף  בבית הכנסת  .טו 
לוחולים     ציבור  שליח  יכול  בתפ "עננו"    מר,  ויכולים    עמידהילת  בברכה  תורה להוציא  ,  ספר 

 .  ( חזו"ע עמ' פ ס"ו)  "ויחל"לקריאת פרשת 
 עמ' מב(.  "עחזו [)וםאוכל לשבור הצלכסף  ו]כדי שיהיה ל עניתהתם יו לה שלעני במנחדקה נוהגים לתת צ .ז ט 

 . ח סי' תקמט ס"ק יא( )כה"ל השנה ובפרט ביום התענית עס כישמור עצמו מכ . ז י 
 הצוםמוצאי  חלש השנהאף  ()שו"ע סי' תקסב ס"א  )אחרי הקידוש( הכוכבים   בצאת הואצום הסיום   .יח 

הקהל שבת    וואם קיבל   (., הרמ"א שם פסקי תשובות סי' רמט ס"ז חזו"ע עמ' טו ד,  שו"ע סי רמט ס")  בליל שבת     
 (.)ילקו"י מועדים עמ' תקפח יםמבעוד יום יש להם להמתין מלקדש עד צאת הכוכב
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