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עמד   אל ו הוציאו כל איש מעלי  צבים עליו ויקראלכל הנ כול יוסף להתאפק ולא י " 

    (מה ,א)  " תו בהתודע יוסף אל אחיו אאיש  
אחיו   אל  להתוודע  עומד  שמכרוהויוסף  על  יכלולהזכירם  ולא  המצרים    ,  שיהיו  ושומעים  נ לסבול  צבים 

  י("רש)                                                                                      .הםילאוודעו י בה מתביישים שאחיו

להוכ שאין  שנאמרללמדנו  ברבים  הזולת  את  יט,יז(יח  תוכי   :)ויקרא  עמיתך  ח"הוכח  עליו   את  תישא  ולא 

 . ביםלא תלבין פניו בר -חטא" "ולא תישא עליו  י"רשחטא", מבאר 

שכן   יוכוכל  לא  הזוג  זו  יחו  בני  את  משפחה  זה  בני  או  חברים  הצד  מב ,שבזה  בנוכחות  את  השני יישים 

   ח"ו.שיכולים לגרום לפירוד החבילה  לממדיםלים את הסכסוך שביניהם יומגד

  (,גמה)יוסף". ויאמר יוסף אל אחיו אני " 

אותנו   מלמד  לאחים  יוסף  בין  הקושיות  קלהמפגש  אודות  לדורות  עלח  לנו  שיש  ה'    והתמיהות  הנהגת 

 בעולם.

יר  בהוא המשהמושל הגדול    , כבר במפגש הראשון הם תמהו כיצדסף במצריםיו  ילאחתמיהות רבות היו  

  הם יתכל הצטדקויו  הםל  עזרו  ולא  ובהמשך כשהאשים אותם בריגול  ?לחם בכל רחבי המדינה  היחיד המוכר

 קטון.....ולאחר מכן כשביקש מהם להביא אליו את אחיהם ה

, וכי והמושל התעניין בשלום אביהם  למו נמצא באמתחתותיהםישהכסף ששמיהות הולכות ומתגברות כ תוה

לבוא   הוא  אחד  דוכיןשיקשרי  ב  עמהם רוצה  ברגע  אולם  הקושיות  ?  כל  הגדול  כשהנפתרות    מכריז מושל 

 הקושיות אחת לאחת. ם את כל ת להרופותאלו "אני יוסף", שתי מילים 

עימו  מאורעות המתרחשים  העל  ו" קושיות רבות יש לו לאדם בעולם על הקב"ה  אומר על כך "החפץ חיים:

 ? ונ צצות לשובה לכל הקושיות שומתי נבין את הת ,וסביבו

ויאמר  בי הקב"ה  אלינו  שיתגלה  ההוא  ה'ום  י  "אני  בלבד  מילים  שתי  עינינו,",  את  אחד    פקחו  וברגע 

 . ו בו אותנו ונבין על מה זאת באו הם אלינ ים שסב כל הקושיות אודות הקשי תעלמנה

   חתונה של אמונה  

בחור   מובילה  הייתי  מישיבה  בחורה  ציעו  הומצטיין  נישואים  חשובהממשפחה  מעולה  לי  שללמטרת  י  ב . 

 .ונקבע מועד לאירוסין נפגשו. ההורים ו ללא בעיותה לזז והתאמנו היות קלות עברו בוך השיד

נחגגו בש ,כך עברו  י על  והרגשתמחה  האירוסין  ל ו מצפים  הימים שאנ גג העולם  טו -ליום הגדול שנקבע 

שהיא י  טבע  "זהה כשהיא אומרת  את אימי המומ, שמעתי  ימים לפני החתונה התקשרה המחותנת  3.  כסליו

המועד   ביטולכשסגרה אימי את הטלפון התברר כי הם הודיעו על    ,הנתי שמשהו נורא קור, הב.."..התוחמ

. הורי עשו הכל לעודדני.  בחי  נורא, יום החתונה היה היום השחור  הכאב היה  ב עלי,  מי חרעול  .החתונה

לכותלבמוצאי   נסעתי  ספר  ,שבת  את  אקראי    יםהתהל  פתחתי  במזמור  באופן  לי  נפתח  "מזמור  'קוהנה   ,

 . ""מזמור שיר ליום השבת, טוב להודות לה' ולזמר לשמך עליון  ב", פתחתי שוב ויצא מזמור צלתודה" 

 

 ויגש שת ר פ
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 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  השעמהנו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                             

 
  

    להתכופף וללכת שלוש פסיעות אחורה....הם בין בני זוג "עושה שלום" צריכים  כדי שיתקיים



אל בי  מזמורים  נסכו  בעיו  רע  ונראה  עימי  שאירע  שמא  והזלכוח  התפללתי   , בעבורי  טוב  הוא  זה  תי ני 

 . לישוןה ם, ומשם חזרתי הביתדמעות כמי

חתונה הוא ידע שהר ללמוד אחרי החתונה,  מוי ובו הייתי א יו התקבלתהכולל שאלאלי ראש    בבוקר התקשר

, עוד לא . הייתי המון לחלוטיןצה אותי כחתן לבתומוכן לוותר עלי בכולל שלו ואף רהיה  בוטלה אך לא  

ובקשתי לו    יהודית?  והאם היא תתאים לי בכלל   ?נפרדתי רגשית מהכלה שלי ומי יודע מי זאת הבת שלו

ים מחברי  יעברתי ואח"כ אברר על בתו. החלטתי לקחת פסק זמן ונסעתי עם שנ ל את מה ששיתן לי זמן לעכ

הבעש"ט פרצתי בבכי מר, היה שם הרב  ' , אומן וברדיצ'ב . כשהגעתי לציונו של  'יבוזלקברות צדיקים במז

: "אנו נשאר כאן  הוסיף ואמר  ורק אמר "תאמין שהכל לטובה" ואח"כ שלום ארוש שליט"א שהתיישב לידי  

שנזכה לשידוך   ", וברך אותי ואת חברי, זו הטובה שלי !אני בוטח בך:  מצא כוחות לומר להקב"ה  תד שע

ביקש כשאגיע   פרתי לו על ההצעה והואיות שידוך תוך כמה ימים וס עד פסח . אמרתי לו שאני יכול לעש

הזיווג שלי    ץלאר אולי  היא  האם  לש  ,אבדוק  להוואכן כשהגעתי  הודעתי  התעופה  לראש דה  שיודיעו  רי 

 ני מוכן להיפגש עם בתו. ואכן לאחר מספר פגישות התארסנו.ל שאהכול

, כמובן שמניתי את שבחייהשבועיים אח"כ קבלתי טלפון מפתיע כשבו רצו לברר על   , ארוסתי לשעבר 

 . א ידעתי מכך דברהתברר לי שהיא לוקה בנפשה והיתה מאושפזת מס' פעמים ואני לאולם במהלך השיחה 

הוהשיח המוה  אותי  ופתאום    םתירה  עיני  צלחלוטין  מול  כמה    התהליםפרקי    פו   , בכותל  קטן  שקראתי 

יודע שאמנם הקב"ה עשה לי  אמונה הייתי הרבה  , אך הציל אותי ממשהו כואב  "ניתוח כואב", וכעת אני 

    יותר

  

 כי רוט( )מרד  ! אימי הצילה את חיי נישואי                                      
ו סיפורו: "אני בן שלושים וחמש, נשוי, ואב  לפני כשנה פגשתי יהודי יקר, וזה                                

מתוקים. ילדים  לשלושה  טובים  מאושר  להורים  כבן  לאחיותיי   ,גדלתי  לאחיי,  אליי,  טובים  היו    הם 
 העניקו לנו את כל מה שהיינו צריכים להתפתחות הבריאה שלנו. ו

 .  זה את זו  מכבדים  לאו  פוגעים,  הזמן  כל  רבים  היו  הם  …הם לא היו הכי טובים  ניהםבי  –אבל  
 דבר של בסופו הרי?! מהילדים להסתיר אפשר כמה אבל ,לפנינו בלרי לא  והשתדל שהם לשבחם ייאמר

 ! הילדים  שיםמרגיו  רואים,  שומעים  –  הכול  את
האחד כלפי השני, ובפרט לא  וג צריכים להתנהג  שבני ז  אני אסכם את זה בקיצור: הוריי התנהגו לא כמו

 תנהג לפני הילדים שלהם. איך שהורים אמורים לה
איך בנ לי  זוג  כך שדוגמה אישית לא הייתה  זה אהבה, כבוד, צרי  וכמובן מה  ביניהם.  יכים להתנהל 

לאשתו. איש  בין  כזה    רברו  הערכה  ספר  "שאחרי  מהורי  "טובבית  לי  תתפלא  שהיה  לא  בוודאי  י, 
 רי אצלי בבית עם אשתי. לשמוע, שאת המסורת של הוריי המשכתי לצע

ם המריבות שתמיד היה  פתע פתאואיומה. לההכול השתנה כאשר אימי קיבלה, השם ישמור, את המחלה 
 ולי הכימותרפיה הקשים שהיא עברה. לטיפ פחתו, הייתי צריך ללכת עם אימי היקרה  לי זמן אליהן  

 ר ולשמור., ללכת לאמא, לעזוינו עושים תורנות, אני ואחייהי
תי לבד עם אימי בבית החולים. היא הייתה חלשה מאוד, תמיד היא היי  ,מאוחרת  הבשעת לילהיה זה  

 היה נראה שלגוף שלה אין כבר כוח להילחם.   הייתה חזקה ועוצמתית אך
יתי  דיברה בלחש: 'חשבתי לדבר איתך על זה כבר הרבה זמן עוד לפני שחלו  אשב לידהשהיא קראה לי  

 .  יזמן, כעת אני מפחדת שאולי לא אוכל כבר להגיד לך את מה שעל ליבבמחלה, אבל דחיתי זאת כל ה
פע לא  אף  ואבא  ם  שאני  ראית  בוודאי  אתה  אבל  זה,  על  שניםרבנו  דיברתי    לא ו  התווכחנו  ,במשך 

 ך. עם אשת  המעטה,  שמתי לב שגם אצלך בבית אתה לא כל כך 'מסתדר' בלשון  זה את זו,דנו  כיב
ך משהו. אני כיום מבינה משהו שלא הבנתי במשך הרבה שנים, אני  אני חושבת שאני חייבת להגיד ל

 לי לחיות.   לא יודעת כמה שנים נשאר
  אני חושבת עכשיו כאשר אני על ערש דווי האם  .רבנובהם  אני חושבת על כל השנים שלי עם אבא ש

רורה מאוד: 'ברור שהייתי עושה אחרת,  אבא? והתשובה היא בהייתי מתנהגת אחרת בזוגיות שלי עם  
 ייתי מנסה יותר לסלוח'.ברור שה  ,י פוגעתתברור שלא היי   ,ברור שהייתי מתנהגת אחרת

 ל אגו, ממש על  ש נים האלו על שטויות  כל המריבות של כל הש  ,אני חושבת עכשיו איך הכול מתגמד
 



 ז[הזוג] ניב גות ביןהנה  ותכלה   

 שטויות. 
 י, תחשוב עכשיו האם כשתהיה מבוגר וזקן היית  ט כמונלהתחר  תקשיב לי בני יקירי, אם אתה לא רוצה

 ר סולח, יותר מוחל.יותר מוותר, יות  ?רוצה להמשיך ולהתנהג כך? או שמא היית מתנהג אחרת
 זה ייתן לך קצת הסתכלות אחרת על החיים.

חשוב על זה, ואתה בוודאי תראה עד כמה היית עושה אחרת.  לקירי שתשתדל לפחות  יח לי בני יתבט
רה יחסית, אבל אני מסתכלת עכשיו על החיים שלי לאחור כמה  אני עדיין צעי  ,כ"כאני לא מבוגרת  

אחזה   ,פרצה בבכי מרו  אמרהוחבל שאני לא אזכה לזה'.    , ת עם בעלי, אביךעושה אחרם הייתי  ידבר
 נרדמה.ה יחד איתי במשך זמן ארוך עד שבידי ובכת

 ה והלכה לה לבית עולמה, לעולם שכולו טוב. טרנפ  אימירוך,  לאחר כחודש ולאחר מאבק אצערי,  ל
 . ול להגיד לך מרדכי שכל החיים שלי השתנו, ובפרט החיים שלי עם אשתיאני יכ

העצה של אימי הצילה לי את החיים. הבנתי עד כמה כל המריבות הן על כלום. בעיקר הייתי מתנהג  
ה וזקן,  כמבוגר  עצמי  על  חשבתי  כאשר  לעצמי? האםאחרת  רוצה  שהייתי  החיים  אלו  ה  אם  ייתי  כך 

 מתנהג? האם הייתי יכול להתנהג אחרת?
בגר הוא בטוח שהרבה דברים בחיים הוא  שר אדם מתואבת! כאזו אמת כ  זו טכניקה קצת עצובה, אבל

 היה מתנהל בהם אחרת וחי אחרת. 
בגילאי שיש לפעמים מאנשים מבוגרים  הייתי  אני שומע  חמישים: "אם  ואפילו  י  ית הייכול  ים שבעים 
 י עושה דברים אחרת".מחזיר את הגלגל אחורה, הייתי מתנהג אחרת, היית

בוגר ואתה יודע שהכול בסוף עוד מעט הולך להיעלם, אז מ  ברים כשאתהכי כאשר אתה מסתכל על ד
 ...בזרימה ו  יותר ברוגעהחשיבה שלך וההסתכלות שלך היא אחרת. הכול יותר בפרופורציות,  

עים שאף  דיהודים מאמינים יוכאבל אנחנו    ,זה קצת מאוחרה היא שלפעמים כשתופסים את המצב  הבעי
מו מן  ל ימנע עצתמיד אפשר עוד לתקן. אפילו חרב חדה מונחת על צווארו של אדם א  ,אוחרפעם לא מ

ם בגילאי  רים, אנשישיים ותדמיינו את עצמכם כאנשים מבוגאז קחו לכם פעם בחודש או חוד  מים.הרח
פועלים  או חייכם, כמו עכשיו? האם הייתם מתנהגים אחרת?  שמונים תשעים, האם הייתם רוצים שכך ייר 

 שהרבה דברים בחייהם הם היו עושים אחרת.   מבינים? בדרך כלל אנשים שחושבים  אחרת
במקום לכעוס חיים שלמים, אפשר לוותר, למחול ולסלוח. במקום להיות עצובים, להיות שמחים. במקום 

ובמקום    ,ברוחניותעצמך, לאהוב את עצמך. במקום להתעסק רק בגשמיות, להתעסק יותר    להלקות את
 זה עובד! תאמינו לי! לריב, לחיות בשלום ואהבה.

                                                                                                                                                        
                     

 ( ב )   נישואין ב   ביקורת                         
התנהגות    ,לא טוב שעשה  בת זוג על מעשה\בן  הנאמרת כלפיוכחה  תהיא    ביקורת  א.                    

זוגיות עם    ,59יר כהן )ג( עמ'  ים לרב זמ אין מאושרלנישו  ך המדרי)שאמר  געים או משפילים  פום  לא נאותה או דברי
  .(220רגש הרב מיכאל לסרי עמ' 

   ,  ]שיתקן את עצמו[  טובת הזולתלשנאמרו מתכוונים בדברים  ביקורת תאמר לצד השני רק אםה .ב 
   שני[ ת הכ]ע"י הנמכבוד  דורשים  שלמות או  או מצפים ל   דורשיםשאנו    נאמרת כווןהיא    אבל אם   

 . (220זוגיות עם רגש הרב מיכאל לסרי עמ' )השני  צד  אצל היתקבלו , כי הם לא לא נאמר את הדברים
 א לאחר פרק זמן  ה השלילית שנעשתה, אלוללאחר הפעמיד  שניתן עד כמה אין להעיר ולהוכיח  . ג

הבת איש ואשה ד"ה  פלא יועץ ע' א )ב  בזמן שהצד השני נינוח ובמצב רוח טוולומר את הדברים  ,  שעובר   
 (. 8שמג, דרכי החינוך היהודי לרב יחיאל יעקובסון עמ' -וזה, ע"פ הרב שמחה כהן בס' עלינו לשבח לרב זילברשטין ח"ג עמ' שמא

מירנק    )פרקי חינוך לרב משה   דו' שמשאירות צלקות בלב השומעכלהשתמש במילים בוטות ו  כמו כן אין
 (.266עמ' 

   בפני משפחה אוולא   ח(-)הרמב"ם הל' דעות פ"ו הל' זולא בפני רבים לבינה  בינו נעה בצ תהיה התוכחה  . ד
  ברבים אין לו שהמלבין פני חברו   (96'  מדריך לנישואין מאושרים לרב זמיר כהן עמ, ה44זוגיות עם רגש עמ'  )ילדים     

רש"י "ולא תשא  מסביר    "ולא תשא עליו חטא  ךהוכח תוכיח את עמית"פסוק  המלכך  )וראיה    )הרמב"ם שם(חלק לעולם הבא  
עלינו לשבח לגר"י זילברשטין ח"ג עמ' שמב ס"ו בשם הרב שמחה  ,  )תורת כהנים יט מג, ערכין טז(  רביםבעליו חטא" לא תלבין פניו  

 . כהן(
 את ה עשויים ללבות שבז  בזמן שמוכיחיםאו  קרובים או חברים בוויכוחים  ,לערב הורים אין  . ה 



יותרהמצב        גדולים  גירושין ח"ו  להתחפ  ,לוויכוחים  עד  גדול  ולפרוד  בהלכה  )רות בעמדות  הנישואין 
 (.  96לא יועץ ע' אהבת איש ואשה, המדריך לנישואין מאושרים עמ' ע"פ פ 85ואגדה לגר"ד נקי עמ' 

יועץ נישואין ולא יטפב\נםיפנו את בזרה הם  בבקשת עהורים  ה אל הכשהזוג פונ לו בזה  תם לרב 
 שם(. )שהם נוגעים בדבר כוון  בעצמם 

 שגורמות  האשמות הטחת בו  במילים קשותובעדינות ולא ונעימות   רכות במיליםתהיה  התוכחה . ו 
טז:    ",תוכיח את חברך ולא תשא עליו חטאהוכח  " ע"פ התורה שכתוב  )י  צד השנלכלימה ובושה ל    כך  "והגמ' בערכין 

מוכ אתה  יכול  חכמים  )מסאמרו  משתנות  ופניו  ערך  מ יחו  פאפו,  אלעזר  לרבי  יועץ  פלא  חטא",  עליו  תשא  "ולא  ת"ל  מבושה(  יק 

  .החיד"א במורה אצבע ס"יא ס"ק ט, הרמב"ם הלכות דעות פ"ו הל' ו( , אהבת איש ואישה" וערך "נשים""
  כיוון   ,חייה אינם חייםשילדים,    3ויש לה  נשואה כבר מס' שנים  הסיפרה לנו אשה  :  יהדוגמא ממעשה שה

ברגיעות ,  ונוהג במכובדות הוא בבית הכנסת כלפי חבריו וכלפי המתפללים  ,מחוץ לבית נמצא בעלה שכ       
מזעיף פנים, מוכיח אותה  הזמן    הוא כלשמחה ואדיבות ועוזר לכולם וכולם אוהבים אותו... אבל בבית...  ב

.  ומבייש אותה בפני הילדהשכם וערב, פוגע בה בלשונו ומשפיל   .  וואת התחזוקה שלמזניח את הבית  ים 
על מה להעיר   "מוצא"  ה את עצמה  חרי כבכלל...היא מוכל שכן שלא מחמיא  לה  בכל פעולה שעושה הוא 

 הם.  י ינלקיים את הזוגיות שב
לבעלי    הוא עזר  ,ממש מלאך  ,ה' ישמור אותו  ,"בעלך   : שסיפרה להת הכנסת  מבי מס' ימים פגשה חברה    לאחר

  כן הוא ממש לא בן אדם...".  ,היא הגיבה בציניות "כן "... ובתיקון החשמל
 : "אל   )ט,ח(התוכחה תהיה על דרך החיוב ולא על דרך השלילה, כמאמר שלמה המלך ע"ה במשלי  . ז 

  .לץ פן ישנאך הוכח לחכם ויאהבך"תוכח    
אם יגנהו ויאמר לו: פירש השל"ה הקדוש: כאשר יראה אדם אצל חברו דבר שאינו הגון ויצטרך להוכיחו,  

זו   ובזוי", בדרך  ירצה לקבל  חברו  "אתה לץ ושפל  יוכיחו את  לא  יכעס עליו שביזהו, אבל אם  כי  תוכחתו 
 ? תך" ויאמר לו "הן חכם אתה ובעל מעלה, איך יתכן שחכם כמוך יעשה דבר שאינו הגון לפי גודל מעל

לו   ותאמר  גנות  בדרך  תוכח  אל  לץ",  תוכח  "אל  ע"ה  המלך  אתה" וזהו שאמר שלמה  אז   כי  ",לץ 
לח  "הוכח  אלא  כלל,  לתוכחתך  ישמע  ולא  כבודך  "וישנאך"  לפי  זה  ואין  לו חכם אתה  כם" תאמר 

 . ( רנ-אוצרות התורה לגר"א כהן ח"ג עמ' רמט) לעשות מעשה סכל זה ואז "ויאהבך"
   שלעל הצד השני ולכן אין לגנות את אישיותו  ]"סטיגמות"[ " תתוויוהביקורת לא תכלול "הדבקת  . ח

המעשה      את  אלא  השני,  שעשה    הצד  טוב  משא)הלא  לרב  חינוך  עמ'  פרקי  וירניק  לנישואין  266ה  המדריך   ,

 .(62מאושרים לרב זמיר כהן עמ' 
 עוזר    ני ני שא  רת  כאשר אמ   בנוכחות כולם,    "את לא בסדר שהעלבת אותי    :  במקום לומר :  דוגמא מעשית

הבית",          לומרבעבודות  בנו יש  שלא  מאוד  "הרגשתי  כולם  :  בנוכחות  שמעתי  כאשר  עוזר    ני נ י שאח 
 בעבודות הבית". 

 . (62המדריך לנישואין מאושרים לרב זמיר כהן עמ' ) מולספר מה הפריע לי ולא להאשים את האדם שמ תמיד ל  : הסבר
   את    לשמוע  "מאוד נעלבתי    :  נאמר מעתה       העלבת אותי כשאמרת....""  :  ומרבמקום ל   :   דוגמא מעשית

 . המילים..."        
 . שם()  "פגע בי   הזה מאודהמעשה  "א  , אלאשה קשה  אתלא בסדר או  את  "לא    כלומר  : הסבר

 דהיינו יעביר לנגד עיניו את הנקודות  בזכותו של הצד השני בן הזוג  הפךיי לפני אמירת הביקורת  . ט
ה ברוב המעלות  שיש בשני ואז יתברר לו שהביקורת שיש לו בגלל מחדל מתמשך בטלהטובות       

 . (68עמ' המדריך לנישואין מאושרים ) תר גובתו תהיה מתונה יוהאחרות שיש בו ויגיע לרגיעה פנימית ות
 וש  תוך שימ בצורה לא מכובדת  ומוכיחים זה את זו    מתווכחים   הםי הוררואים את  ילדיםכשה .י 

"יעתיקו"     הם  מכבדות  ולא  פוגעות  כלפי  הבחייאת  זויישמו  במילים  אם  ים,  ]חברותם  הסובבים 
 .(62עמ' המדריך לנישואין מאושרים  ) "  נשאו[י גדלו וי י שהורים, בן בת זוג כ

 וכל תנועה של ההורים    ,שם( )למוטב  ובין  טוב  לט בהתנהגות הוריהם בין  הילדים "מעתיקים" כל פר  : הסבר
            . נתגלה שכל  של העלון    "יחידת המחקר "רת  גחקר שנעשה במסמ"נרשמת" בתת מודע של הילדים 

חקרנו את    : דוגמאלים" את אותה צורת הליכה  קח"מהילדים  מכך  ויותר    ,לוחודית  י י ה אדם מאופיין בהליכה  
שהלך  שהוא בריא לחלוטין כר אותה קלות ובנו  וגור  תברגלו האח קלות  צורת ההליכה של אדם שהוא נכה  

 .... כמו אביו  של אביו גרר גם הוא את רגלו קלות  לצידו  
כן   ההורהכמו  של  לקולו  זהה  הבוגרים  ילדנו  של  ביטוי    זהו  , קולם  לידי  עונה  כשהבן  בא  לטלפון  הבוגר 

   .ב"חושב שהאבא ענה וכיו  המתקשר שהוא חבר של האבא  
 .ותיפול על אוזן קשבתהתפלל לה' יתברך שהתוכחה תתקבל יש ל .א י 
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