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    (יג, ו) " ום אל בני ישראל ואל פרעה מלך מצרים.. וידבר ה' אל משה ואל אהרן ויצ " 
 . )רש"י( בדבריהםום עליו לחלוק לפרעה כבוד ציו

רשע והעריץ שהעביד את בני ישראל בפרך כוון  ' יתברך מצווה את משה ואהרון לחלוק כבוד לפרעה הה

 שהוא מלך וצריך לכבדו. 

אנו מכא מקבלרואים  הוא  לקבל  פרעה  את המכות שצריך  התחומים,  את  מערבבים  אין  ואת  ן שבשמים   ,

 צריך הוא לקבל מתוקף היותו מלך הוא גם מקבל.  הכבוד ש

 )תורת הפרשה(  .             מלכים, שהוא בנו של מלך מלכי הר הואאשכל יהודי במכאן נלמד כמה צריך לכבד 

קל וחומר בבית פנימה שהאשה תכבד את בעלה כיאה ל"מלך" הבית ותעשה לו את הדברים שהוא אוהב ו

 ... הוא ייקר אותה ויעשה אותה מלכה.

 ( טי ,ז)" על מימי מצרים ... דך  י ן קח מטך ונטה  אמור אל אהר " 
בצפרדעים  לא  ולקה על ידו לא בדם  לפיכך לא    ,לתוכו  כשהושלךהיאור על משה    לפי שהגןמפרש רש"י:  

 .  ע"י אהרון אלא

מהקפדתו של משה רבינו שלא להכות את היאור אנו למדים עד היכן מגיע חיובה של מידת הכרת הטוב , 

 . עד כדי כך שאף לדומם שהגן על האדם יש להחזיר טובה תחת טובתו

אמנם הדומם אינו  :  סלרדרב  מבאר ה  דבר?    שי שאינו מרג ר טובה לדומם  יין להכינ עה, מה  אורה תמוהולכ

הוא  הוא מעדן את נפשו ומזככה ואם אינו נוהג כן  , אולם כשאדם נוהג כן  טובה או לא  כירו לוהיודע אם  

 מתוק האור( ו)     .                                       שעות, אכזריות וכפיות טובהמרגיל את נפשו להתנהגות של ר

וחומר בבית פנימה כמה צריכים בני הבית ליקר אחד   ובפרט את עקרת הבית שכה טורחת ני  ת השאקל 

קרי בגדים נקיים,    םצורכיהלהכין לבני הבית את כל  ו  ויגעה לארגן ולסדר את הבית שיהיה נעים לגור בו

סידורים  בניות ובקבפרנסה,  פחה שמשתדל למען בני הבית  שארוחות מבושלות בכל יום. וגם כלפי אב המ

 ליו. ולא יקבלו זאת כמובן מא בני הבית לפרגן ולהודותידעו  –תיקון דברים שמתקלקלים בו

                                             
 )הרב מרדכי רוט(!  ופלתעצת אחי                                                

 , מוקדםסיפר לי: 'התחתנתי בגיל די  שב אצלי לפני כשבועיים אברך צעיר  יש                                       
ו אלה אחרי החתונה חבקנו בן, ולאחר שלוש שנים אשתי ילדה שוב, הפעם הישנה                       

תאומים. עד אותו זמן אני לא יכול להגיד לך שהיינו הזוג הכי מושלם בעולם. היו לנו תקופות טובות  
 ותקופות פחות טובות, אבל בסך הכללי חיינו טוב ובשלום. 

התח קשההכל  מאוד  תקופה  זו  הייתה  התאומים,  לידת  אחרי  מאישה    ,יל  נפשית.  קשה  היה  לאשתי 
. הלכנו לאבחון  שהייתה פעילה בבית ובעבודה נהייתה תקופה חדשה, בה אשתי לא עשתה כלום בבית

 לה בה אני עובד בכל מהעבודה הרגי  ומלבד    ,והפסיכיאטר שלל שהיא סובלת מדיכאון שלאחר לידה
 

1 
 ש ד וק  ת בש ל  ן ו לע

   סתכנתי הבב  השעמהנו   ,הכלוה שבהחמ  י ברד                                                             

 
  

   וארא פרשת 

    ה"חושך" להזכיר לנו לתת את השליטה לבורא לינו נסיון וקושי נזכור שמטרת כשעוברים ע



 ים ובכל צרכי הבית. טיפלתי באשתי בילד  ףא  ,יום
עצמי.   בכוחות  לבד  עשיתי  אני  הכל  את  לי,  הייתה  לא  מבחוץ  שעזרה  כך  גדולה,  משפחה  לנו  אין 
ארבעה חודשים איך שהוא שרדתי אבל מהחודש החמישי הרגשתי שאני מתחיל לקרוס, ניסיתי למשוך  

ני גם בן אדם, כמה זמן אשתי יכולה להיות כך?  וד עד שהרגשתי שאני כבר לא יכול יותר. אעוד וע
 אמרתי לעצמי במעט כעס ומעט רחמים.

משם   חיצוהאולי  עזרה  לבקשת  פניתי  שלא  שלי  הטעות  עזרה  תחילה  בבית,  עזרה  צריך  הייתי  נית. 
 עצמי, במצב הקשה שהייתי נתון בו. לאשתי וגם קצת עזרה ל

תר כבר לסחוב, אשתי התחילה בינתיים שיחות עם  ד כמה חודשים והרגשתי שאני לא יכול יועורו  עב
טפלת רגשית, אבל אני בינתיים מתמודד. מה יהיה פה? שאלתי את עצמי שוב ושוב, האם הבית שלי  מ

הרגשתי    ,הייתי עצוב ומדוכא  ?האם אשתי תחזור להיות כמו שהיא הייתה  ?יחזור לתפקד כבית נורמלי
 חייב לדבר על זה עם מישהו.   שאני

באופי שלי אני בן אדם סגור ולא נוהג לשתף אחרים במה שעובר עלי. היה לי רק חבר אחד מאוד טוב. 
ותו בית ספר יחד, באותן ישיבות ואף עבדנו  אפשר להגיד שהוא היה החבר הכי טוב שלי, היינו בא
ו יושבים ומדברים שעות ארוכות, לא  ינהיקה,  באותה עבודה יחד. הייתה לנו חברות מאוד טובה ועמו

 היועצים אחד של השני.   וגםשני, מעודדים  ום דבר אחד מהשני. היינו עוזרים אחד להסתרנו ש
ב שלנו  בבית  שקורה  מה  את  הטוב  לחברי  לספר  התביישתי  זמן  אותו  אך  בכל  האחרונה,  שנה  חצי 

ואמרתי לו    אליושאני יכול לסמוך עליו במה שעובר עלי. התקשרתי  הרגשתי שאני חייב לשתף אדם  
 . . נפגשתי אתו וסיפרתי לו הכל, דיברתי ודיברתי במשך שעהשיש לו ענין מאוד חשוב לדבר איתו

תשמע גם לי היה את אותו סיפור עם  "  :מר ליי ואז תוך כדי שיחה הוא אוא עודד אות כמו תמיד ה
תי אחרי לידת אחד הילדים אשהר מאשר אצלך. גם  אשתי, אבל אצלי הסיפור הסתיים הרבה יותר מ

לכנו לטפל, היא לקחה כדורים נגד דיכאון אבל שום דבר לא עזר עד שיום אחד הרגשתי  התנהגה כך, ה
כמוך שאני כבר מתפוצץ. ניגשתי לאשתי אחרי שנתיים של התמודדות קשה ואמרתי לה 'אני לא יכול  

כאב לב  לא נוכל להמשיך לחיות כך'. אמרתי את זה ב  ,אם לא תתפסי את עצמך  ?יותר להמשיך כך
אותה להפחיד  בשביל  זה  את  לה  אמרתי  ולא  יותר,  יכול  לא  שאני  הרגשתי  באמת  לא   ,אבל  פשוט 

  , חיים מאושרים    ,שיחה אשתי חזרה לעצמה והנה אתה רואה אנחנו חייםפלא, מאותה  י. וראה זה  יכולת 
 ."לי זה עבדאצ,  שפשוט תעמיד אותה על המקוםאני חושב  

. הודיתי לו על השיחה  'ה מה שהיה אצליז'  :השיבוהוא    ,שאלתי אותו  'ה אומר?במה שאת  אתה בטוח'
שהייתה חשובה לי כל כך, הרגשתי יותר קל ומשוחרר. כל הדרך בחזרה לביתי חשבתי על מה שסיפר  

חברי לעצמי  ,לי  חשבתי  ?'אנסהאני  גם  אולי  '  :אמרתי  על    לא  לאיים  צעד,  שכזה  האשה  לשנייה 
שעושים סתם כך כי חבר שלך אמר שהוא עשה את זה... לא חשבתי באותו רגע  בגירושין, זה לא צעד  

 ן מקצועי, להתייעץ עם רב רציני שמבין בנושאים הללו. זה דורש ייעוץ נישואי כצעד  ש
שלא תבין לא נכון, עברתי תקופה מאוד קשה ללא קבלת שום עזרה מקצועית מבחוץ, פשוט אמרתי  

בר שלי, שלמחרת ניגשתי ואמרתי לאשתי שיש לי משהו  מכתי על החכך סל  עצמי שאין לי ברירה וכל
קבענו שנדבר בערב. אחרי שהשכבתי את הילדים לישון ישבתי איתה בסלון. לא  ו  חשוב לדבר איתה

'תשמעי, אני מאוד אוהב אותך אבל אני חושב שאת צריכה לתפוס את    ואמרתי לה:ידעתי איך להתחיל  
, אבל היא לא  עצמך, אני לא מוכן להמשיך כך את החיים שלנו'. היה נראה שאשתי עוד שניה מתעלפת 

 ון בהפגנתיות. אמרה לי מילה, היא פשוט קמה ויצאה מהסל
א מכתב על הכרית שלי במיטה, אשתי כתבה לי כך: "נכון,  עבר שבוע מאותה שיחה ויום אחד אני מוצ 
בור איתי ביחד את  ל להכיל אותי ולעגציב לי תנאים ולא מסואני עוברת תקופה קשה, אבל אם אתה מ

 ". להיפרדהתקופה הקשה שלי, אז אני גם רוצה  
תסכול של החצי שנה האחרונה צף ועלה  לא יכול לתאר לך את מה שהלך בתקופה שאחר כך. כל האני  

התחלתי לדבר לא יפה והיא  ו  ,לבית ובשבילה  %100-במתמסר  לי. אין לה בושה, אני כבר חצי שנה  
 ם. כשמתחילים מלחמות של כבוד זה לא נגמר, זה רק מחריף ומתעצם.  ייכמובן החזירה לי מנה אפ

 ...גירושין כואבים מאוד  אלו  היו    נפרדנו,אחר חצי שנה  אתאר את כל התהליך, אבל ללא  
 



 י[הזוג] ניב גות ביןהנה  ותכלה   

שנתן לי החבר    אותה עצת אחיתופלנפל לי האסימון שבעצם מי שגרם לי לכל הגירושין, זו    אחר כך
אני היום שבר כלי, שבור נפשית    ....במה שאיימתי  ו מולך, יודע שעשיתי טעות  שייושב עכ י. אני  של

 לי להידרדרות רוחנית'. ם  גר  וזה  וגם רוחנית
מי לכל  נקלעים  אנשים  לפעמים  חשובים.  דברים  כמה  בחלמדתי  קשות  בעיות  ייני  שדורשות  עוץ  יים 

 טוב שלך בעולם לא מבין בזה והוא רק יכול להרוס לך.    והכוונה מקצועית וגם החבר הכי
אני לא מבין בזה כדאי שתלך לייעוץ מקצועי, לא רוצה סתם להגיד לך    צריך לומרחבר טוב ומבין  

הרוס  אבל יש חברים שחושבים שהם חכמים ובטעות הם יכולים ל  ,דברים שאולי יהרסו לך את החיים
 . שלהם  כי טובאת החיים של החבר ה

יועצים שנהיים  חברים  של  תופעה  החבר    ,ישנה  בייעוץ  מאיפה  מבין  הוא  מאיפה  האדם?  בנפש  מבין 
 מאיפה הביטחון הזה?  להקשיב, אבל לחתוך דיני גורלות,ולהכיל    ,נישואין? חבר טוב שמבין אמור להבין

נכון שהאופי ש  למדתי שבכל לי הוא שלא לשתף אנשים במה שעובר עלי  אותו זמן שהיה לי קשה, 
סוף קרסתי, לא  בו  הכלעם    התמודדתי לבד יתי חייב לשתף אנשי מקצוע, לבקש עזרה מרבנים.  אבל הי

הקש ששבר את גב הגמל. גרושתי כבר יצאה מהמצב  וזה  ,איימתי על אשתי יכולתי להמשיך יותר ואז 
 את סיפורו העצוב.סיים  ך עזרה...  צריה מאוד ואני  במצב נפשי קשאני  עכשיו  הנפשי שהייתה בו, אבל  
דיברתי עם כמה אנשים    עושה את הצעד הזה. כוונה נכונה הוא לא היה  הט  במעאומר הרב מרדכי רוט:  

רו שזה אחד הסיפורים שממש חבל על מה שקרה פה. למרות שאני  שהיו מעורבים בעניין וגם הם אמ
, אולי השם  ...וגות לחזור  שי, יצא לי כבר מספר פעמים לגרום לזלא יועץ נישואין אני רק מטפל רג

 ות שוב ביחד.יעזור לי שגם בזה אזכה לגרום להם לחזור ולחי
                                                                                                                                     

                    
 ( א )   זוג יחס הורים ובני ה                         

נים  ום פשבזוג אין לערב  בני ה  ביןאו כל וויכוח  "שלום בית"  במקרה של בעיה  ב    .א                     
צורך יפנו ליועץ נישואין תורני בקי שאין לו מעורבות  הבמקרה  לכן    .  דיםיקרובים ויד  ,הורים  ואופן

   (.ן זכאי, שלום בית לרב אהרו85' עמוד נקי לרב דהנישואין בהלכה ואגדה ) אישית בעניין
 מחלוקות  ה  מתרבותרבות  ת  דעו וכשמערבים  להם לקוי  כוח השיפוט ש  ,עים בדברגהיותם נוב: ההורים  ברסה

הקפדה על  ה בני משפחה נשארים עם הכעסים ו ,הםי בינישלימו  בני הזוג  וגם אם  .מתעצמת    המריבה ו      
 (.134, זוגיות עם רגש לרב מיכאל לסרי עמ' 250, שלום בית עמ' 165ב זמיר כהן עמ' לר)המדריך לנישואין מאושרים בת זוג  \בן 

 מרוצים  מאוד  היו  . ההורים של שני הצדדים  רה  י עת דרכו הצהתחתן והתחיל אזוג    : דוגמא ממעשה שהיה
ה          פעם  מהזוג  כל  ויחלו  ואות  וקיבלו  לבואםזה  פנים  במאור  הצעיר    חביבות.בם  הזוג  החלו  אצל 

  דים הצד  2ההורים של  ביזוי  לשימוש במילים משפילות ולש ל וזה גם כמקובל  חילוקי דעות וויכוחי להתגלות  
ההורים של שני  ן שהיה בכור סיפר להוריו , סיפרה זאת להוריה וגם החת  היאיתה בת בכורה מאחר והכלה ה

אליו בקרירות   והתייחס הם שכשהגיע החתן להורי הכלה  .הצדדים קיבלו זאת קשות וליבו יותר את המריבה
וכנ"ל   ו לתת עצות  . ההורים המשיכחסו אליה בהתאםיי לבית הורי החתן התהגיעה    הכלהכשובהתנכרות 

כש\לבנם  ופל  תאחי   ... ילדים  שלשה  עם  הבת  של  גירושין  והתוצאה  לה    ההגיעבתם  אמרו    למה להוריה 
 ראי לאן הגעת....  ?על כל המריבות שלכםסיפרת לנו  

 פגיעה בזה  צדדים היות וישאחד השל הורים אצל הור מלג ימנעוכלה לחתן ו ה  בתחילת הנישואין .ב 
פרטיות הנצרכת קשר שלהם שנבנה כעת, אין להם את הבהזוג הצעיר ו  לקשה בחיי הנישואין ש   

שקעים שלילים בין  נוצרים מ  ך ת בלתי פוסקת של ההורים המארחים בחיי הזוג וכוכן יש התערבו
 (.136עמ' , זוגיות עם רגש 123' ה ואגדה עמהלכהנישואין ב) שקשה למחותםוג להורים הז

גמ' שבת )ה" שכידוע לא מסתדרות זו עם זו  "כלה וחמות  תבעיית הורי החתן יש את  בבי  וכשהזוג גר

ידוע יש חיבה מסוכנת  ית "חתן וחמותו" שכיואם גרים בבית הורי הכלה יש את בע , גמ' יבמות קיז.(  כו. 
 אשון(. "ב צח: שלא רק חתן ריב. ורשב"ם גמ' בקידושין   עיין ברש"י גמ'קיג. ו' פסחים גמ) לחתן הראשון ולבאים אחריו 

 כמו   (ק יט, עיין שו"ע יו"ד סי' שעד ס"וט"ז ס") וחמותו (שו"ע יו"ד סי' רמ ס"כד )מיו את ח אדם לכבד  חייב. ג
זקנים חשובים      כב()שם  שמכבדים  ס"ק    ארבע אמותיו   כשמגיעים לתוך    הידור  ובקימה  דיינו    ש"ך 

ו מיך כבוד וכן ראוי לעשות בפרט אם חדר  את ידונוהגים גם כן לנשק    עיר. וישחמיו צאם  ואפילו  
ילקו"י למר"ן יצחק יוסף כיבוד אב ואם פ"יד  )  וא תלמיד חכםה וכל שכן אם ה הוא בעל מעשים טובים ובן תור

רא להם בדרך לק ד ועם כל זאת חייב לנהוג בהם בכבו  וגם אם חמיו וחמותו מצערים אותו,  (טס"כ
 . ( הל"שם ס) ץאר
 ,לכבדו  אין חיוב אבל אם היה רשע בעל עבירות   ב לכבדו כנזכר, חיי  עם הארץ אם חמיו   אף . ד
   .(ילקו"י שם ס"לו )אין בזה איסור וובמקום שיש חשש למחלוקת אם לא יכבד את חמיו יכול לכבדו    

 



 לשאול ואין איסור  חמיו וחמותו בשם "אבא" ו"אמא" ,כדרך שדוד המלך קרא לא ולקריש שנהגו  . ה 
, ואם    ביו ואימו אמר כי אם לאהמשום שכינוי זה לא ניתן לויש אומרים שאין לעשות כן    ,בדבר    

זה  ביקרא   ח"ו  גם  תואר  נראה  ואימו  לאחרים  באביו  יוסף  ומסכם    –ככופר  יצחק  הרשל"צ  מר"ן 
 . (ג ל"שם ס)ואמא  שליט"א שאין מנהגנו לקרא להם אבא

מק לחמיו  זה  אין  ום  מכל  לקרא  הראוי  לזמן  גם  שהרי  הפרטי,  בשמם  חשובוחמותו  לא קנים  ים 
 . ( בל"שם סילקו"י  ) קוראים בשמם הפרטי

לכ    .ו  חייבת  האשה  יכולתהגם  כמיטב  וחמותה  חמיה  את  שהיא  בד  בעלה  כבוד  שזה  שכן  וכל   ,
ת פ"סט עמ'  ס"ל, ילקו"י שם ס"לד, שלום בי, בן איש חי ש"ב שופטים  ו"ד סי' רמא ס"כבברכי יוסף להחיד"א י )חייבת בכבודו  

 (. 85עמ' נישואין בהלכה ואגדה  , 252
 הוריו   אם גםו   .ואח"כ לאביה ואימה תגיש קודם לבעלה  הלסעודיושבים לבקר וכשהוריה באים  . ז 

יה וחמותה ואח"כ להוריה, שכבוד בעלה קודם לכבוד הוריה  מהם, תגיש לבעלה ולחמעסועדים      
 (. 85ד ס"לד, הנישואין בהלכה ואגדה עמ' בוד הורים לרשל"צ יצחק יוסף שליט"א פ"יילקוט יוסף כי)כבודו  ו בכללהורי וכבוד 

 וכן   ,םאין לה לשמוע להתה א תכבד את חמיה או חמואו אימה ציוו עליה שלשאביה  ישה א . ח
ילקוט  )    םע להצריך לשמו   נולכבד את חמיו או חמותו , איאביו או אימו שלא    ציווהואם  הבעל       

 . ח(לרשל"צ יצחק יוסף שליט"א פ"יד ס"ליוסף כיבוד הורים 
 ועל שזכה   זאת, כ לבת על שזכו  בפני הוריה    מידי פעם  לשבח את אשתו להשתדל  על הבעל   . ט

יגביר    זה  ודבר  הוריו,  בפני  בעלה  את  תשבח  האשה  וכן  כזאת.  בי  לאשה  השלום  את  ן  ויחזק 
ש וכל  אהמשפחות  השלום  כן  פ  הםי בינ  האחוו והת  בית  לבע  (סט ")שלום  אין  בל  אבל  שבח  להרבות 

 (. 252עמ' שם )  וע שכלה וחמותה צרות זו לזו[יד ש:  הטעם]בפני אימו  אשתו
 אשתו להוריו, אין לו לכעוס על אשתו כדי לעשות נחת רוח להוריו, ורק אם ין אם יש עימות ב .י 

ולאמר לה לנהוג בדר  ראוי לו להשתיקהתחצפת אל הוריו, אף שהצדק עימה,  מ  אשתו    ך  בנחת 
ה דעת  את  להפיס  כדי  ואארץ,  ברואה  ם  וריו.  ה   יןשהמריבות  להוריו  וגורמות    ןאשתו  תכופות 

כדי הגיע לבית הוריו יחד עם אשתו, אך הוא עצמו יבקר אצלם ל להפרעה בשלום ביתו ישתדל שלא
 (. זכיבוד אב ואם פ"יד ס"ל )ילקו"י  להפיס את דעתם

 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 עד הערב  בבוקר  8:30שבט בשעה ' ב ביום שלישי ותענית דיבור באשדוד אי"ה תתקיים 
 רים *כולל ארוחת צה  אזור ה 28ר דוד רח' ברנר בבי"כ נ

וכן את סדר    םוברכותיהרשימת מאכלים   הכולל   י את לוח ברכות הצבעונ " איחוד"ב ניתן להשיג 
 08-8644452 ':לט תמונות הסבר והפרשה בליווי הנוסח את   הכולל  תרומות ומעשרות הצבעוני 

 [ וארא פרשת ין ליום שיש]נכו ן תפילת שחריתיהעיר ולעורר בעניל
ועלים שזמנפועל להופיע במקום עבודתם בשעות הם מצומצם  בי  מוקדמותיהם  ובפרט  מות  של הבוקר, 

  :להם  וקהחהחורף שהשעה ד
-רבנות כוהק  וסדר   ה  דקיחילו פרשת העתי   שבאיםכו    אחר עמוד השחר,    ה יל תפלל לכתחמותר להם לה  *

ילו  באופן שיתח  [,5:15  -ם-, י 5:18  -, ב"ש5:22-,חיפה  5:22  -ת"אהזמן    י הנץ החמה ]היוםנדקות לפ  90
השחר   עמוד  לאחר  שאמר"  החמ  72)שהוא  "ברוך  הנץ  קודם  וכנ"ל(דקות    5:39  -ת"אזמן  ה  יום]ה    ה, 

 [  5:31-ם-, י 5:35-ב"ש, 5:38-ה ,חיפ
ברכו   כאשר   * הציבור  פחות מל  רועב  םשבינתיי)ישתבח    תיסיימו  ע  6-א  ה מדקות אחר    ]היום שחר(  וד 

חיפ 5:45-ת"אהזמן   ב5:44-ה,  י5:41-"ש,  תפיל  ויתעטפ  [5:37-ם -,  ויניחו  בברבציצית  ואח"כ ין  כותיהן, 
אמר הקדיש(  לפני שית עמנו וכו' צבאופסוקים ה'  3וטוב שיאמר בלחש )וברכו, יבור קדיש יאמר השליח צ

 ר וכו'.  ות יוצר אויתחילו ברכ
הציבור  ת וגם  אשונוציבור בקול רם שלוש ברכות הרהשליח    לתפילת שמונה עשרה יתפל עו ליגיכאשר     *
חזרה מאחר    צורך להתפללואין    ואח"כ יסיימו התפילה בלחש.  ושהו מילה במילה עם הקדמתפללו עיי

 . םתשהפועלים ממהרים לעבוד
,  ם ונפילת אפילגו הוידוי  א ידם לואם,  פילת אפיינו  וי"ג מידות  וד פנאי מועט יאמרו וידויע  יש להם  ואם  *

י מרו  ויא ואח"כ  קדיש,  אאמרחצי  ובאו  וקדי  שרי  וילציון,  תתקבל  והתפילין  חש  הטלית  כדי  תלצו  וך 
 עבודתם.  לנו לשבח, ויצאו ליאמירת שיר של יום וע

 ידוי והתחנונים. קריאת ספר תורה על הויש להעדיף צומצם מזמן וביום שני וחמישי כשה*  
לת  תפי נאי, יאמרו בן מאליו שאם יש להם עוד פומשאר התפילה, ואת ימו יסי ודהדרך הליכתם לעבבו * 

 ס"ב(  י ח"א עמ' קלו ")ילקו ר התפילהשא אתמו במידת האפשר ן ישלישליח ציבור וכהונה עשרה עם חזרת שמ

   7:00  -ומסתיים בבבוקר הודו    6:30ו  -בימים אבאזור ט  מנין שחרית חדש באשדוד  
 11ראש פינה  בבי"כ בתוך בי"ס דביר רח' 


