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  ם"  גוי גדול אשימך ש צרים כי ל תירא מרדה מ על   ך ל אלוקי אבי א וכי ה ויאמר אנ "
 (מו,ג)

ה  חל. ואכן פרשת ויגש"  ענייני אותו שבואים בדרך כלל רמזים לעידוע הדבר שבפרשיות השבוע אנו מוצ

וישיר לעניינ סמוך לצום עשרה בטבת   וגאולהויש בה קשר חזק  יעקב    , לפי שהיא עוסקת בירידתי גלות 

זכו לצאת מהמצרים  ה  סופוב  שנים  210לות מצרים בה היו שקועים בני ישראל  ובניו למצרים שזו תחילת ג

  .כנס לארץ ישראליוהסבל ברכוש גדול וקיבלו את התורה וזכו לה

ולגלות עם ישראל וממנה  ורבנה  העיר ירושלים שהוביל לחבו החל המצור על  היום    הוא   עשרה בטבתגם  

וב הזה,  היום  עצם  עד  סובלים  ואנו  נזכה  עוד  בבנינ ס"ד  ישנה  יראה  בתשובה    ראלכשעם  ינו  לאביחזרו 

תאנתו בקרוב    ותחתפנו  לבטח בארצנו ללא אויבים ומשטינים  מסביב ,איש תחת גלשבת  ונזכה    ,ייםשבשמ

 (ביםיבש)                                                                                                                                                         . ממש אמן

 מה,כז( )"  ף לשאת אותו ותחי רוח יעקב אביהם לח יוס וירא את העגלות אשר ש... " 

רוח   מה "ותחי  אביהם"  בעגל  יעקב  יעקב  ראה  יורדים ות ששרחשיבות  הם  והרי  שכינה  עליו  לגלות    תה 

סיבוב שלהם ,שכל ירידה  ראה את הגלגלים של העגלות ב ":  ? מסביר הרב אלימלך בידרמן שליטאלמצרים

  ."אולהלעליה המרמזת לג הופכת ובל בסיבשל גלג

יהודה  , האחים שבו בתשובה  חיו ויוסף ניגלה לא,  עלומותה זו נתגלו תמצרים אולם בפרשאמנם הם ירדו ל

והיה   בנימין  כלפי  מסירות  רעערב  הראה  כל  לו  יאונה  שלא  נהיה    ...לו  יסוד לבבותקירוב  ומזה  שזה   ,  

הגשל  היסודות   לקרב  ישראל  צום  וסאף  ולה.  אעם  בטבף  ללעשרה  בא  החורבן  נתגלגל  שממנו  מדנו  ת 

וקץ לגלות  סוף    א  ישתבגאולה העתידית  זה שיביאנו ל  קרוב לבבות והוא  שעלינו להתחזק באהבת חינם וב

 ()מנחת דוד                                                                            יים במהרה אמן.רואנו שו בה המרה הז

   עד עצם היום הזה? צמים ומצטערים  ו נ א למה  

 ". הוא החריבו כל דור שלא נבנה בית המקדש בימיו כאילו ": ()ירושלמי יומא פ"א ה"א  חז"לאמרו 

בגלל וכי  הדברים,  בהבנת  מתקשים  התלמוד  בימינו    מפרשי  עלתה  לולא  שלא  המקזכינו  בית  דש  בניין 

נחרב בעוונותיהם ובינינו   שדום בין הדור בו בית המקכאילו החרבנו את הבית? והלא יש פער עצמשמע  

 .שרק לא זכינו לבניינו

מגור   לייב  אריה  יהודה  רבי  שלא כהאדמו"ר  דור  הוא  בימיו  נבנה  שלא  דור  כי  אמת',  'שפת  בספרו  תב 

נות את בית המקדש, בכמיהה ובציפייה  נו. לכל יהודי יש את היכולת לביביקש, הפציר ורצה מספיק בבני

1 
 קודש לשבת  ן ו על

 כנסת תי ההנעשה בבמשבה והלכה, ודברי מח    גיאת  יתלבבן אליה וחממה ז"ל   סףיו ע"נל
 מית חיילבי אליאס ז"לפה ון זילב הלע"נ מש

 

 ש ג וי פרשת

אותו הקב"ה  יהפוך שלישי יחול ביום  (צום עשרה בטבת)רי ים העשצו :ועמש   ת ישראליבחינו א

 השואה הי"ד ושיקדל ליהכל ישיום הקד זה הוא וכן יום .הלשמחולששון 

 ]בערב[ 4:59ם: סיום הצו                             [ השחר  עמוד]  5:38ום: תחילת הצ
 [ (דס" קנ הרמ"א סי' תשו"ע ) עניתת אף האשכנזים לא נהגו להכריז על ]

 

 ובני הם ,מים לעלוןורתה כל תלהצלח
  ותשועהיוות רכהבכל יתברכו ב  םהמשפחותי

 



מספיק לבנייה מחודשת של   המצפשלא    ,לשפר ולתקןא עמל מספיק  לשדור    .  המעשיםובתיקון    אמיתית

 .בית המקדש, הרי הוא מחריב את בית המקדש בידיים

מותיר  דור מחדש. דור שלא בונה אותו, שובית המקדש לא נחרב אז לפני אלפיים שנה, הוא נחרב בכל דור  

 .חורבנולבאחריות  אותו בשיממונו ובעליבותו, הוא דור שנושא

ם אין לנו בית המקדש, גם אם לא זכינו לבניינו, אנחנו מאמינים ומצפים, מייחלים ומקווים לבניינו א  גם

 .זה מה שמחזיק אותנו בגלותנו: כוח האמונה והרצון ,מחדש

 

 ן דיבור בתפילה כגורם לחורב                                      
בעיצומה  זה היה :חד מבתי הכנסתמספר שנים בא לפנירחש שה שהת ע מ                       

מצטרף לשירה בהרמוניה   שבת, בעוד החזן מסלסל בקולו וכל הציבורל  ש  חריתשל תפילת ש
את  נשמע  לפתע    ,הנפלא  מפלח  סלולרי  טלפון  של  חד  .    רהאוויצלצול  השירה  את  וקוטע 

את אחד ואז ראו    ין בוקע הצלצולנמ  אותרל כדי  גובר    ןבתימהוים  המתפללים הסתכלו לצדד 
 ו.....כשהבעה מבוהלת על פניהחוצה עימו בריצה א המתפללים יוצ

  . כשהוא דלוק לבית הכנסת  סלולריכל השבוע עם טלפון    סלהיכנ שמורגלים    ,זה כוחו של הרגל
המרכזי   הגורם  שכיום  סוד  לא  הוא  זה  בתפילה  הזהלדיבור  בטרם בותלכ  שי ולכן    המכשיר  ו 

 ת הכנסת.  ביל שנכנסים 
ה  ,כותב "הכולבו" הפוסקים מתקופת  כנסת שנ  על  "ראשונים"אחד  כיון שנהגו  כמה בתי  חרבו 

ודיברו בתפילה   שט)בהם קלות ראש  עמ'  ח"א  הינו מקום להשראת    (שי-כולבו  כנסת  בית  שהרי 
דיבורה שם  וכשמדבר  בקדוששכינה  בזיון  נוהג  חול  יתברך  י  משהשכינומגרש  תו  ובפרט    ,םה 

בחינת ות ובתי מדרשות שהם בכנסיבתי  שכינה עבר ל המשכן  כיום בית מקדש ומקום  נו  שאין ל
 .(ילקו"י סי' קנא ס"ב) "מקדש מעטבית "
חלו לו  שיהיה  בבניין  הרוצה  ידאג  ק  המקדש  את  בית  לסלק  מבנהשכישלא  ע"י   יתה  הכנסת 

ר עם  ולו לדבעסוק כ  היהי ה ון התפיל בזמ  וכל שכןשינצור את פיו שלא לדבר בו דיבורי חול  
 .בזלזול ופטפוט  כובד ראש ולאבוינהג במורא ו ,בידו חייוהאבא הרחמן הגדול שכל  

נשמור על פה ונחריש  : "ה' ילחם לכם ואתם תחרישון" לומר לנו כאשר    )שמות יד, יד(כבר נאמר  
נזכה  ור  סג ופוליטיקה  חול  דיבורי  נדבר  ולא  כנסת  ובבית  והגנה  בתפילה  ולמילו לשמירה 

 ו לטובה .נתומשאל
   קדש השלישי במהרה אמן.ן בית המילבניהגאולה ונזכה מקרבי מלהיות רצון שנזכה  ויהי

 

   להסתכל קדימה.... 
נבוכד                            של  המצור  החל  בטבת  ענאצבעשרה  היו  ר  התוצאות  ירושלים.  ל 

הראשון   המקדש  ובית  ירושלים  יהודה,  ממלכת  יהוד  –הרסניות.  נרצחו  חרבו;  עונו,  רבים  ים 
לבבל. הוגלה  בציון  שנותר  והעם  זה    ונהרגו,  יום  הכללי"כגם  ונקבע  הקדיש  כר לז  "יום 

 . ם אחרים שיום מותם אינו ידועתם לא נודע, וכן לזכר יהודיקורבנות השואה שיום פטיר 
 : , מן הראוי לספר את המעשה הבאבו מתאבלים על החורבן הנוראזה  ביום 

מבו ביהודי  באהבה  ש  גרמעשה  פוניבז'.  ישיבת  של  תלמידיה  את  לשמש  חייו  את  הקדיש 
ה ומבהיק את שמשותיה. ניצול שואה  ובמסירות היה מקרצף את מרצפותיה, מבריק את מעקותי

האיש ניצל  ,היה  הוא  נות  אשתו   ,רק  בעמק וילדיו  שם,  ל  רו  עלה  ובודד  ערירי  ארץ  הבכא. 
עצמו, אינו מדבר על שאירע 'שם', אך ך  תו הקודש, וכשם שבא בגפו כך נותר בגפו, מכונס ב

עולם שחרב  בנפשו פנימה התרגשו סערות אדירות של הרהורים נוגים ומחשבות מעיקות על  
 כאב  לא הכיל את הליבו השבור  ,ואיננו. מעת לעת היתה מרה שחורה מתפשטת בכל ישותו

 



 עשרה בטבת  ם כות צולה
 

 .לשבור את רוחוהה השתרגו על נפשו העדינה ואיימו עצב ויגון ק ,הנורא
אז היה פונה ירושלימה אל האדמו"ר מגור זצ"ל, בעל "בית ישראל", שופך את לבו ואת  -או

ונסך בו כוחות עד יעבור    על ליבו ם יפות, האזין לכל אשר  נפשו, והאדמו"ר קיבלו בסבר פני 
 ה. לילזעם וחוזר ח

, היה זה בשמחת תורה. בחורי הישיבה רקדו בעוז עם ספרי התורה, ובתווך הרב כהנמן זצ"ל
הישיבה ומייסדה. מן הצד עמד השמש הזקן, מחא כפיים מיובלות בהתרגשות בעודו נפעם  ראש  

י החמד שקיפצו בעליזות לכבודה של תורה. עוד החיוך  מן הריקודים, משמחת התורה ומבחור
פני  על  ילדיו הקטנים.חלפו,  נסוך  ילדותי,   ו מול עיני רוחו דמויותיהם של  פנים גדושי אושר 
ים וערמומיות. ילדים יהודים טהורים וקדושים שנרצחו בטהרתם ובקדושתם.  רי תככתמימות, נעד

שרירי פניו המחייכים רפו והפכו לעווית, וגופו    כפיו האטו את מחיאותיהם, עד שפסקו לחלוטין.
היו ילדיו בבת עינו  . אם לא  ...הוד שעלה בהרהוריו, מה היה אם-נורא  יון חז  החל רוטט למראה

 וודאי היו רוקדים כעת במרץ ומפזזים לכבוד התורה. ?"שהנאצים ימ נרצחים על ידי 
, כתף אל כתף ורוקד עמם  ניצוצות של אושר היו בורקים מעיניהם והוא היה משתלב ביניהם

אפר עצמותיהם הצעירות מפוזר אי שם. שקית  תה  . עבשמחה ובהתלהבות. אם לא היו נרצחים
ה לעיני בעליה הדווי, כבר פתחה את  ומר מרווהדמעות שבעיניו, שתדיר דרוכה היתה לספק ח

ו: "רבי!  נרתיקה בעת שרגליו נשאוהו בכבדות אל הרב מפונביז' וזעקה מרה וגדולה יצאה מפי
מפונביז' בעצמו ביותר מכך. הרב  צורך  היה  לא  רעיית יבא  הילדים!"  בימי  ד את  ילדיו  ואת  ו 

 יכול להיות.  מה שהיה האופל, ויבכו שניהם איש על צוואר רעהו, על מה שהיה ועל
"עליהם איננו צריכים לבכות. הם נרצחו על    ואמר מיד אחר כך נשא הרב מפונביז' את ראשו  

ם בחברת  ה  י.תעלו לדרגות גבוהות ונשגבות, בגן עדן מנוחתם, אפופים אושר נצח קידוש ה' וה
והטהור  ,הצדיקים על הקדושים  לבכות  צריכים  אנחנו  בעולם עצמנו  ים.  כאן  שנותרנו  הזה,    , 

וג שהחיים שניתנו לנו במתנה על ידי בורא עולם, אכן יהיו מנוצלים למטרתם האמיתית.  לדא
לא ננצל כיאות, כלום איננו משמידים אותו ושורפים אותו    אם יום אחד שקיבלנו לחיות כאן,

 דק?!"  רפכלה לא
בצוותא לרקוד  השניים  והחלו  הדווי,  השמש  את  מפונביז'  הרב  ד כשה  ,חיבק  ומעות  עיניים 

:   על פניו והתפשט  ך  החיועלה  עד שרגליים רוקדות.  הו יש עוד מה לעשות  "  כשהוא ממלמל 
הריקודים    וגם,  גדל  המעגלו  . הרגליים נישאו, בחורים הצטרפו"כל יום הוא מתנה  ,ולם הזהבע

כל יום הוא מתנה  "ואת המסר שהונצח בליבם של הנוכחים, העבירו הם לדורות הבאים:  גברו  
 ( דרשו-)מאורות הדף היומי                                                  ."מש בה כיאות וצריך להשת 

.                                                                          

                                                                                                   
 

 בית   נחרב    שבעקבותיוכלים  שרוהחל ביום זה המצור על ים  שני  2451  ינלפ  .א                          
 רר וו, כדי לעפני הצרות שאירעו בום זה מם ביוהכל מתעני [.]הראשון  המקדש                             

עשינו  כמ  ינו שהיו שה אבותעהרעים ולמ  למעשינו  ן יכרותשובה, ויהיה זה זדרכי הבות להלבתוח  ולפ
 .ב( , ' תקנ ס"אסי נ"במש)שוב להיטיב את מעשינו אלו נ דברים ןרוכזעתה וב 

 ( ב-ס"א )שו"ע תמותר ורחיצהשות.  עלי עור ואינ , נעילתסיכהב  מותרה אסור באכילה ושתיה וז יום  ב.

   (.ניות עמ' כאבע תעו"ע אר )חז  םלו בחמייאפ      
 , ם( ש )שו"ע גדר    לפרוץ ר ו ואסוענית זתב וםחייבים לצ [(םש)באוה"ל   12ת מגיל  ובנו  13  ]בנים מגילהכל  ג.

 (. ,ימט ס"ק טה"ח סי' תקכ) וםציבים לחי הלהסנדק והמו ן,ואבי הב ם לחופה[י ימ  7]בתוך  ה כן חתן וכלו   
    כגון: ]  בו סכנה  חולה שאין ,  קטנים  וקים[: ך ללא ממתקים ותפנגיל אכר לים  ]אוכ מהצום:    ם אלו פטורי  .ד 
ומעלה  י דש שליש]מחו וברותמע ,[ תעני מהת  יש לו צער גדולש ]ש כח  תשו  קן ז    ב[,משכנפל לש  חולה    

 יום אפילו אינה    30ך  לה בתו שילדה או הפי אשה  וחולשה[    ממיחושים, הקאות  סובלת  דם אםאו קו
 



מה   30י  אחר   בל א ,   קה י מנ  דווק יום  כשמניקות לידה  פטורות    א  הפ   אבל   , ם לצו מבפועל  סיקו  אם 
משיך  שה וצער להמרגישות חול  אא"כלצום,  ללידה חייבות  ודשים  ח  24תוך  ב  הן ו  מפלת[  ]או  להניק 

 (. סז-זנעמ' ע ")חזו עות כפי יכולתןתענית שהן באזי די ל ןתניתעאת 
 ומיטת    על  שלא    ]אפילו    ן מקום הישמכל   א(ס" ד תקס סי'  ו"עש)השחר מזמן עלות  נית הואהתע חיוב  .ה 
 ח  י' ד ס"י, כה"י תשובות ס)פסק עלה]מחצי שעה ומ שנת קבע [(יבעמ' זו"ע ח) יו"בלחן וכאלא ע"ג שו נ"ב שם()מש      

לת בתחי  ם ישןאבל א  ,(  א"סי' תקס"ד ס  שו"ע)    תחיל להתענותכבר אז מ  יית הרליל התענב  [(סי' ד ס"ק נה
ועדיין למשך כמה שעבה  הליל וחת ערב אף רול אלאכלו    תרמווהתעורר,    א אכל ארוחת ערבות 

 "ע עמ' יב(.  )חזו ערב תאכל ארוחענית עד שיל עליו את התקיב שלא ברתמס, שלא עשה תנאיש
  ל, מותר לו לאכוולשתות  כוללא ודם עמוד השחרו לקום ק תן שבדעהלך לישוודם ש אם התנה קו. 
   (.ס"א "ד ע סי' תקס)שו"השחר ד  ומעד ע ותלשת ו   

 עלות   קם קודםו  ת התנול  כחאם ש ךא (ס"ק ו  )משנ"בם אם רוצה רק לשתות ג: צריך תנאי לספרדים
א רגיל  בפרט אם הומוך ולס  יש לו על מה עלות השחר[ ]קודם  שתות  ל  מקל, הןצימאווחש  השחר       

 מ' יא(. ו"ע ע)חז בכל לילהלשתות 
 . )הרמ"א שם(אי ריך תנאינו צלשתות די כק רם ם רוצה לקוא: לאשכנזים

   סעודת קבע, ולאין לאכ  [5:38  =  חרוד השעמ] עמוד השחר ילפנה יל לאכול בתוך חצי שע התחאם  .ז 
,  כז  משנ"ב ס"ק טכ סי' )שו"ע  ו יותראפיל כליםמאשאר זונות, ו מגר'( לחם או   54חות מכביצה )=אלא פ    

 . (כח"ט ססי' פ ( ח"הוסףרורה )דוד יהלכה ב
 אך  יםשינ  במשחת ניו שי חולצחצבבוקר   משנתו ומווף פיו במים בקל לשטצורך יש להק  במקום .ח 
ו שלא אשרפף  יכוו  תרביעית מים )=רבע כוס( בבת אחותר משיעור  כניס לפיו ילההר שלא  יז       

ף פיו לשטו יותר שלא  ב  ה לוכשקשורך =  צ  ]במקום  כח(.)חזו"ע עמ'  יפלוט הכל  ו  המיםשהוא מן    ע כליבל
 א(. ס"יא מועדים פ")תורת  ו מנקה[ריח בפה אם אינשיש    או למי 

  ,וכדו'חזקים  מיחושי ראש  נגד תרופות  או לשתות ים ורבלוע כדך עליו לא נהשמתע ריאבאדם  .ט 
"כ  אא  רן להתי הם אי החיך נהנה מ  אבל אם]יך, חרב לטעם ע אין בהםל שכלי מים  ב עםלבללו  מותר    

לעה עם  ר לו לבוי מים מותהגלולה בלואם אי אפשר לבלוע    [לבלעהמותר  שאז יהיה    ן בניילו  עטפהי 
י  י פנימרפואת חולואם הגלולות הן לצורך    (. , ילקו"י ארבע תעניות ס' תקנ ס"מהא ל-' ל"ע עמ )חזו    .יםט ממע
לא ישתה  ר שה זמים וי   עטאף עם מ  רשאי להקל  עםללבשה לו  אם קופן, ולהקל בכל איש    "ביווכ

 . ס"יג(ים תורת מועד) אחתית בבת רביע
   , שלא גרונו שיהנהנו משהו כדי  ם ממה יטעקשממאכל או  על דבר תיום התעניב ששכח ובירך   מי י.

 (. ו "ק ' ה' סחיו"ד סי ב)יבי"א ח" כתו ברכה לבטלהתהיה בר   
     ןונכמ"מ   ענית,התיום  ב  םיתושוים ללאוכ זון ק מצרכי מלספ וקיוסקים  דותמסעש להקל לי  .יא 

 (. יד ס"מ' ל  ע ע)חזו" ום"ם יום צ ום בולט "היבמסעדה במקו שיתלו שלט גדול     
 ית ערבי  יעורש   עד כדי עת אם חסר בו תבלין או מלחהתבשיל לד לטעום מןבצום יכול  השרוי יב.

  קסז)שו"ע סי' ת  אסוריםיה התשאכילה ו  אינה בכללעימה כאן  טהד שיפלוט, שבלבומים(  )רבע כוס        

חזו"ע   כז(.ס"א  בזהמה  ישו  עמ'  נחמה  )  חמירים  טשלשערי  ט   זנרגר"י  בכל ם מחזיכנאשוה  . (זעמ'  בזה  מירים 
 . נ ס"מד(סז ס"א, ילקו"י סי' תק' תק הרמ"א סי) תענית

 ולא   יבורצ  ה שליחיהי לא [(ים עמ' קו)תורת מועד  הצום  ים אתי שלא יס  ודע]וה"ה שי ענה ינו מתמי שא .ג י 
  ורה לת  יקראו"כ ו צא מביהי  ן יחידיואם הוא כה"ויחל" ביום הצום,    רשתלקריאת פיעלה לתורה       

במקומוראישל שמתענה  לל  ,ל  לישראלוה"ה  או  קראו  וי  ו  אפילו  יהוא  לו  מתענה  וראינו  יעלו  ד 
ולא  במקוה אחר  מתענ ב  שאיי מו,  ס  )שו"ע  ,נחהמכפיו  תקסו  ס"ק  -"הסי'  כה"ח  יש  יללכתחוילקו"י(.  עז  ו  ה 

 םל אלו, אביע  ני כן לאפול[  4:47]שקיעה=עה  בתוך חצי שעה לשקי  ה רקכן במנחהנים לדולעלות כ
ס"  ירדולא    לוע תצוה  פ'  א  לפנ  כג()בא"ח  מנחה  אבל  פלג  כ3:57) י  לעלות  אין  ויש   ניםה(   למחות   כלל, 

 רכב(.  עמ'  ם ח"אליכות עו)הל הגים כןובנ
   :כגוןפטורים מלצום והשאר אלא שישה שהם רוב מניין , צמיםעשרה אין  אםאף  בבית הכנסת  .ד י 

ספר תורה לקריאת להוציא  , ויכולים    18ילת  בתפ  בברכה"עננו"    מרציבור לוהל שליח  , יכוחולים    
 . ( חזו"ע עמ' פ ס"ו)  "ויחל"פרשת 

 מב(. עמ' שם ) [וםשבור הצאוכל ל לכסף    ו]כדי שיהיה ל עניתהתם יובה עני במנחלדקה נוהגים לתת צ .טו 

 . תקמט ס"ק יא( )כה"ח סי' ל השנה ובפרט ביום התענית עס כישמור עצמו מכ .ז ט 
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