
לפני השימוש בטבלה חובה לעיין בהערות שבסוף הלוח

טבת תשפ"ובס"ד

לעילוי נשמת: רחל בת טובה.
אליעזר בני בן בלה בת ציון.
לרפואת: פלורי בת זוהרה. 

מרים בת אסתר. ציפורה בת אסתר.
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          קוקוס, ברזילאי, מלך, אילסר)

אגס
אגרול ירקות (מצופה בצק)

אובלטים (מקמח חיטה)
אוכמניות

אורז (מבושל)
אושפלו

אטריות\מקרוני
אינג'רה (לחם אתיופי)

  *עשוי מטף בלבד 
  *עשוי מקמח חיטה   
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 אשכולית
אתרוג מרוקח בסוכר
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לבן\לבניה
לדר
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לונגן
לחוח

לחמניה *רגילה
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לחם (גם עג'ין)
לחם מטוגן 

  *פרוסה פחות מכזית
  *פרוסה מכזית ומעלה

לטקס (מתפו"א)
ליצ'י\ליטשי

לימון *מתוק (מכוח עצמו או שנתן 
           עליו סוכר)\נאכל ע"י דחק
          *חמוץ ואי אפשר לאוכלו

ליקר לסוגיו
לפת (כבוש מבושל)
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        *לרפואה ולא לצמא
        *מתוקים גם לרפואה

מיץ פירות\ירקות
מיץ ענבים - ראה יין 

מלבי
מלוואח
מלפפון

ממולאים *באורז (או ברובו)
                 *בבשר (או ברובו)

מנגו
מנדרינה

מסטיק (בטעם)
מעדן חלב

מצה לספרדים *בפסח
         *ימות השנה - יבש (נקסס)

          
        *רכה (או יבשה שהרטיב עד  

                      שנהיית רכה)
מצה לאשכנזים (כל השנה)

מציות
מרק *צח\עם בשר

         *עם ירקות
         *עם אורז

מ
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בוטן קרנץ'\בצל\רביולי 
(ציפוי קמח אורז)
בורגול (מבושל) 

בורמואלוס (מטוגן)
בורקס 
בטטה

ביגלה רך *מתוק
                  *רגיל (אפילו עם שומשום)

ביגלה דק (נקסס) 
ביסלי (מחיטה)

ביסקוויט 
ביצה *חיה

          *מבושלת
בירה (שחורה\לבנה)

בלינצ'ס (חביתית)
במבה רגילה 

*הרשל"צ יצחק יוסף
*הרשל"צ דוד יוסף (גם לאשכנזים)

במבה אדומה
במיה (מבושלת)

בננה
בצל ירוק\סגול

בצל יבש (לבן) *חי
                         *מטוגן\מבושל
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ברוקולי (מבושל)
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ברנפלקס
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באן\באו (לחמניה מאודה)

בוטן-מצופה בסוכר\שוקולד
בוטן אמריקאי\קבוק

(ציפוי קמח חיטה)
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             *רכה (ראויה לשתייה)
           *סמיכה (לא ראויה לשתיה)

דייסת קורנפלור
דלעת\דלורית
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חומוס טחון\ממרח *ספרדים
                                  *אשכנזים

חזרת (חריין)
חילבה

חלב (פרה\קוקוס\סויה\שקדים)
חלה רגילה 

חלה מתוקה *ספרדים 
                       *אשכנזים

חלווה
חמאה

חמאת בוטנים (רוב בוטנים)   
                                   *ספרדים

                             *אשכנזים
חמוציות 

חמין סמיך (טשולנט)
חמין (דליל)

חמצוצים (ממתק) 
חסה רגילה

חסה לאליק (גידולי מים)
חציל

חצ’פורי (כעין בורקס\סירה)
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גוז'גוז'ה - המברך מזונות ועל המחיה יש לו על מה לסמוך

   וירא שמים יאכלנו בסעודת פת או בקביעת סעודה (216 ג’) 
גויאבה

גונדי נוחוד (בשר וחומוס טחון)
גונדי ברנג' (בשר טחון עם אורז)

גזר (חי\מבושל)
ג’חנון
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ג'ינג'ר – ראה זנגביל
ג'לי

גלידה\טילון (אף בגביע מתוק)
גלידה בסקוויט (קסטה)

גלילית
גמבה

גפילטע פיש
גרבר (פירות) *ספרדים

                       *אשכנזים
גריסים *נמעך\נדבק בבישול

             *אחרת
גריסי פנינה (מבושל)

גרנולה 
גרעינים לפיצוח

גרעיני חמנייה פיקנטי
              (מצופים בקמח)

גת (עלי קאת)
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שיעור בציפוי-

(ראוי לאוכלו בסעודת פת)

ופוטר הכל, ואם לא-שיעור בבוטן

(כשיש שיעור בבסקוויט)

כל דבר וברכתו

ברכה אחרונה ברכה אחרונהברכה ראשונה ברכה אחרונהברכה ראשונה ברכה ראשונה

ע"פ פסקי מר"ן הרשל"צ עובדיה יוסף זצוק"ל



המשך >>

על המחיה
נפשות
נפשות

מזונות
שהכל

העץ

מרק *עם אטריות
מרשמלו

משמש

ברכה אחרונה ברכה אחרונהברכה ראשונה ברכה ראשונה מ

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

שהכל
האדמה

העץ
שהכל

נבטים (כל הסוגים)
נענע

נקטרינה
נקניק (גם מהצומח)

נ

על העץ
נפשות
נפשות
נפשות

ברכת המזון
על המחיה

העץ
האדמה

העץ
האדמה
המוציא
מזונות

צימוקים
צ’יפס

צנובר (פיניונס)
צנון\צנונית

צנימים *נעשו מלחם
             *יוצרו כך-קנוי

צ

נפשות
נפשות
נפשות

על העץ

שהכל
העץ
העץ
העץ

ריבה קנויה *לא ניכר הפרי
          *ניכר הפרי (קונפיטורה)
ריבה בתית *מרוסקים מאוד

רימון

השיעור הקובע לעניין ברכה אחרונה:
*באכילה – כזית ( 27 גרם) בכדי אכילת פרס (תוך 7.5 דקות).

*בשתיה – רביעית (81 גרם) בבת אחת (לגימה אחת).
*כל מאכל שהוא סמיך וניתן לשפיכה שיעורו בשתייה ולא באכילה

סימון       - מסמן שאפשר לקבוע סעודה כשהמזונות בשיעור 216 גרם, אפוי ולא מטוגן.
סימון       - מסמן פירות טריים שמברכים עליהם "שהחיינו" בוודאות. 

ועל פירות מיובשים או בקופסאות שימורים אין מברכים "שהחיינו".
פרי שהוא מסופק אם יש לברך עליו "בורא פרי העץ" או "בורא פרי האדמה" , יברך עליו 

"בורא פרי האדמה", ועל הכל (אפילו על לחם ויין) כשברך "שהכל נהיה בדברו" יצא.

מאכלים שלא ציינו ברכה אחרונה, לא מצוי שיאכלו מהם שיעור המחייב בברכה אחרונה.
הברכה על פירות \ירקות מרוסקים ידנית כברכת הפרי, אבל אם נטחנו בבלנדר: 

לספרדים: *אם סמיך, אפילו אין לו מראה הפרי -כברכת הפרי *אם נוזלי -ברכתו "שהכל"
לאשכנזים: *אם סמיך ויש לו מראה הפרי-כברכת הפרי *שאר המקרים "שהכל"

הברכה על לחמניה\חלה\לחם\ביגלה רך מתוק מזונות: 
לספרדים-שמרגישים את המתיקות (אפילו נילוש במי פירות). 

לאשכנזים-שמתוק הרבה או נילוש במי פירות אפילו שהמתיקות לא נכרת.
ברכה של מאכל שמכיל קמח- כל מאכל שיש בו קמח אפילו מעט מברכים "בורא מיני מזונות" 

והוא שנתן את הקמח לטעם, אבל אם נתן לדבק, למראה או לריח-הברכה כרוב המאכל. 
לגבי ברכה אחרונה (באופן שברך "מזונות" בהתחלה) צריך שיהיה קמח במאכל בשיעור של שישית 

לפחות (27 גר’) כדי שאפשר יהיה לברך "על המחיה" שאם לא כן ברכתו כברכת רוב המאכל.

ר

על המחיה
נפשות

על המחיה
על המחיה

נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה
נפשות
נפשות

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה
נפשות
נפשות

על המחיה
נפשות
נפשות

על המחיה
נפשות

מזונות
מזונות
מזונות
מזונות

האדמה
האדמה

העץ
שהכל

מזונות
שהכל
שהכל
שהכל

העץ
האדמה
האדמה

העץ
שהכל

העץ
מזונות
שהכל

האדמה
מזונות
שהכל

העץ
מזונות

העץ

קאבוקים חלק\שומשום\פקנטי -ראה בוטן אמריקאי
קובה *מ-5 מיני דגן

           *מאורז
קובנה

קובניות
קוגל - ראה פשטידה 

קוואקר (אפילו עם חלב)
קולורבי

קומקווט (תפוז סיני)
קוניאק

קוסקוס
קוקוס ממתק

קורנפלקס (גם מתוק)
קטשופ

קיווי
קינואה

קישוא (מבושל)
קליפת אתרוג בסוכר (הלבן)

קליפת תפוז בסוכר\שוקולד 
קלמנטינה

קניידלך
קציצות (בשר\דגים)

קציצות ירקות (מגורדים דווקא)
קרוטונים (קנוי)

קרמבו (אם אוכל הכל יחד)
קרמבולה

קרקר (חיטה)
קשיו

ק

נפשות

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על הגפן
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה

שהכל
שהכל

האדמה
האדמה
האדמה

שהכל
שהכל

העץ
שהכל

האדמה
שהכל

הגפן
שהכל

האדמה
העץ

האדמה
שהכל

העץ
מזונות

שווארמה
שום *חי\כבוש

        *מבושל\צלוי
שומר

שומשום (גם עם סוכר) 
שוקו (משקה)

שוקולד 
שזיף

שייק פירות (נוזלי)
שלווה (חיטה תפוחה מתוקה)

שמיר
שמן זית (בפני עצמו)

שמפנייה (מיין)
שניצל *עוף\סויה

            *תירס
שסק

שעועית (לבנה\ירוקה)
שערות סבתא

שקדים
שקדי מרק

ש

על העץ

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על העץ
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

העץ
שהכל

האדמה
העץ

האדמה
האדמה

העץ
העץ
העץ

האדמה
האדמה

שהכל
האדמה

שהכל

תאנה
תה (חם)

תורמוס (סוג של פול)
תות עץ

תות שדה
תירס

תמרים (גם ממרח)
תפוז

תפוח
תפוח אדמה (מבושל)

תפוצ'יפס *רגיל
                  *קידס

תרד (מבושל)
תרופות *מתוקות

              *אחרות

ת

הנותן ריח טוב בפירות
הרשל"צ דוד יוסף: לא מברך

הרשל"צ יצחק יוסף: לכתחילה  
   לא יברך, מ"מ מעיקר הדין 

   יכול לברך בורא מיני בשמים
בורא עצי בשמים
בורא עצי בשמים
בורא עצי בשמים

לא מברך
בורא עצי בשמים
בורא עצי בשמים

ספרדים: הנותן ריח טוב בפירות
אשכנזים: בורא מיני בשמים

לא מברך
בורא עשבי בשמים

ספרדים: בורא עצי בשמים
אשכנזים: בורא מיני בשמים

בורא עצי בשמים
בורא מיני בשמים
בורא עצי בשמים
בורא עצי בשמים
בורא עצי בשמים

אתרוג (לא בסוכות)
בושם סנטטי 

גרניום לימוני\עטרה\עטרסה
הדסים

ורד\שושנה
טבק

יסמין
לואיזה לימונית

לימון

מטהר אוויר\דיאודורנט
נענע (גם שקונה לאכילה)

ציפורן שלם

קינמון *מקלות
            *טחון

רוזמרין
ריחן תמני (בזיליקום)

שיבה

ברכות הריח

הערות

נפשות
נפשות

על המחיה

על המחיה
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה
ברכת המזון

נפשות

העץ
שהכל
שהכל

מזונות
שהכל
שהכל

מזונות
שהכל

האדמה
האדמה
האדמה

מזונות
המוציא

שהכל

סברס (צבר)
סודה (שתיה)

סוכר\סוכריה
סופגניה (ספינג')

סחוג
סחלב (חם)

סיגר (ממולא בבשר\תפו"א)
סילאן

סלט ירקות
סלק (חי\מבושל)
סלרי (חי\מבושל)
סמבוסק *מטוגן

                *אפוי
סרדינים

ס

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה

נפשות
נפשות

על המחיה
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על העץ
נפשות

האדמה
שהכל
שהכל

האדמה
מזונות

שהכל
שהכל

מזונות
האדמה

שהכל
שהכל

האדמה
שהכל

העץ
העץ

שהכל

עגבנייה *רגילה\שרי
               *רסק עגבניות-קנוי

               *ירוקות כבושות
עדשים (מבושל)

עוגה\עוגיות (5 מיני דגן)
עוגה\עוגיות פסח 

  *מקמח תירס\תפו"א
  *מבוטנים\קוקוס

  *מקמח מצה (עם סוכר מטוגן\אפוי)
עולש

עוף
עלי גפן (לבד)

עלי סלק (מנגולד)
עמבה (אפילו עם מנגו)

ענבים
ערמונים

ערק

ע

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה
ברכת המזון
ברכת המזון

על המחיה
נפשות

ברכת המזון
על המחיה

שהכל
העץ

האדמה
העץ

האדמה
האדמה
האדמה

שהכל
העץ
העץ

מזונות
המוציא
המוציא
מזונות

האדמה
המוציא
מזונות

פודינג *לבד
            *עם פירות

פול
פומלה\פומלית

פופקורן (גם מצופה)
פטל (פרי)

פטרוזיליה
פטריות
פיג'ואה
פיטאיה

פיצה לספרדים *נילוש בחלב\
   סוכר\מי פירות וטעמו ניכר

                            *אחרת
פיצה לאשכנזים *בד"כ

                         *נילוש במי פירות
פירה (מתפו"א\מאבקת תפו"א)

פיתה\לאפה \סלוף\פרנה
פיתה קרנץ'

פ

ברכה אחרונה ברכה ראשונה

נפשות

נפשות
נפשות
נפשות

על המחיה
על המחיה

נפשות
נפשות
נפשות
נפשות
נפשות

נפשות
על המחיה

נפשות
על המחיה

נפשות
על  המחיה
על המחיה

שהכל 

האדמה
האדמה

שהכל
מזונות
מזונות

האדמה
האדמה

מזונות
האדמה
האדמה

האדמה
מזונות

האדמה
מזונות

האדמה
מזונות
מזונות

פלאפל (כדורים)

פלפל מתוק (גמבה)
פלפל חריף *מטוגן\כבוש
                     *חי כשנהנה

פנקייק (קרפ צרפתי)
פסטל (מטוגן)

פסיפלורה (שעונית)
פפאיה

פצפוצי אורז *בד"כ
                       *חברת דגן

פריכיות אורז
פריכיות מחמשת מיני דגן     

   *מגרעינים
   *מקמח

פריכיות תירס\כוסמת (גרעינים)
פריקסה

פשטידה *ירקות ניכרים
                *מאטריות
פתיתים (קמח חיטה)

עיצוב: חדווה לוי 053-2340830
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(המברך האדמה יש לו על מה לסמוך)
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ברכה אחרונה ברכה אחרונהברכה ראשונה ברכה אחרונהברכה ראשונה ברכה ראשונה
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