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 (לה  , י)    " ויהי בנסוע הארון " 

 ? הפוכה 'נ 'מדוע בתחילת הפסוק ובסופו מופיעה 

פסיק בין פורענות  ולמה נכתב כאן? כדי לה  ו.ין זה מקומלומר לך שאו  יומאחורלפניו  ממניות  יעשה לו ס

 ה פורענות ? ומהי אות  . )רש"י( לפורענות

סיני בשהפורענות כאן היתה שהם  :  פירש הרמב"ן מבית הספר,    מחהנסעו מהר    כי אמרו כתינוק הבורח 

לארץ כנס  י, ובשל כך לא זכו לה"הר ה'ויסעו מ":    )פסוק לג(", שנאמרמצוות נוספות  לנותן  יי ירבה ושמא  "

 ישראל מיד. 

ריחה מבית  ות" למעשה בגל : צריך ביאור כיצד יש לייחס לשון "פורענ אר המשגיח רבי נתן וואכטפויומב

הסיבה    ומבאר   ?הספר ולהמתיןסבלנות  חוסרב  נעוצהכי  לסבול  יכול  שאינו  וחוסר  ,  היא  ה,  סבלנות 

 ( מידות דיליה לרב אברהם חנונו)                            .שהכל תלוי בוסוד יא יהו היות הפורענות הגדולה ביותר, 

 (כט , י)  " כי ה' דיבר טוב על ישראל " 

לאדם   לו  שראוי  ללמדנו  בא  ולהימנע  לפסוק  ישראל  על  טוב  רק  ולדבר  הקב"ה  של  במידותיו  הידבק 

   פרשה()תורת      ם . על מלכו של עול בפי ישראל כאילו דיבר טולדן לכף זכות וסבלן כשמי מלקטרג עליו. ו

                                     
 ? סבלנות סרומדוע כולנו סובלים מח                                     

  ים לא צעירים . ה וולבה זצ"ל כי פעם ערך שיחה עם אברכמסיפר הרה"צ רבי של                    
להם  שכב לה  כא יש  בכדיילר  הג ם  בביתאשר    יםילאל  החיים  איכות  את  לשפר  וקיבלו  ביקשו    על ם 

,  ידי עמ  ,מידת הסבלנותב   אחוזולעצמם קבלה מאתגרת   , לא משנה מה קורה רב  עם שובם הביתה 
 ך.עליו אחר כיעירו   – לומרואם יש מה דבר וחצי דבר .  להעירלא  חצי שעה במשך  – בבית

 רוחת בין א  ילדים מתרוצציםהלאו דווקא שעה רגועה...    רב היא ים, שעת העכדרכם של בתים הומי ילד
למקלח נאבקת  כש  תוהערב  השכ  םמהעהאם  לשעת  להגיע  להיכנס  בה  בניסיון  רוצה  לא  זה  שפויה. 

בתווך ועכשיו שהפיג'מה הזו קטנה עליו בכלל.  ינו עייף, והשלישי אומר בדיוק  טוען שאההוא    ,למיטה
הבוכ התינוק  יימצא  כזהב   ...ה  תמיד  לאמצב  מי  לקו ים  רלה  נגרר  ,  הבית  את  שיחזיר   , צעקה  קול 

בים עשויים להיכשל ולהעיר לאשה על ארוחת  רועל השעה המתאחרת,  יש מי שיעיר לילדיו    ?שפיותה
 השעהחצי  וכך הבלמו פיהם בגבורה.  עור נהגו באיפוק ויבשאך המשתתפים  ...  יחוררב שהוגשה באהע

 לצעוק!  או להעירול , בלי בלי להרים ק ,בשלוהברוגע ו עברה  -ידי ערב ה מהראשונ
ו  ר שר  נינוחותהו   רוגעה  ,הושלה  .תנו ללא היכר כעבור כמה חודשים סיפרו האברכים כי החיים בבית הש

   , שבעים שמחים, כשהם  תנהל על מי מנוחות, אין פרץ ואין צווחה. כולם הולכים לישון בזמןה. הכל בבית
 יים נפלאים. ח  -יםרגועו

כולנו   מסובל מדוע  קודמיםים  בדורות  היה  שלא  דבר  סבלנות  היאוהתשובה    ?חוסר  קצב  והיות    :לכך 
: בימים עברו על מנת לשתות כוס מא! דוג וסר סבלנותאנשים לפתח חרם לוג   )המהיר(    המודרניהחיים  

1 

 דש ובת ק ון לש לע

   סתנכה  י בבת   שהענהמ ו ,  הכלוהה ב שחי מרדב                                                 

 
 
 
 
 
  

 ובני םה ,ןועלל םמיתורה כל תחללהצ
  תו עושהיו תורכהבכל ב תברכוי  םהיפחותשמ

 

 ך בהעלותשת פר 



אותם ואח"כ   לטחוןולי הקפה,  ת פא   צריכים לקלותקפה היה צריך להיעזר בסבלנות רבה! קודם כל היו  
כיום לא צריך אך  ק אז היה הקפה מוכן למזיגה.  רואת הקפה    ולבשל בהםעל האש  ים  המ   את  חלהרתי

 .. פהפר שניות כוס קניתן להגיש תוך מס אבקת קפה מוכנהוום חשמלי  מקקו בעזרת ,להמתין כלל
סרו ורק לאחר שהפילים נגמר מפילים    לקנותצורך  היה    –כשהיו רוצים לפתח תמונות    :דוגמא נוספת

 . את התמונה  מידרואים ומצלמים   ליהדיגיטואילו כיום בעידן  , מס' ימים  לקחוח שלפית אותו
להיות תלמיד חכם צריך  ורוצה  מי שדורך על מפתן בית המדרש    בזמנם ידעו כל  -גם בלימוד תורה

 קצר. זמן  תוך  מהור קולי שעצים להיות בע כיום בני אדם רואך שנים   עולהתייג ל  ועמל
עלינו להרגיל    : ה וולבה זצ"ל מלשמר הגאון רבי  א    ?ו את הסבלנותיר לעצמנכדי להחז  נעשהמה  אם כן  

ם בכל  קצר ]חצי שעה[ שבו אנו סבלניידהיינו לקבוע זמן    ן הדרגתי,  באופנות  סבלת המידאת עצמנו ל 
   . הלבבותשכים ם נממעשי השהרי אחר  הדרך  וזו ,ןי תקופה מרחיבים את הזממחיר ואחר

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 נם עולבים  עלבים ואיהנ                                       

 מכירים  וגרה בברוקלין שבארה"ב, אתם ודאי    10שמי שרה, אני בת                        
את דברי חכמינו ז"ל על אנשים מיוחדים שנעלבים ואינם עולבים, שומעים חרפתם                      

גיב  מצליח לא להכי מי שו  שורישפ  ,ואוהביו כצאת השמש בגבורתו""ואינם משיבים... עליהם נאמר:  
 והוא נחשב אהובו הגדול של הקב"ה.   ,עתיד לבוא להאיר כמו השמשלאותו, זוכה    שמעליבים

  יצאתי משער   היה זה ביום שלישי אחד, יצאתי בריצה מדלת הכיתה, רצתי במסדרון, דלגתי במדרגות 
מ איך  יודעת  לא  סבתי.  של  לביתה  בקרבי  נפשי  עוד  כל  ורצתי  הספר  הדרך  א   ית אצ בית  מבעד ת 

צלצלתי צלצול קצר בפעמון ופתחתי את הדלת במפתח  הרבות שטשטשו את כל מה שלפני,    לדמעות
 . שסבתא נתנה לי

ישבה  יום   סבתא  סבתא,  אצל  שלי  הקבוע  היום  הוא  מנסה שלישי  הספה,  על  צנחתי  וסרגה,  בסלון 
מניחה את המסרגות    היאבתא ש" שאלה ס  ך?ינבקושי לעצור את הבכי הסוער. "על מה ולמה קדרו פ

שברי מילים    ,"היא פגעה בי... העליבה אותי לפני כל הכיתה"  בקה איתי חיבוק עז ומנחם.יוהצמר וח
 ושכתבתי כשיעורי בית לשיעור הבעה וב  סיפרתי לסבתא על החיבור  כשנרגעתי מעט,  יצאו לי מהפה.

סבתא על  המעני  סיפרתי  סיפוריה  ועל  שלי  יוכ,  יםניהחכמה  חבועל  שהיא  לכ  רתיבד  שחושבת  יתה 
בבית של סבתא שלך,    נכתבהכי חכמה שלגלגה בקול רם  על החיבור שלי "שרואים שהוא    התלמידה

זקנה" ילדה  ואחר שאלה:    ,את  לרגע  ניסית "סבתא שתקה  את    להסביר  נו, הגבת? השבת לה? האם 
אך הבלגתי, חשתי    ניח מעיצו לברור ותעמהד עוד כמה מילים רעות, ממנה  "לא, וגם קיבלתי ,"עמדתך?
יוכבד    השתיקההמורה    ,נעלבת אבל הייתי שקועה בעלבוני, כשהפעמון צלצל  ניסתה לפייס אותי  את 

"חכי פה" ביקשה סבתא וקמה למטבח למזוג לי מיץ צונן   ,והגעתי לכאן...."  הנמלטתי מהכיתה בוכי
עוגה.   פרוסת  סיפור,"ולחתוך  ש 'שרה  רוצה  מעשה  נעורביע  ראלה?  את  מי  הנהנתי  יבמקשי,   , ה?" 

, גרנו בבוסטון, לאבא שלי ע"ה הייתה מסעדה יוקרתית  16בראשי וסבתא החלה לספר: "כשהייתי בת  
אנשי עסקים ויהודים שהזדמנו לשם מעת    מרכז המסחרי הגדול, שם סעדו אנשים חשובים,בומכובדת  

 רחוק. בשלט    עדההמס  תותיו ללמוד תורה וניהל אתילעת. אבי היה קובע את ע
נאמנים, טבח ומנהל  דועב יהודים שעשו את מלאכתם בנאמנות    אצלו שלושה מלצרים  מסעדה, כולם 

 לשביעות רצונו ורצון הלקוחות. רוב הסועדים היו גויים סוחרים, עורכי דין, רופאים...  
היו  הכשרים  ן  זומהומדובר באזור יוקרתי ומוצרי    תהמחירים של המנות במסעדה היו גבוהים מאד, היו

יום אחד נכנס למסעדה גוי גבה קומה, הוא היה לבוש בקפידה, כולו אומר עשירות ויהירות.  .  ברם דלש
בפינת המסעדה על כיסא צדדי    ,סועדים אמידים וחשובים  באותו יום הייתה המסעדה עמוסה בעשרות

חרדי בחליפה פשוטה יהודי  הגוי הש  ,ישב  עוגייה.  וטבל בה  תה  כוס  ביה  ריהישתה    מןיסוודי  הבחין 
ויסקי  לכל הסועדים   ,אליו, "ג'ו  שצר הראשי שייגלמל יהודי לחוץ מ  כאן  אני מבקש להזמין בקבוק 

דולר בקבוק לכל    100פרובלם,    "נו  ,דולר" עדכנו המלצר  100כל בקבוק עולה  ",  "שיושב כאן בצד
רם   בקול  אמר  בפינה"  היושב  מליהודון  חוץ  ישמערחאוהו  דואג שכל הסועדיםשהוא  סועד,    את   וים 

 .  הוראתו  
 



 [ הנות]לות מידת הסבהלכ      

ואח"ה נעלם לכמה דקות  והתחיל לחלק  כמלצר  וסקי  יהודי הכש,  בין הסועדים  שב עם ארגז בקבוקי 
 ג'ו אולי תוכל להגיש לי כוס  "  ,אליו  שלצר שייגסמן לממשבפינה מבליח חיוכון קטנטן לעבר הגוי ו

ג'ו עכשיו אני רוצה  "  לצר:סימן למ  אוהו  ריהי . החיוך של היהודי לא מצא חן בעיני הגוי ה"מיץ תפוזים
 .   חוץ מליהודי שיושב כאן בצד"  שתגיש מנת בשר משובחת עם כל התוספות לכל הסועדים

 או  "  ,אמר המלצר  "מנה לפחות ויש פה עשרות סועדים, מדובר באלפי דולריםלדולר    160עלה לך  יזה  "
כעבור מספר   .ב ושובוש  ראמ"  פינהבש  ןדולר ,אתה מחלק לכולם, חוץ מליהודו  160קי, נו פרובלם,  

שניחוחותיו    דקות יצאו המלצר הראשי ושני עוזריו עם עגלה גדולה וחילקו לסועדים את הבשר העסיסי
לעבר הגוי  וסימן למלצר שייגש    כבשו את החלל. היהודי הצנום שבפינה חייך חיוך קצת יותר רחב

א חן בעיני הגוי הנפוח  מצלא    ידשל היהו  ך ו יח. ה"אפשר תגיש לי מנת צ'יפס קטנה  םג'ו, א"  אליו:
, "ג'ו שים לב, אני מבקש שתגיש את כל הקינוחים המובחרים לכול הסועדים":  והוא שוב סימן למלצר

   ".למנה  דולר  45זה לפחות  "
, אמר שקולו מהדהד  "אין בעיה, תגיש לכל הסועדים חוץ מליהודון ההוא שם בפינה עם התה והצ'יפס"

מס' דקות יצאו ג'ו והמלצרים מהמטבח והחלו להגיש מגשי קינוחים    רובכע שוב  ו  ,הדעבין כתלי המס
הפנה השחצן  הגוי  לתפארת.  וערוכים  מחייך    עמוסים  ופלא  הפלא  והיהודי,  היהודי  לעבר  מזלזל  מבט 
ת בסכום עתק של אלפי דולרים, הגוי שלף מכיסו פנקס  י במלוא פיו. המלצר הגיש לגוי השחצן חשבונ

ו ובפ  טעהמחאות  הנדרשוחוזח  םינמהודר  הסכום  את  כתב  רם:    שהגי  ,ת  בקול  ואמר  כולם "למלצר 
  ו היהודי התרומם  מכיסא ?",התפנקו על חשבוני, חוץ מהיהודון הזה ואני לא מבין למה עדיין הוא מחייך

  נעים מאד, שמי אברהם גולדמן ואני בעל המסעדה ותודה לך על נדיבות ליבך "ואמר לגוי בנעימות  
 . ...".שלנו  םיטני לקלי

המעליבים    .הוא בעל הבית בעולם הזה  ,אפילו שמח מכךו לה, מי שנעלב ולא עולב  'את מבינה שרה"  
כ על  הדין  את  לתת  רק    ,ךעתידים  זה  הגדול  המרוויח  הצפון  אבל  לשכר  יזכה  לבוא  שלעתיד  הוא 

בך    .לצדיקים גאה  את בעלת  תמאד ששתק אני  הזה...  תיתיהאמהבית  ,  ן  אום העלבותפו   "של העולם 

 .  במסעדה של בורא עולם  הכאוב הפך להיות טעים כמו מנת קינוח מתוקה במיוחדו  ורבהצ
                        (קובי לוי - 2מול העיניים שלי )                                                                        

                    
    
      

ליכולת  היא  ,    לנותהסב  מידת  . א                        סב  ותיההאדם  ונימאופק,  רגוע  :  ל ומ  וחנלן, 
שלא  שאיפה  קשה,  ציפמ  אכזבה  סיומשה,  כאובה,  אישית  פגיעה  שהכזיבה,  התמודדות  יה  כסוך, 

 ח קור רואיפוק ו  ,נותבסבל  גלנהולהכריע אלא    למהרלא  ו    בחופזה   מבלי לפעולשמית,  רוחנית או ג
 (. בלנות סע' עץ )פלא יו ייםי החתחומבכל   תרכצנזו  המידו  קובלסקי( אשרהרה"ג  135פניני פרשת שבוע גליון )

 עצמו   פי כל סבלנות  
 לגר"א  דיליה   מידות)היה לו סבלנות כלפי עצמו תכלפי אחרים , צריך קודם כל ש להיות סבלןהרוצה  .ב 

 כלפי עצמו.דהיינו: לסלוח לעצמו, לנהוג באורך רוח  (.כבתש' "ב עמ חחנונו     

 בלימוד  הן ו  תהן בעבודת המידו   ,ם תלויה בסבלנותהצלחה האישית של האדה כל ההתקדמות ו . ג
   .שם(יה דיל מידות)כללים ם מצוות ושאר לימודיוהתורה  ה   

 ולא ידע קרוא וכתוב וכל  מה היה תחילתו של רבי עקיבא? אמרו, בן ארבעים שנה היה  :שהיה ממעשהדוגמא 
תורה     למד  שלא  אשתרח.  שכן  ,  ל  ללמוד  לעודדו  ניסתה  שבוע  כלבא  של  בתו  שהיתה  היה  ו  הוא  חסר  אך 

אמר: מי  .  ן שזרמו עליה המיםשקע באב  ,דבר מופלאראה    על פי הבאר  כשעמדם אחד  יו  הנסבלנות ללמוד. וה
  ?ט(י  ,יד איוב  )" עקיבא אי אתה קורא "אבנים שחקו מים  ,חקק אבן זו? אמרו לו: המים שתדיר נופלים עליה בכל יום

וחומר בעצ דן קל  היה רבי עקיבא  כברזל על אחת כמה    יםשקש   הסל את הקשה, דברי תורימו: מה רך פמיד 
 תינוקות.   בנו וישבו אצל מלמדהלך הוא וו  דם. מיד חזר ללמוד תורהלבי שהוא בשר ו עלוכמה שיחקקו 

  ..אלף בית ולמדה. המלמד  ו  ל   .אחז רבי עקיבא בראש הלוח, ובנו בראש הלוח. כתב  אמר לו: רבי למדני תורה
 . אבות דרבי נתן פרק ו הלכה ב(  ) תורה כולהל ה כ  היה לומד והולך עד שלמדו

 י התמדה, עקביות וסבלנות  "אֲבָנִים שָחֲקוּ מַיִם" הוא ביטוי שמקורו בספר איוב )י"ד, י"ט(, המדגיש כ  הסבר: 
ה    המכשולים  את  גם  לנצח  ביותריכולות  והחזקים  הביטוקשים  של  הפך    י .  כוחה  על  מפורסם  למשל 

 גם לבו "הקשה" יכול ללמוד תורה. ס לסיפורו של רבי עקיבא, אשר השתמש בו כדי להבין שיוחמוההתמדה,  
 ממדרגה   לאט לאט  ומתעלה   אין אדם יכול להפוך לאדם שלם ביום אחד , אלא הוא עולה  . ד
 



וחושב שיתקדם  בלנות  סבחוסר    שפועל ם  . אד ובהתמדהבלנות  לעמול על כך בסצריך  ולמדרגה      
 מבלי להתקדם  יסוג לאחור לשפל המדרגה  ול  ,בכך  יאוש כשלא יצליחיה   עות ורמהר, עשוי ליפול לז

 . ( עמ' תשטויה  דיל  מידות) חייוימי כל משך ב
 השנאה(  ימי =ו"ימים שאינם מוצלחים" ) אהבה(ימי    =)ימי האדם מורכבים מ"ימים מוצלחים"  . ה 

ים  הבא  ושיקומנים ש"אינם מוצלחים" של רפיון  בזצמו בעיקר  כלפי ע  ות סבלןצריך להי   והאדם     
 . יועל

   .מעשיםהמחשבה והתפילה,  הלימוד,  ה  -ות הכל הולך בקל  -: "ימים מוצלחים" רהסב
 .םבעצלתיי הולך בכבדות , לא מרגישים סיפוק מהעבודה והכל מתנהל  הכל  -"ימים "שאינם מוצלחים            

גמרו  י   ואללהישבר ולהתייאש ולחכות שימים  א  , ולומתין לימים שיוטב ללהו היות סבלן  לעליו  אלו    בימים
ע"פ רבינו תם שהיה מבעלי התוספות בספרו הישר שער שישי עם דברי הסבר הרב אליהו רוט,  )לחים"  וישובו ה"ימים המוצ

 ה עמ' תשטו בשם רבינו ירוחם ממיר(. י וכן הובא במידות דיל

  ן ל לה  ,רט לבעלי תשובהובפמידת הסבלנות  ון בח י ניסים פרץ זצ"ל ניה"צ המקובל רבהר  :שהיה  ממעשהדוגמא  
שמור  התחלנו ללמוד עם הרב הלכות שבת ומיד התחלנו ל':  מתלמידיו של חוזרים בתשובה  סיפורם של קבוצה  

משעות    מהקבוצה שלנו היה מכור לעישון. שבתות היו עבורו עניין חדש שכולו מסירות נפש צרופה.. אחד  שבת.
  ו כוכבים שיבשרו על יכולת  3-ל  הבציפייחלות לשמים,  ייים מי, תולה עינ של שבת היה יושב בחצר ביתו   הערביים

 להצית סיגריה. 
זמן קצר לפני צאת השבת נסתחררו מחשבותיו, ההתמכרות לסיגריה טלטלה את בהירות דעתו   ,השבתות תבאח

נשבר   הוא  נמהר  אחד  סוברגע  חמישגריהיוהצית  ביום  שא.  בשעורוי  זו    ח"כ  לחבורה  ניסיםפתח  הקבוע     רבי 
  , ועשה טעות קטנה    : "בן אדם קםדשוק הח  שהתפרשו בקבוצה כרומבלי שידע את שאירע לתלמידו  ר דברים  ואמ

ע להישבר.  זה ר  -א הדליק סיגריה בשבת , זה לא טובו... . לדוגמא: ה אין לי תקנה אני אבוד  והוא אומר לעצמו  
לעבר זה  הוא שתק מעט ואחר הישיר מבט    !".חליפו כוחה' י  קווי"ולשה!  חוה מפעם אחת של  לא צריך ליפול חליל 

עליך  ,  , במקום ליפול ברוחך בעקבות אירוע בודדחמימות: "צריך להתחזקב  ראמשהצית את הסיגריה בשבת ו
כל   את  והתגברת  100לזכור  שנלחמת  הרוחניים  וחילך הקרבות  כוחך  ישר  ע  ",!  רושם  עשתה  זו  על  ז  שיחה 

   (נורא)שגבנו                                                                                                              .   שיעורמשתתפי ה
 ת הסבלנות? כיצד רוכשים את מיד 

   ר סבלנותס וחל את הגורמים להכיר* . ו 
   וכדו' פחתייםקונפליקטים מש  ,: לחץ בעבודהכגון     

 ם נוכל לפתח דרכים להתמודד עם אותם רגעים בצורה רגועה יותר. כשנזהה אות
 לחוסר סבלנותתרגיל הנשימות *

ות עמוקות  נשימאך אם ננשום    )"סטרס"(  כנס למצב של מתחשלנו נהגוף    ,כשהסבלנות נעלמת   
 יד את הלחץ ולהחזיר את הסבלנות.רולה ,ףהגות להרגיע א יעזורזה ואיטיות 

 חיובית  הסתכלות*
מ    כמתוכנןת  סבלנואיתנו מאבדים  רבים  הולכים  לא  גובר,   :כשהדברים  להרגיש תסכול  במקום 

  במקום לכעוס   , אתם מחכים בתור ארוך  אור חיובי. דוגמא: אםאפשר לנסות לראות את המצב ב
 ...  ורה בטלפון הנייד, לשמוע שיעור תטוב רוא תהילים או ספרלק אפשר

 . והלולהשרות רוגע ושהלחץ  יכול להוריד את רמתהראיה  תבזוויכל שינוי 
 אמונה בהקב"ה *
הסיבות      האחת  סבלנות  לחוסר  חוסר  תחויא  המרכזיות  אוניםהשת  וחוסר  במצב   שליטה 
ב"ה שמנהל את העולם והכל קהשליטה של  ל בהכוביל לעצבנות וכעס . אך אם נדע שלה   יםעשויה

 . הבאים לפתחנו ים בלתי נשלטיםנוכל להתמודד בצורה רגועה יותר עם מצב ,ממנו
 חשבות של חוסר סבלנות כוי מדי*

נתון  הוא  בו    מצבאת הסבול  מחשבות שהוא לא יכול להוא מפתח  קושי  תוך  כשאדם נמצא ב    
כל פעם שהמחשבות שלו הולכות  בולכן    ,והכילל  במקוםבמהירות  להסיר את הקושי  ולכן הוא חייב  

הנוכחי", "לא מתים  "אני לא משתגע במצב כגון: לעצמו משנן תוך שהוא ע רגילכוון הנ"ל ישתדל לה
 .וכדו', "גם זה יעבור" מסוגל לסבול את זה"  אני"כל כך",  מחום מהר

 ת כלפי עצמנוסבלנו*
הצלחנו לא גם אם . ות ביום אחד כולים לשנהו שישמלא ו, שאורך זמן   תהליך  זה ותסבלנלפתח    

, מידות  )הידברות  כל ניסיון הוא צעד נוסף בדרך לשיפור. ,בסדרלהתמודד עם מצב מסוים בסבלנות  זה 

 . דיליה שם(
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